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Приморье и Камчатка сформируют единую 

стратегию продвижения внутреннего туризма

Объединить усилия 

в продвижении регио-

нов Дальнего Востока 

на зарубежные и рос-

сийские туристические 

рынки договорились 

Приморье и Камчатка. 

Механизмы взаимно-

го сотрудничества об-

судили руководители 

профильных ведомств 

регионов – Владимир 

Щур и Наталья Мак-

сименко в ходе рабо-

чей поездки делегации 

Приморского края в 

Петропавловск-Кам-

чатский.

По словам главы 

агентства по туриз-

му Приморского края 

Владимира Щура, в 

рамках проведенных 

встреч стороны обсу-

дили вопросы взаи-

мовыгодного сотруд-

ничества, совместного 

продвижения туристи-

ческих проектов и по-

тенциала регионов на 

российских и между-

народных мероприя-

тиях, а также органи-

зацию событий, в том 

числе в формате B2B 

с представителями ту-

ротрасли регионов.

«Решение об объ-

единении усилий При-

морья и Камчатского 

края по продвижению 

туристического по-

тенциала позволит 

привлечь еще больше 

путешественников на 

наши территории, рас-

ширить возможности 

информирования, а 

также создать более 

привлекательную сре-

ду для гостей. У нас 

с Камчаткой много 

общего: это морской 

туризм, круизные воз-

можности, гастроно-

мия. Однако есть и 

интересные для тури-

стов отличия: летом 

Приморье принимает 

гостей на своих пля-

6-километровую эко-
логическую тропу обо-
рудовали специалисты 
краевого предприятия 
«Дирекция по охране объ-
ектов животного мира и 
ООПТ» в Дальнегорском 
городском округе Примо-
рья в лесничестве «Чер-
ные скалы». Мероприятие 
реализовано в рамках ре-
ализации регионального 
проекта «Сохранение био-
разнообразия в Примор-
ском крае» национального 
проекта «Экология». 

Как сообщил руководи-
тель предприятия Сергей 
Москалец, экологическая 
тропа включает прохо-
дящий по лесу отрезок 
и отрезок на побережье 
Японского моря. На всем 
ее протяжении оборудо-
ваны информационные 
стенды, рассказывающие 
о биологических видах, 
населяющих территорию, 
и смотровые площадки, 
с которых можно любо-
ваться видами и, если 
повезет, наблюдать ди-
ких животных. Также на 
объекте предусмотрена 

инфраструктура, предна-
значенная для кратковре-
менного отдыха посети-
телей – можно согреться, 
перекусить и выпить горя-
чего чаю.

«Объект круглогодич-
ный, посещать тропу 
можно и летом, и зимой. 
Мы предусмотрели под-
кормочные площадки для 
копытных животных. Это 
повышает вероятность 
того, что посетители смо-
гут этих животных уви-
деть. Наши первые гости, 
которые прогулялись по 
тропе в тестовом режиме, 
уже замечали и оленей, и 

кабанов. А ранее, прямо 
на берегу моря наблюда-
ли краснокнижного гора-
ла», – рассказал Сергей 
Москалец.

Пока посещение прово-

дится самостоятельно, но 
в дальнейшем планирует-
ся привлечь к работе экс-
курсоводов.

В конце ноября в 
Дальнегорске побывали 
специалисты краевого 
агентства по туризму и 
Туристско-информацион-
ного центра Приморья. 
Специалисты оценили 
турпотенциал террито-
рии.

Экологическую тропу оборудовали на 
севере Приморья

жах, а Камчатка зимой 

готова продемонстриро-

вать величие своей при-

роды. Мы с соседями 

договорились помогать 

друг другу и создавать 

привлекательные усло-

вия для обмена туриста-

ми вне зависимости от 

сезона», – подчеркивает 

Владимир Щур.

Как подчеркнул руко-

водитель проектов Ту-

ристско-информацион-

ного центра Приморья 

Виталий Станиславчук, 

Приморский край уже 

сейчас готов поделиться 

своим опытом по про-

движению региона, на-

пример, через лидеров 

общественного мнения, 

которые формируют об-

раз региона в медиа-

пространстве. Положи-

тельный пример такой 

практики – привлечение 

на территорию блоге-

ров, которую успешно 

реализуют приморские 

специалисты туринду-

стрии.

«Приморье может по-

делиться своим колос-

сальным опытом по про-

движению туристского 

потенциала не только на 

внешний рынок, но и на 

внутренний. Работа При-

морского края с блоге-

рами и СМИ выстроена 

на высоком уровне и 

хорошо отлажена. Мы 

ежемесячно принимаем 

несколько съемочных 

групп и индивидуальных 

блогеров как из Рос-

сии, так и из-за рубе-

жа. Это направление 

приносит реальный и 

быстрый эффект: мы 

видим рост посещае-

мости иностранными 

туристами именно тех 

мест, о которых рас-

сказали, например, 

блогеры из их страны», 

– говорит он.

Центры Приморья 

и Камчатки догово-

рились в ближайшее 

время запустить ряд 

совместных проектов 

по продвижению тур-

потенциала субъектов 

и продолжить работу 

по развитию круизно-

го туризма на Дальнем 

Востоке.

«Мы полностью со-

гласны с нашими кол-

легами из Камчатского 

края, что Дальний Вос-

ток абсолютно разный, 

в каждом из регионов 

есть что посмотреть. 

Отправной же точной 

может стать столица 

макрорегиона – Влади-

восток как самый круп-

ный город федераль-

ного округа. И турист, 

приезжающий к нам, 

мог бы узнать больше 

о других территориях 

и беспрепятственно 

отправиться в любой 

из регионов ДФО. Над 

этим нам и предсто-

ит совместно порабо-

тать», – резюмировал 

Виталий Станиславчук.

Приморский край перевыполнил план по 
регистрации самозанятых почти в два раза

маникюра, водители 
такси, репетиторы. В 
полный перечень сфер 
деятельности, доступ-
ных в этом налого-
вом режиме, помимо 
вышеперечисленных 
входят продажа про-
дукции собственного 
производства, фото- и 
видеосъемка на заказ, 
проведение мероприя-
тий и праздников, юри-
дические консультации 
и ведение бухгалтерии, 
строительные работы 
и ремонт помещений, 
удаленная работа че-
рез электронные пло-
щадки, ведение фер-
мерского хозяйства на 
системной основе.

Пресс-служба
администрации 

Приморского края

Регистрация самоза-
нятых граждан в При-
морье идет опережа-
ющими темпами. На 
начало декабря в каче-
стве самозанятых за-
регистрировано 7960 
приморцев, при пла-
новом показателе 4300 
человек. Об этом стало 
известно в ходе засе-
дания Правительства 
Приморского края, ко-
торое провел 4 дека-
бря глава региона Олег 
Кожемяко.

С 2019 года в Рос-
сийской Федерации 
реализуется новый на-
логовый режим – налог 
на профессиональный 
доход, который при-
нято называть нало-
гом для самозанятых 
граждан. В Примор-
ском крае возможность 

работы в таком на-
логовом режиме вве-
дена с 1 июля 2020 
года. Ставки установ-
лены федеральным 
законодательством и 
составляют 4% с до-
ходов физлиц, 6% – с 
доходов юрлиц и ИП. 
Деньги перечисляются 
в местные бюджеты.

По информации ФНС 
России, в Примор-
ском крае наиболее 
популярными видами 
деятельности по ис-
пользованию нового 
налогового режима яв-
ляются такие направ-
ления деятельности, 
как аренда квартир 
(причем на учет могут 
встать государствен-
ные и муниципальные 
служащие), перевозка 
пассажиров, мастера 
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Алиев Гусейн при-

нял участие в судей-

стве чемпионата и 

первенства России. 

В ноябре уходяще-

го года в Московской 

области в Одинцово 

состоялся чемпионат 

и первенство России 

по тхэквондо МФТ. В 

соревнованиях приня-

ли участие более 770 

спортсменов из 39 

регионов страны.

Победители этих 

соревнований вош-

ли в состав сборной 

России для участия в 

первенстве Европы, 

которое пройдет в Ис-

пании. Из-за сложной 

эпидемиологической 

обстановки примор-

ские спортсмены не 

принимали участие в 

чемпионате и первен-

стве. Но Приморский 

край представлял су-

дья соревнований, 

тренер Приморской 

краевой федерации 

тхэквондо МФТ Алиев 

Гусейн. Тренер феде-

рации рассказал, ка-

кой была подготовка к 

мероприятию высоко-

го уровня:

- Ежегодно все су-

дьи до начала чемпи-

оната собираются на 

судейском семинаре, 

затем каждый про-

ходит аккредитацию. 

Участники, не про-

шедшие аккредита-

цию, к соревновани-

ям не допускаются. 

А к к р е д и т а ц и я 

проходила по че-

тырем направле-

ниям: спарринги, 

технический ком-

плекс, разбива-

ние досок (сила 

удара) и прыж-

ковая техника. 

Мы разбирали 

все правила и 

ошибки, кото-

рые спортсмены 

допускают в этих на-

правлениях. По итогу, 

судьи, прошедшие ак-

кредитацию, отправ-

ляются на чемпионат. 

Данный чемпионат 

был сложнее преды-

дущих, так как судья 

должен был весь день 

находиться в сред-

ствах индивидуальной 

защиты. Но все участ-

ники с пониманием 

отнеслись к этим тре-

бованиям.

Аттестация на цвет-

ные и черные пояса

29 ноября в спор-

тивном комплексе 

«Дружба» состоялась 

очередная аттестация 

на цветные и черные 

пояса Приморской 

краевой федерации 

тхэквон-до ИТФ. «Эк-

замен» сдавали спор-

тсмены от пяти лет 

и старше. По итогу, 

на второй дан сда-

ли Меринов Николай, 

Салманов Миршафи и 

Алиев Фаиг.

Юлия ГАРИБЯН

Новости федерации тхэквондо МФТ Приморского края

Объявление
Предоставляется бесплатная 

правовая помощь в получении рос-
сийского гражданства для этниче-
ских корейцев, прибывших из стран 
бывшего СССР.

Виды правовой помощи: 
- получение легального статуса 

(гражданства РФ, вида на житель-
ство, РВП, патента); 

- получение удостоверения лич-
ности; регистрация по месту жи-
тельства; получение свидетельства 
о рождении; юридические консуль-
тации по другим вопросам.

Для получения бесплатной пра-
вовой помощи просим обращаться 
по телефону: 8-904-626-70-43

Приморский край 

лидирует в Дальнево-

сточном федеральном 

округе по объемам ин-

вестиций в основной 

капитал. 

Такие данные при-

водятся в докладе 

Федеральной служ-

бы государственной 

статистики о соци-

ально-экономическом 

положении страны за 

январь-октябрь 2020 

года.

Так, на 1 октября 

2020 года в Приморье 

было зарегистриро-

вано 54 740 органи-

заций, по этому по-

казателю Приморье 

традиционно лидиру-

ет в Дальневосточном 

федеральном округе. 

На втором месте — Ха-

баровский край (35134 

организации).

В Приморье мак-

симальное в ДФО 

количество индиви-

дуальных предпри-

нимателей: на 1 октя-

бря их насчитывалось 

55511 человек, на вто-

ром месте — Респу-

блика Саха (Якутия) с 

34 127 индивидуаль-

ными предпринимате-

лями.

Объем инвестиций 

в основной капитал 

составил в Приморье 

в этот период око-

ло 119,7 миллиарда 

рублей, то есть 

105,2% к анало-

гичному периоду 

2019 года (в сред-

нем по ДФО — 

93,5%, в среднем 

по РФ — 95,9%).

В структуре ин-

вестиций по ис-

точникам финан-

сирования доля 

с о б с т в е н н ы х 

средств состави-

ла 63% к общему 

объему, привлеченные 

средства — 37%, в том 

числе средства бюд-

жетов разных уровней 

— 13,4%.

АиФ Владивосток

Приморье лидирует на Дальнем Востоке по объему 

инвестиций

По словам заместителя директора департамента 
резидентской политики АО «КРДВ» Павла Шейки, 
интерес к российским САР заметно вырос после 
пересмотра соглашений об исключении двойного 
налогообложения с рядом иностранных офшоров. 
При этом до 80% потенциальных резидентов — с 
кипрской «пропиской».  

Сегодня в САР на острове Русский прописаны 
два резидента. Компания совладельца банка «Вос-
точный» Артема Аветисяна «Финвижн Холдингс» 
зашла туда в сентябре 2018 года. Компания «До-
налинк» (структура владельца СУЭК и «ЕвроХима» 
Андрея Мельниченко) переехала с Кипра в марте 
2019 года. С тех пор «офшор» так и не привлек ни 
одного участника.

«Сегодня у нас еще пять иностранных компа-
ний рассматривают возможность редомициляции. 
С каждой Корпорация развития Дальнего Востока 
осуществляет индивидуальную работу. Основными 
интересантами в САР Приморья являются компа-
нии, чей бизнес и активы (проекты) полностью или 
частично сосредоточены в Сибири, на Дальнем 
Востоке, а также компании, ориентирующиеся на 
работу на рынках стран Азиатско-Тихоокеанского 
региона. Это позволяет увеличить скорость управ-
ления бизнесом и снижает транзакционные издерж-
ки», — сообщил Шейка.

По его словам, «Финвижн Холдингс» и «Доналинк» 
в качестве резидентов САР полностью исполнили 
свои обязательства по осуществлению инвестиций 
в общем объеме более 108 млн рублей (в том числе 
58 млн — в качестве капитальных вложений) и уже 
ведут свою деятельность.

С компанией «Финвижн» было подписано согла-
шение о взаимодействии по реализации проекта 
по созданию IT-парка на острове Русском, который 
находится в прединвестиционной стадии: ведется 
разработка концепции проекта, разработка архи-
тектурного решения.

Примечательно, что по данным КРДВ до 80 про-
центов компаний, которые обращаются с вопроса-
ми переезда и размещения своих офисов в САР, 
представляют Кипр.

ИА PrimaMedia

5 иностранных компаний планируют стать 
участниками специального 

административного района (САР) 
на острове Русский
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Ìåæäóíàðîäíûé äåíü âîëîíòåðà
Ìåæäóíàðîäíûé 

Äåíü âîëîíòåðà òðà-

äèöèîííî îòìå÷à-

þò  5 äåêàáðÿ. Áûòü 

âîëîíòåðîì – îñî-

áîå ïðèçâàíèå, è â 

íàøåì ãîðîäå åñòü 

ëþäè, îáúåäèíåííûå 

îáùåé öåëüþ, êîòî-

ðûå ñîñòîÿò â áëàãî-

òâîðèòåëüíîì ôîíäå 

«Ñîõðàíè Æèçíü». 

Íàêàíóíå ýòîãî ïà-

ìÿòíîãî äíÿ ïðåä-

ñåäàòåëü Íàöèî-

íàëüíî-êóëüòóðíîé 

àâòîíîìèè êîðåéöåâ 

ãîðîäà Óññóðèéñêà 

è Ïðèìîðñêîãî êðàÿ 

Í.Ï. Êèì íàãðàäèë 

öåííûì ïîäàðêîì 

ðóêîâîäèòåëÿ ôîí-

äà «Ñîõðàíè æèçíü» 

À.Þ.Ïàâëîâó. Òîðæå-

ñòâåííîå âðó÷åíèå 

ñîñòîÿëîñü â ñòåíàõ 

Êîðåéñêîãî êóëüòóð-

íîãî öåíòðà. 

Íèêîëàé Ïåòðîâè÷ 

Êèì ðàññêàçàë: «Íà-

êàíóíå ìåæäóíàðîä-

íîãî Äíÿ âîëîíòåðîâ 

ìû ðåøèëè ïîäàðèòü 

òåëåâèçîð ðóêîâî-

äèòåëþ è èäåéíîìó 

âäîõíîâèòåëþ ôîí-

äà «Ñîõðàíè Æèçíü» 

Àííå Þðüåâíå. Ýòî 

óäèâèòåëüíûé ÷åëî-

âåê, êîòîðûé äåëàåò 

ìíîãîå äëÿ ëþäåé ñ 

îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè, äëÿ 

òðóäíûõ ïîäðîñòêîâ. 

Îíà âêëàäûâàåò â ýòî 

äåëî âñþ äóøó, ïåðå-

æèâàåò çà íèõ, îêà-

çûâàÿ âñåâîçìîæíóþ 

ïîìîùü. ×åðåç ðåà-

ëèçàöèþ ïðîåêòà «Ëå-

òó÷èé Ïåãàñ» ìû åùå 

áëèæå ïîçíàêîìèëèñü 

ñ Àííîé Ïàâëîâîé, ïî-

ìîãàåì ëþäÿì ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíî-

ñòÿìè. Ìû íàäååìñÿ, 

÷òî ýòî ñîòðóäíè÷å-

ñòâî è äàëüøå ïðî-

äîëæèòñÿ. ß ñ÷èòàþ, 

÷òî ñåãîäíÿ äîáðîòà 

î÷åíü âîñòðåáîâàíà, 

íóæíî áûòü áîëåå âíè-

ìàòåëüíûì ê ëþäÿì è 

áîëüøå çàáîòèòüñÿ î 

òåõ, êòî â ýòîì íóæäà-

åòñÿ!»

Ïî ñëîâàì Í.Ï.Êèì, 

â äåêàáðå ïëàíèðóåò-

ñÿ åùå îäíî âàæíîå 

äåëî - îòêðûòü «Äî-

áðûé äîì». Íèêîëàé 

Ïåòðîâè÷ ïåðåäàåò 

äîì–êîòòåäæ â ëè÷íîå 

ïîëüçîâàíèå áëàãî-

òâîðèòåëüíîé îðãàíè-

çàöèè «Êðûëüÿ íàäåæ-

äû», êîòîðàÿ áóäåò 

çàíèìàòüñÿ ãîðÿ÷èìè 

îáåäàìè äëÿ ëèö áåç 

îïðåäåëåííîãî ìåñòà 

æèòåëüñòâà. Ïëàíèðó-

åòñÿ, ÷òî â ýòîì ïîìå-

ùåíèè áóäåò ðàñïî-

ëàãàòüñÿ ïðà÷å÷íàÿ è 

äóøåâûå äëÿ òåõ, êòî 

ïîïàë â ñëîæíóþ æèç-

íåííóþ ñèòóàöèþ. Â 

äàííîì çäàíèè áóäåò 

âîçìîæíîñòü ïåðåíî-

÷åâàòü, êîìó ýòî âðå-

ìåííî íåîáõîäèìî.

Ïî ñëîâàì Àííû 

Ïàâëîâîé, ðóêîâîäè-

òåëÿ áëàãîòâîðèòåëü-

íîãî ôîíäà «Ñîõðàíè 

Æèçíü» è ðóêîâîäè-

òåëÿ ìåñòíîãî îò-

äåëåíèÿ ÏÐÎ ÂÎÄ 

«Ìàòåðè Ðîññèè», åé 

î÷åíü ïðèÿòíî, ÷òî 

â ýòîò äåíü Íèêî-

ëàé Ïåòðîâè÷ ñêàçàë 

ìíîãî äîáðûõ ñëîâ â 

îòíîøåíèè åå ôîíäà, 

è ðàäóåò, ÷òî îí ñàì 

ìíîãîå äåëàåò äëÿ èõ 

áëàãîòâîðèòåëüíîé 

îðãàíèçàöèè, îñòà-

âàÿñü ïðè ýòîì î÷åíü 

ñêðîìíûì ÷åëîâå-

êîì. Àííà Þðüåâíà 

ïîääåðæèâàåò èäåþ 

ñîçäàíèÿ «Äîáðîãî 

äîìà»: «ß óâåðåíà, 

ýòî íóæíîå è âàæíîå 

äåëî! Â ýòîì ñëó÷àå 

íàøå ñîòðóäíè÷åñòâî 

è âçàèìîäåéñòâèå, 

êàê íèêîãäà, ïðèãî-

äèòñÿ. ß çíàþ, ÷òî 

åñòü ëþäè, êîòîðûì 

òàêàÿ ïîìîùü íåîá-

õîäèìà, è èñêðåííå 

ðàäà âîïëîùåíèþ òà-

êîãî ïðîåêòà».

Âðó÷åíèå öåííî-

ãî ïîäàðêà ïðîøëî 

â óçêîì êðóãó, ñ ñî-

áëþäåíèåì âñåõ ñà-

íèòàðíî-ýïèäåìè-

îëîãè÷åñêèõ íîðì. 

Êàæäàÿ èç ñòîðîí âû-

ðàçèëà óâåðåííîñòü â 

äàëüíåéøåì ñîòðóä-

íè÷åñòâå.

Ãàëèíà  

ÑÈËÈÍÀ

Èñòîðèÿ áëàãî-

òâîðèòåëüíîãî ôîí-

äà «Ñîõðàíè Æèçíü»

Áëàãîòâîðèòåëü-

íûé ôîíä «Ñîõðàíè 

Æèçíü» ñóùåñòâó-

åò â Óññóðèéñêå ñ  

2012 ãîäà.  Òàê ñëó-

÷èëîñü, ÷òî âñòðå-

òèëèñü íåðàâíîäóø-

íûå ëþäè, êîòîðûì 

áûëà íåáåçðàçëè÷-

íà ñóäüáà äåòåé â 

äåòñêèõ äîìàõ, ïî-

æèëûõ ëþäåé â ïàí-

ñèîíàòàõ, ìàòåðåé-

îäèíî÷åê  è ïðîñòî 

òåõ, êòî íóæäàåòñÿ â 

ïîääåðæêå. 

Â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ  ðóêîâîäèòå-

ëåì ôîíäà ÿâëÿ-

åòñÿ Ïàâëîâà Àííà 

Þðüåâíà, îíà 

æå äåïóòàò 

Äóìû ÓÃÎ, à 

òàêæå ðóêîâîäè-

òåëü ìåñòíîãî 

îòäåëåíèÿ ÏÐÎ 

ÂÎÄ «Ìàòåðè 

Ðîññèè». 

Àííà Þðüåâ-

íà óæå äâàæäû 

áûëà óäîñòîåíà 

âûñîêîãî çâà-

íèÿ «Áëàãîäå-

òåëü ãîäà». Â ôåâ-

ðàëå 2020 ãîäà À. 

Þ.Ïàâëîâà óäîñòî-

èëàñü çâàíèÿ «Äî-

áðîâîëåö ãîäà». Â 

îçíàìåíîâàíèå 80 

ãîäîâùèíû Ïðè-

ìîðñêîãî êðàÿ ôîíä 

ïîëó÷èë Áëàãîäàð-

ñòâåííîå ïèñüìî 

îò ãóáåðíàòîðà çà 

âûñîêèå ïî-

êàçàòåëè â 

äåÿòåëüíîñòè 

îðãàíèçàöèè 

è áîëüøîé 

âêëàä â ðàç-

âèòèå êðàÿ. 

Á ë à ã î ò â î -

ð è ò å ë ü í û é 

ôîíä «Ñî-

õðàíè Æèçíü» 

- ïîñòîÿííûé 

è í è ö è à ò î ð 

ð à ç ë è ÷ í û õ 

îáùåñòâåí-

íî-ïîëåçíûõ 

èíèöèàòèâ è ïðîåê-

òîâ. Íàïðèìåð, ïðî-

åêò «Îñîáåííàÿ åëêà» 

íàïðàâëåíà íà äåòåé 

èç äåòñêèõ äîìîâ, à 

àêöèÿ «Òåïëûå íî-

ñî÷êè» àäðåñîâàíà 

ïîæèëûì ëþäÿì èç 

äîìîâ ïðåñòàðåëûõ. 

Àêöèÿ «Ñîëíûøêî â 

ëàäîøêàõ» - âíèìàíèå 

ê ìàëûøàì  èç äîìà 

ìàëþòêè, êîòîðûì 

äîáðîâîëüöû äàðÿò 

ïîäãóçíèêè è ñðåä-

ñòâà ëè÷íîé ãèãèåíû. 

Óíèêàëüíûé ïðîåêò 

«Äåíü àíãåëà» ñîçäàí 

äëÿ èìåíèííèêîâ èç 

äåòñêèõ äîìîâ. Ïðè 

ôîíäå åñòü îñîáàÿ 

êîìàíäà «Òâîðè 

äîáðî!», ñîçäàí-

íàÿ èç âîëîíòåðîâ 

è ñòàðøèõ ðåáÿò 

èç äåòñêèõ äîìîâ, 

êîòîðûå ïîìîãàþò 

äåòÿì èç äîìà ìà-

ëþòêè óáèðàòü òåð-

ðèòîðèþ. 

Ê ôîíäó òàêæå 

ïðèìûêàåò âîëîí-

òåðñêîå äâèæåíèå 

«Òåïëî ðóê», â êî-

òîðîå âõîäèò 50 

ìîëîäûõ ëþäåé. 

Êðîìå òîãî, Àííà 

Ïàâëîâà çàùèòè-

ëà ïðîåêò ñ îäíî-

èìåííûì íàçâà-

íèåì «Òåïëî ðóê», 

êîòîðûé íàïðàâëåí 

íà ðåáÿò–ïîäðîñò-

êîâ ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè, êîòîðûì íóæíà 

àäàïòàöèÿ â îáùå-

ñòâå è âîçìîæíîñòü 

æèòü ïîëíîöåííîé 

æèçíüþ. 

Ïî ñëîâàì Àííû 

Ïàâëîâîé: «Íàø 

ôîíä – îäíà áîëü-

øàÿ ñåìüÿ åäèíî-

ìûøëåííèêîâ è ýí-

òóçèàñòîâ, êàæäûé 

÷ëåí êîòîðîé â ëþ-

áîé ìîìåíò ãîòîâ 

ñîðâàòüñÿ, ÷òîáû 

ïîìî÷ü äðóãîìó!»
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Íåïðîñòûì âûäàë-

ñÿ 2020 ãîä. Ìíîãèå 

ñòðàíû çàêðûëè ãðà-

íèöû, ââåëè   îãðà-

íè÷èòåëüíûå ìåðû, 

îòìåíèëè ìàññîâûå 

ìåðîïðèÿòèÿ, ïðè-

îñòàíîâèëè ðàáîòó 

çàâåäåíèé îáùåïè-

òà è ò.ä. Ïðèâû÷íàÿ 

æèçíü êàðäèíàëüíî 

èçìåíèëàñü,COVID-19 

çàòðîíóë êàæäîãî. À 

êàê æå íàøè ñîîòå÷å-

ñòâåííèêè â Ðåñïóáëè-

êå Êîðåÿ? Íå ñåêðåò, 

÷òî òàì æèâåò è ðà-

áîòàåò íåìàëî ãðàæ-

äàí Ðîññèè.  Âîò ÷òî 

îíè ðàññêàçàëè «Êîðå 

ñèíìóí».  

 

Âëàäèìèð Êèì, 30 

ëåò:

- Â ìàðòå ïðàâè-

òåëüñòâî ðåêîìåíäî-

âàëî âñåì íîñèòü ìà-

ñêè â äîáðîâîëüíîì 

ïîðÿäêå, à â èþëå 

ââåëè îáÿçàòåëüíûé 

ðåæèì. Çà íåñîáëþ-

äåíèå ñòàëè øòðàôî-

âàòü. Ëþäè ê ýòîìó 

îòíîñÿòñÿ ñïîêîéíî, 

ó æèòåëåé Ðåñïóáëè-

êè Êîðåÿ ñîöèàëüíàÿ 

îòâåòñòâåííîñòü íà 

âûñîêîì óðîâíå. Äå-

ôèöèòà òóàëåòíîé áó-

ìàãè íå íàáëþäàëîñü. 

Íà êàêîå-òî âðåìÿ çà-

êðûëè ôèòíåñ-öåíòðû, 

ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, 

êëóáû è ðåñòîðàíû. À 

êèíîòåàòðû ðàáîòàëè 

âñåãäà – ïðîñòî çðè-

òåëåé  ðàññàæèâàëè â 

êðåñëà ÷åðåç îäíîãî. 

Îäíàêî íîâûå êèíî-

ëåíòû â ïðîêàò íå âû-

ïóñêàëè, ïîêàçûâàëè 

òîëüêî þæíîêîðåé-

ñêèå (ñíèìàòü èõ íå 

ïðåêðàòèëè). Áûë ìî-

ìåíò, êîãäà êðóòèëè 

ñòàðûå ôèëüìû, ñòàâ-

øèå â ñâîå âðåìÿ ñà-

ìûìè êàññîâûìè. 

Åâãåíèé Êèì, 27 ëåò:

 - Ôèðìà, â êîòîðîé 

ðàáîòàåò ìîé äðóã, 

ýêñïîðòèðóåò ìàøèíû 

çà ãðàíèöó. Ñî âðå-

ìåíåì âñåõ ñîòðóä-

íèêîâ ïåðåâåëè íà 

«óäàëåíêó». Çàâîäû, 

ðàáîòàþùèå ñ äðóãèìè 

ñòðàíàìè,ñîêðàòèëè 

âûïóñê ïðîäóêöèè. 

Áîëüøå âñåãî  â ýêî-

íîìè÷åñêîì ïëàíå 

ïîñòðàäàëà ñôåðà 

ðàçâëå÷åíèé, òóðèçì 

è àâèàïåðåâîçêè. Çà-

ìåòèë, ÷òî ïðèìåðíî 

íà 15-20% óïàë â öåíå 

áåíçèí.

Â êà÷åñòâå ñîöèàëü-

íîé ïîääåðæêè ïðàâè-

òåëüñòâî Ðåñïóáëèêè 

Êîðåÿ âûäàëî âñåì 

ãðàæäàíàì ñòðàíû 

îïðåäåëåííóþ ñóììó 

â çàâèñèìîñòè îò êî-

ëè÷åñòâà ÷ëåíîâ ñå-

ìüè. Ïîìîãëè è èíî-

ñòðàíöàì, èìåþùèì 

âèä íà æèòåëüñòâî.

Ñåé÷àñ ïîÿâèëàñü 

øòðàôíàÿ ñèñòåìà. 

Ãðàæäàíàì ñîâåòó-

þò íå ñîáèðàòüñÿ â 

áîëüøèõ êîìïàíèÿõ. 

Íàïðèìåð, íåäàâíî 

ââåëè ïðàâèëî: åñëè 

íå íàäåë ìàñêó, ìî-

ãóò ñíÿòü ñ àâòîáóñà 

èëè ïîåçäà. Åñëè òû 

ñîïðîòèâëÿëñÿ, íå õî-

òåë âûõîäèòü èç îáùå-

ñòâåííîãî òðàíñïîðòà 

è ïî òâîåé âèíå íàðó-

øèëñÿ ãðàôèê äâèæå-

íèÿ - íàêàæóò ñåðüåç-

íûì øòðàôîì.  

Åêàòåðèíà Êèì, 28 

ëåò: 

- Êîãäà ìàñîê íå 

õâàòàëî, ïðèîáðåòàëè 

èõ òîëüêî â îïðåäå-

ëåííûå äíè ïî ñïåöè-

àëüíî ðàçðàáîòàííîé 

ñõåìå. Òå, ó êîãî ãîä 

ðîæäåíèÿ çàêàí÷èâàë-

ñÿ íà öèôðó 1 è 6 – 

ïîêóïàëè ìàñêè â ïî-

íåäåëüíèê, 2 è 7 - âî 

âòîðíèê, 3 è 8 - â ñðå-

äó, 4 è 9 - â ÷åòâåðã, 5 

è 0 – â ïÿòíèöó. Åñëè 

íå óñïåë â ñâîé äåíü, 

æäè äî âûõîäíûõ. Â 

íåäåëþ íà ÷åëîâåêà 

âûäåëÿëîñü 2 ìàñêè 

âûñîêîé çàùèòû. Â 

ïðèíöèïå õâàòàëî. Ïî-

êóïêà îôîðìëÿëàñü ïî 

id-card, ïîýòîìó ñõè-

òðèòü è êóïèòü åùå â 

äðóãîé àïòåêå íå ïîëó-

÷àëîñü. Ïðàâèòåëüñòâî 

î÷åíü ñòðîãî ñëåäèëî, 

÷òîáû íå áûëî ñïåêó-

ëÿöèé. Ñåé÷àñ îãðà-

íè÷åíèÿ ñíÿòû, ìîæíî 

ïîêóïàòü ñêîëüêî óãîä-

íî.

Äàðüÿ Ïàê, 26 ëåò: 

- Ïîìíþ â ôåâðà-

ëå, âûñòîÿâ îãðîìíóþ 

î÷åðåäü, óçíàëà, ÷òî 

ìàñîê íåò. Îòïðàâèëè 

â äðóãóþ àïòåêó, ïîòîì 

â òðåòüþ. Â êîíöå êîí-

öîâ, âûïóñòèëè ïðèëî-

æåíèå äëÿ ñìàðòôîíà, 

ïî êîòîðîìó ìîæíî 

áûëî îòñëåäèòü íàëè-

÷èå ìàñîê â àïòåêàõ. 

Äî àïðåëÿ íàáëþäàë-

ñÿ äåôèöèò íà ëàòåêñ-

íûå ïåð÷àòêè, áûñòðî 

ðàñêóïàëè îäíîðàçî-

âûå ïåð÷àòêè. Ïîäî-

ðîæàëè ñàíèòàéçåðû, 

êîòîðûå òîæå ïðîäà-

âàëè â îãðàíè÷åííîì 

êîëè÷åñòâå. Öåíû â 

èíòåðíåò-ìàãàçèíàõ 

íà ñðåäñòâà çàùèòû 

âûðîñëè ïðèìåðíî â 

ïÿòü ðàç. Ñòàëà ïëîõî 

ðàáîòàòü ñèñòåìà äî-

ñòàâêè. Çàêàçû ïðè-

õîäèëîñü æäàòü ïî äâà 

è áîëåå äíÿ, à èíîãäà 

îíè è âîâñå ïðîïàäà-

ëè. 

Âëàäèìèð Êèì, 35 

ëåò:

- Î÷åíü õîðîøî ðà-

áîòàåò ñèñòåìà ñëå-

æåíèÿ. Íàïðèìåð, ÿ 

ïðèõîæó â ñïîðòèâíûé 

çàë, KakaoTalk (þæíî-

êîðåéñêîå ìîáèëüíîå 

ïðèëîæåíèå) ñêàíè-

ðóåò ìîå ïîñåùåíèå. 

Äîïóñòèì, â ýòî æå 

âðåìÿ â ñïîðòçàëå 

íàõîäèòñÿ èíôèöèðî-

âàííûé ÷åëîâåê, î ÷åì 

ñòàíîâèòñÿ èçâåñòíî 

ïîçæå. Òîãäà ìíå ïðè-

øëþò ñîîáùåíèå, ÷òî 

íåîáõîäèìî ñðî÷íî 

ñäàòü òåñò. 

Ðàíüøå ðåçóëüòàò 

æäàëè íåäåëþ, à òå-

ïåðü â òå÷åíèå 24 ÷à-

ñîâ. 

Êàæäîìó âûÿâëåííî-

ìó èíôèöèðîâàííîìó 

ïðèñâàèâàþò íîìåð. 

Ïîñëå îïðîñà îòñëå-

æèâàþòñÿ  âñå åãî 

ìàðøðóòû, à çàòåì 

äåëàåòñÿ àäðåñíàÿ 

ðàññûëêà. Íàïðèìåð, 

«Ïàöèåíò 54» íàõî-

äèëñÿ â ðàäèóñå 5-10 

ìåòðîâ îò âàñ â òàêîå-

òî âðåìÿ. Ðåêîìåíäó-

åì âàì ñäàòü òåñò íà 

COVID-19. 

Äàðüÿ Êàí, 28 ëåò:

- Ó ïðèáûâàþùèõ â 

Êîðåþ ãðàæäàí ñåé÷àñ 

áåðóò äâà òåñòà - ïî 

ïðèëåòó è  íà äåñÿòûé 

äåíü. Âñå ýòî âðåìÿ 

ëþäè äîëæíû íàõî-

äèòüñÿ â îòäåëüíîì 

ïîìåùåíèè èëè îò-

äåëüíîé êâàðòèðå, íî 

ìíîãèå íàðóøàþò ïðà-

âèëî, âûõîäÿò ïî ñâî-

èì äåëàì. Áûâàåò, ÷òî 

ïåðâûé òåñò îêàçûâà-

åòñÿ îòðèöàòåëüíûì, 

à âòîðîé ïîëîæèòåëü-

íûì. Â ñâÿçè ñ ýòèì, 

ââåäåí øòðàô çà íå-

ñîáëþäåíèå ñàìî-

èçîëÿöèè. 

Îí ìîæåò 

äîñòèãàòü 

á î ë ü ø å 

120 òûñÿ÷ 

ðóáëåé.

Î ê ñ à í à 

Õâàí, 28 

ëåò:

- Ñåãîä-

íÿ õîäèëà 

â êîôåé-

íþ Ñòàð-

áàêñ, ãäå 

íà âõîäå 

íóæíî îáÿ-

ç à ò å ë ü í î 

ðåãèñòðè-

ðîâàòüñÿ â 

ïðèëîæå-

íèè «Êîðî-

íà-19».  Â 

íåì ôèê-

ñèðóþòñÿ 

ëè÷íûå äàííûå, â êà-

êîé äåíü, êàêîå âðåìÿ 

è ãäå òû áûë. È òîëüêî 

ïîñëå ýòîãî ìîæíî äå-

ëàòü çàêàç. Ñ 21 àâãó-

ñòà â êàôå ìîæíî íà-

õîäèòüñÿ òîëüêî äî 9 

÷àñîâ.

Äàðüÿ Ïàê, 26 ëåò:

- Â Ñåóëå âûðîñëî 

êîëè÷åñòâî çàðàæåí-

íûõ, óæåñòî÷èëèñü 

òðåáîâàíèÿ áåçîïàñ-

íîñòè. Ñåé÷àñ äàæå â 

êàôå íóæíî íàõîäèòü-

ñÿ â ìàñêå. Íåäàâíî 

áûëà íà Ìåíäîí (òîð-

ãîâûé ðàéîí), ëþäåé 

íåò. Ìíîãèå ìàãàçèíû 

çàêðûëèñü.

Àøà ËÈ

Êîðîíàâèðóñ â Ðåñïóáëèêå Êîðåÿ  ãëàçàìè ðîññèÿí
Ñïðàâêà

Ïåðâûì ìàññîâûì î÷àãîì çàðàæåíèÿ â 

Þæíîé Êîðåå ñòàë ãîðîä Òýãó. Â ôåâðà-

ëå â ýòîò ãîðîä  èç Óõàíÿ ïðèåõàëà ïî-

æèëàÿ ïîñëåäîâàòåëüíèöà ðåëèãèîçíîé 

îðãàíèçàöèè Ñèí÷îíäæè (èëè ïî-äðóãîìó  

Øèíü-÷îíäæè). Ïåðâûå ñèìïòîìû èíôåê-

öèè áûëè îáíàðóæåíû ñðàçó (áîëü â ãîðëå 

è êàøåëü), æåíùèíå ïîñîâåòîâàëè ñäàòü 

òåñò íà âèðóñ è äèñòàíöèðîâàòüñÿ äîìà, 

íî îíà îòêàçàëàñü. 

×åðåç íåñêîëüêî äíåé ó íåå ïîäíÿëàñü 

òåìïåðàòóðà è íà÷àëàñü ëèõîðàäêà, íî 

æåíùèíà ïðîäîëæàëà õîäèòü â öåðêîâü 

è âèäåòüñÿ ñî çíàêîìûìè, èãíîðèðóÿ âñå 

ïðåäóïðåæäåíèÿ âðà÷åé. Âïîñëåäñòâèè 

âûÿñíèëîñü, ÷òî îíà åçäèëà â ñîñåäíèé 

ãîðîä ×õîíäî è, áóäó÷è èíôèöèðîâàííîé,  

âèäåëàñü, ïî ìåíüøåé ìåðå, ñ òûñÿ÷åé 

÷åëîâåê. 

Êîëè÷åñòâî çàáîëåâøèõ ïðåâûñèëî 600 

÷åëîâåê. Ãîðîä Òýãó ñðàçó æå çàêðûëè: íè-

êîãî íå âûïóñêàëè è íå âïóñêàëè. 

Ñåóë ðàçâåðíóë ñàìóþ äîðîãóþ ïðî-

ãðàììó ïî áîðüáå ñ âèðóñîì - áûëî îðãà-

íèçîâàíî îïåðàòèâíîå ïðîâåäåíèå òåñòîâ 

íà âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèÿ è ñïåöèàëüíîå 

ìîáèëüíîå ïðèëîæåíèå äëÿ îòñëåæèâàíèÿ 

âñåõ COVID-çàðàæåííûõ. 

Âëàñòè îòìå÷àþò, ÷òî ñâîþ ïîëîæèòåëü-

íóþ ðîëü ñûãðàë îïûò ñ êîðîíàâèðóñíûì 

ðåñïèðàòîðíûì ñèíäðîìîì (MERS) â 2015 

ãîäó. Ïðèíÿòûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû 

äàëè ïðàâèòåëüñòâó ïðàâî ñîáèðàòü äàí-

íûå î ìîáèëüíûõ òåëåôîíàõ è id-êàðòàõ, 

÷òîáû îïðåäåëÿòü ïåðåäâèæåíèå çàðàæåí-

íûõ è èõ êîíòàêòû çà ïîñëåäíåå âðåìÿ. 
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16-17 íîÿáðÿ íàó÷-

íî-òåõíè÷åñêîå îáùå-

ñòâî «ÀÍÒÎÊ» ïðîâåëî 

3-é Äàëüíåâîñòî÷íûé 

ìîëîäåæíûé ñåìèíàð 

ïî íàóêå è òåõíîëî-

ãèÿì â ãîðîäå Âëà-

äèâîñòîêå, êîòîðûé 

ïðîõîäèë â ñòåíàõ 

Äàëüíåâîñòî÷íîãî ôå-

äåðàëüíîãî óíèâåðñè-

òåòà íà îñòðîâå Ðóñ-

ñêèé. 

Â êàìïóñå ÄÂÔÓ ñî-

áðàëèñü ñòóäåíòû, ìà-

ãèñòðàíòû, àñïèðàíòû, 

ïðåïîäàâàòåëè è ó÷å-

íûå èç âóçîâ Äàëüíå-

âîñòî÷íîãî ôåäåðàëü-

íîãî îêðóãà. Ñðåäè 

íèõ áûëè ïðåäñòàâè-

òåëè Äàëüíåâîñòî÷íî-

ãî ãîñóäàðñòâåííîãî 

ìåäèöèíñêîãî óíè-

âåðñèòåòà (ÄÂÃÌÓ), 

Òèõîîêåàíñêîãî ãî-

ñóäàðñòâåííîãî óíè-

âåðñèòåòà (ÒÎÃÓ) è 

Äàëüíåâîñòî÷íîãî ãî-

ñóäàðñòâåííîãî óíè-

âåðñèòåòà ïóòåé ñî-

îáùåíèÿ (ÄÂÃÓÏÑ). 

Íàèáîëüøåå êîëè-

÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ 

ïðåäñòàâëÿëè Äàëü-

íåâîñòî÷íûé ôåäå-

ðàëüíûé óíèâåðñèòåò 

(ÄÂÔÓ). Îäíàêî èç 

Óññóðèéñêà ïðèåõàëà 

òðåòü ó÷àñòíèêîâ ñå-

ìèíàðà, ïðåäñòàâëÿÿ 

òàêèå ó÷åáíûå çàâå-

äåíèÿ êàê Ïðèìîð-

ñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ 

ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ 

àêàäåìèÿ (ÏÃÑÕÀ), 

Ä à ë ü í å â î ñ ò î ÷ í û é 

òåõíè÷åñêèé êîëëåäæ 

(ÄÂÒÊ). Â ñâÿçè ñ îñ-

ëîæíåíèåì ñèòóàöèè 

ñ êîðîíàâèðóñîì â 

ñåìèíàðå ñìîãëè ïðè-

íÿòü ó÷àñòèå íå áîëåå 

30 ÷åëîâåê.

Îòêðûë ñåìèíàð 

ïðåäñåäàòåëü ðåãèî-

íàëüíîãî îòäåëåíèÿ 

«ÀÍÒÎÊ» â Ïðèìîð-

ñêîì êðàå, êàíäèäàò 

ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-

íûõ íàóê Þí Âèêòîð 

Ëàðèêîâè÷. Äàëåå ñ 

ïðèâåòñòâåííîé ðå-

÷üþ âûñòóïèë ïðå-

ïîäàâàòåëü ïîëèòåõ-

íè÷åñêîãî èíñòèòóòà 

ÄÂÔÓ Öîé Êîíñòàíòèí 

Àëåêñååâè÷. Î ìîëî-

äåæíûõ ïðîåêòàõ ðàñ-

ñêàçàë ïðåçèäåíò ÍÒÎ 

«ÀÍÒÎÊ» ×î Ãâàí ×óí 

(ã.Ìîñêâà). Îí ïîä-

÷åðêíóë âàæíîñòü âçà-

èìîäåéñòâèÿ ìîëîäûõ 

÷ëåíîâ «ÀÍÒÎÊ» íà ðå-

ãèîíàëüíîì óðîâíå, à 

òàêæå ïåðñïåêòèâû 

ó÷àñòèÿ ñòóäåí-

òîâ, ñïåöèàëèñòîâ 

è ìîëîäûõ ó÷åíûõ 

â åæåãîäíûõ íàó÷-

íûõ êîíôåðåíöè-

ÿõ, ìåæäóíàðîä-

íûõ ôîðóìàõ YGF 

(Young Generation 

Forum) è YPF 

(Young Professional 

Forum), êîòîðûå 

ïðîâîäÿòñÿ â Ñå-

óëå.

Ñåìèíàð ïðî-

äîëæèë íàó÷íûé 

ðóêîâîäèòåëü ïî-

ëèòåõíè÷åñêîãî èí-

ñòèòóòà, äîêòîð 

òåõíè÷åñêèõ íàóê, 

÷ëåí-êîððåñïîíäåíò 

Ðîññèéñêîé àêàäå-

ìèè àðõèòåêòóðû è 

ñòðîèòåëüíûõ íàóê 

ÁåêêåðäÀ.Ò. Îí ïîäå-

ëèëñÿ îïûòîì èííîâà-

öèîííîé äåÿòåëüíîñòè 

ñâîåãî äåïàðòàìåíòà, 

âîçíèêàþùèìè ïðî-

áëåìàìè âçàèìîñâÿçè 

íàóêè è ïðîèçâîäñòâà, 

à òàêæå óñïåøíûì 

îïûòîì ðåàëèçàöèè 

íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê. 

Ëåêöèÿ âûçâàëà áîëü-

øîé èíòåðåñ ó ñëóøà-

òåëåé, áûëî çàäàíî 

ìíîãî âîïðîñîâ.

Î íàöèîíàëüíîì 

ïàðêå «Çåìëÿ ëåîïàð-

äà», ðàñïîëîæåííîì 

â Ïðèìîðñêîì êðàå, 

ðàññêàçàëà íàó÷íûé 

ñîòðóäíèê Ñîìîâà Å.Ã. 

Ãîñóäàðñòâåííàÿ îð-

ãàíèçàöèÿ çàíèìàåòñÿ 

èçó÷åíèåì, îõðàíîé è 

âîññòàíîâëåíèåì ïî-

ïóëÿöèè ðåä÷àéøåãî 

õèùíèêà – äàëüíåâî-

ñòî÷íîãî ëåîïàðäà è 

àìóðñêîãî òèãðà. Ýêî-

ëîãèÿ æèâîòíûõ è ðàñ-

òåíèé - îäíî èç àêòó-

àëüíûõ íàïðàâëåíèé 

íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé 

â íàöèîíàëüíîì ïàð-

êå.

Èíòåðåñíîé è ïî-

ëåçíîé äëÿ ìîëîäûõ 

èññëåäîâàòåëåé ñòàëà 

ëåêöèÿ äîêòîðà òåõ-

íè÷åñêèõ íàóê, äèðåê-

òîðà áèçíåñ-èíêóáà-

òîðà Âîðîíåæñêîãî 

ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-

âåðñèòåòà Õâàí Àëåê-

ñàíäðà Äìèòðèåâè÷à 

íà òåìó ñîçäàíèÿ è 

óïðàâëåíèÿ ñòàðòàïà-

ìè. Åãî áóêâàëüíî çà-

ñûïàëè âîïðîñàìè.

Çàâåðøàëà ïåðâûé 

äåíü ñåìèíàðà ëåêöèÿ 

êàíäèäàòà õèìè÷åñêèõ 

íàóê, äîöåíòà ÄÂÔÓ 

Ëèì Ëþáîâè Àíäðååâ-

íû î ìåõàíèçìàõ âî-

âëå÷åíèÿ ìîëîäåæè â 

íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü. 

Ìíîãîå áûëî ðàññêà-

çàíî î ïîäãîòîâêå ê 

îëèìïèàäàì, âûáîðå 

àêòóàëüíîãî íàïðàâëå-

íèÿ â íàó÷íîì èññëå-

äîâàíèè, âçàèìîäåé-

ñòâèÿõ ñ çàðóáåæíûìè 

èññëåäîâàòåëÿìè.

Âòîðîé äåíü ñåìè-

íàðà áûë ýêñêóðñè-

îííûì. Ïðåïîäàâà-

òåëè ÄÂÔÓ ïîêàçàëè 

ó÷åáíûå àóäèòîðèè è 

ëàáîðàòîðèè, ðàññêà-

çàëè î âîçìîæíîñòÿõ 

îáó÷åíèÿ è ïåðñïåê-

òèâàõ ðàçâèòèÿ â ñòå-

íàõ âóçà. À ýêñêóðñèÿ 

â ïðèìîðñêèé îêåàíà-

ðèóì ñòàëà ïîëåçíîé 

è óâëåêàòåëüíîé äëÿ 

âñåõ ó÷àñòíèêîâ ñåìè-

íàðà.

3-é Äàëüíåâîñòî÷íûé ìîëîäåæíûé ñåìèíàð 
ïî íàóêå è òåõíîëîãèÿì 

Âîò ÷òî ãîâîðÿò íåêî-
òîðûå ó÷àñòíèêè ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ ìåðîïðèÿ-
òèÿ:

Ëè Âåðîíèêà
- ß èç Óññóðèéñêà, 

ìíå 25 ëåò. Îêîí÷èëà 
Ìîíãîëüñêèé Ìåæäó-
íàðîäíûé óíèâåðñèòåò. 
Ïî îáðàçîâàíèþ ÿ ïðå-
ïîäàâàòåëü àíãëèéñêî-
ãî ÿçûêà. Â ñâîáîäíîå 
âðåìÿ ëþáëþ ñëóøàòü 
ìóçûêó, ïåòü, èíîãäà 
ðèñîâàòü. Îäíèì èç 
ìîèõ óâëå÷åíèé ÿâëÿ-
þòñÿ èíîñòðàííûå ÿçû-
êè. Àíãëèéñêèé çíàþ íà 
ðàçãîâîðíîì óðîâíå, 
à êîðåéñêèé åùå ó÷ó. 
Ìîè âïå÷àòëåíèÿ î ñå-
ìèíàðå, ïðîøåäøåì 
â ÄÂÔÓ, òîëüêî ïîëî-

æèòåëüíûå. ß âñòðåòèëà 
î÷åíü èíòåðåñíûõ ëþ-
äåé, óñëûøàëà ìíîãî ïî-
çíàâàòåëüíîãî î òîì, ÷òî 
ïðîèñõîäèò âîêðóã íàñ 
íà äàííûé ìîìåíò, è êàê 
ìû ìîæåì íà ýòî âîç-
äåéñòâîâàòü, çàíèìàÿñü 
íàóêîé. Òàêæå óçíàëà, 
÷òî ó íûíåøíåé ìîëî-
äåæè åñòü áîëüøèå âîç-
ìîæíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ, 
î ëþäÿõ è îðãàíèçàöèÿõ, 
êîòîðûå èì â ýòîì âñÿ-
÷åñêè ïîìîãàþò. Õîòå-
ëîñü, ÷òîáû î òàêèõ ìå-
ðîïðèÿòèÿõ óçíàâàëî êàê 
ìîæíî áîëüøå ëþäåé.

Êèì Þëèÿ
- ß æèâó â Óññóðèé-

ñêå. ßâëÿþñü ñòóäåíò-
êîé Äàëüíåâîñòî÷íîãî 
ãîñóäàðñòâåííîãî ìå-

äèöèíñêîãî óíèâåðñèòå-
òà (ã. Õàáàðîâñê). Ó÷óñü 
íà ôàêóëüòåòå «ëå÷åá-
íîå äåëî» íà 4-ì êóðñå. 
Â ñâîáîäíîå îò ó÷åáû 
âðåìÿ èãðàþ íà ãèòàðå 
è ñ íåäàâíåãî âðåìåíè 
ó÷óñü ïðîãðàììèðîâàòü. 
Âûáðàëà ïåðâûì ÿçû-
êîì ïîïóëÿðíûé íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü Python. 
Èìåþ íåáîëüøîé êðóã 
çíàêîìñòâ, íî íà ìî-
ëîäåæíîì ñåìèíàðå â 
ÄÂÔÓ, ãäå ñîáðàëîñü 
ìíîãî ðàçíûõ ëþäåé, ïî-
íÿëà, ÷òî ñèëüíî íåäî-
îöåíèâàëà çíà÷èìîñòü 
êîììóíèêàöèé. Ìíå áûëî 
ïîëåçíî ïîñëóøàòü, ÷òî 
äëÿ ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà 
çíà÷èò íàóêà. Õî÷ó ñòàòü 
âðà÷îì ðåôëåêñîòåðà-

ïåâòîì. Â áëèæàéøåì 
áóäóùåì ïëàíèðóþ íàé-
òè íàó÷íîãî ðóêîâîäèòå-
ëÿ è ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íà-
óêîé ïîáëèæå.

Òåí Àíäðåé
- ß ñòóäåíò Äàëüíåâî-

ñòî÷íîãî òåõíè÷åñêîãî 
êîëëåäæà. Ó÷óñü ïî íà-

ïðàâëåíèþ ïðèðîäîîõ-
ðàííîãî îáóñòðîéñòâà 
òåððèòîðèé íà 3-ì êóðñå. 
Óâëåêàþñü ëåãêîé àòëå-
òèêîé, ÷òåíèåì ïðîèçâå-
äåíèé â ñòèëå «ôýíòåçè» 
è ìóçûêîé. Äî ýòîãî ÿ 
çàíèìàëñÿ ñïîðòèâíîé 
ïóëåâîé ñòðåëüáîé èç 

ïèñòîëåòà. Íà ìî-
ëîäåæíîì ñåìèíà-
ðå âî Âëàäèâîñòî-
êå ïîëó÷èë ìàññó 
íîâûõ âïå÷àòëå-
íèé. Óçíàë ìíîãî 
èíòåðåñíîãî. Êî-
íå÷íî, õîòåëîñü áû 
ïîñåòèòü òàêîå ìå-
ðîïðèÿòèå â ñëåäó-
þùèé ðàç. 

Îðãàíèçàòîðû 
ñåìèíàðà óâåðå-
íû, ÷òî ñëåäóþ-

ùèé Äàëüíåâîñòî÷íûé 
ìîëîäåæíûé ñåìèíàð 
ïðîéäåò â áîëåå áëà-
ãîïðèÿòíûõ ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è 
ïîçâîëèò ñîáðàòü âñåõ 
æåëàþùèõ.

Âèêòîð ÞÍ
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ÒÑÆ èëè óïðàâëÿþùàÿ êîìïàíèÿ: ÷òî ëó÷øå?
Êîìó äîâåðèòü îáñëó-

æèâàíèå è óïðàâëåíèå 

ìíîãîêâàðòèðíûì äî-

ìîì – ÒÑÆ èëè óïðàâ-

ëÿþùåé êîìïàíèè? Íà 

ýòîò âîïðîñ íåò îäíî-

çíà÷íîãî îòâåòà, òàê 

êàê âñå çàâèñèò îò òîãî, 

íàñêîëüêî äîáðîñî-

âåñòíîé áóäåò êîìïà-

íèÿ, è íàñêîëüêî æèëü-

öû ãîòîâû ó÷àñòâîâàòü 

â ðåøåíèè âîçíèêàþ-

ùèõ âîïðîñîâ. Ïåðåä 

ñîáñòâåííèêàìè æèëüÿ 

âñòàåò âîïðîñ: êàêóþ 

ôîðìó âûáðàòü ïåðåä 

òåì, êàê çàêëþ÷èòü äî-

ãîâîð óïðàâëåíèÿ ñ ÓÊ 

èëè ÒÑÆ. Íóæíî ïîíè-

ìàòü, êàê óñòðîåíû îáå 

ôîðìû óïðàâëåíèÿ, êà-

êèå ó íèõ äîñòîèíñòâà 

è íåäîñòàòêè, è êàê èõ 

ðàáîòà ïîâëèÿåò íà 

æèçíü æèòåëåé äîìà. 

Äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ, 

ÒÑÆ èëè óïðàâëÿþùàÿ 

êîìïàíèÿ – ÷òî æå ëó÷-

øå, ÷òîáû ñóìåòü âû-

áðàòü òîò ñïîñîá, êîòî-

ðûé îêàæåòñÿ íàèáîëåå 

ýôôåêòèâíûì. 

×åì îòëè÷àåòñÿ ÓÊ îò 

ÒÑÆ

ÒÑÆ (òîâàðèùåñòâî 

ñîáñòâåííèêîâ æè-

ëüÿ) – ýòî íåêîììåð-

÷åñêîå ñîîáùåñòâî, â 

êîòîðîå âõîäÿò ëþäè, 

ïðîæèâàþùèå â äîìå 

èëè ñîñåäíèõ äîìàõ, 

æåëàþùèå ñîâìåñòíî 

âåñòè õîçÿéñòâåííóþ 

äåÿòåëüíîñòü. Íåñìî-

òðÿ íà òî, ÷òî ÒÑÆ íå 

îòíîñèòñÿ ê êîììåð-

÷åñêèì îðãàíèçàöèÿì, 

åå ïðè æåëàíèè ìîæíî 

çàðåãèñòðèðîâàòü êàê 

þðèäè÷åñêîå ëèöî.

ÓÊ (óïðàâëÿþùàÿ 

êîìïàíèÿ) – ñòîðîííÿÿ 

îðãàíèçàöèÿ, ñîçäàí-

íàÿ ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ 

ïðèáûëè è ñîòðóäíè÷à-

þùàÿ ñ ïîñòàâùèêàìè 

óñëóã. Åå ó÷ðåäèòåëè 

ïðåñëåäóþò îäíó öåëü: 

ïîëó÷åíèå ïðèáûëè, 

÷òî îòêðûòî è ïîä÷åð-

êíóòî îãîâîðåíî â óñòà-

âå êàæäîãî ÓÊ.

Êîíå÷íî, è ÒÑÆ â òîì 

÷èñëå ìîæåò ïîëó÷àòü 

ïðèáûëü, íàïðèìåð, îò 

àðåíäû ïîìåùåíèé. Íî 

â ýòîì ñëó÷àå âñå äî-

õîäû èäóò â êîïèëêó 

òîâàðèùåñòâà è ðàñ-

õîäóþòñÿ íà åãî íóæäû, 

òîãäà êàê ÓÊ ñòðåìèòñÿ 

ïîëó÷àòü ïðèáûëü ëèøü 

â ñâîèõ èíòåðåñàõ, ÷òî 

ïîðîé ïðèâîäèò ê îò-

êðîâåííîìó çëîóïîòðå-

áëåíèþ âëàñòüþ. Ñòà-

òèñòèêà ïîêàçûâàåò, 

÷òî èìåííî íà óïðàâ-

ëåíèå ÓÊ ïðèõîäèòñÿ 

òðåòü âñåõ íåïëàòåæåé 

ïî ÆÊÕ, êîòîðûå ÷ðåç-

ìåðíî çàâûøàþò òàðè-

ôû.

ÒÑÆ  è ÓÊ: â ÷åì ðàç-

íèöà

Êðîìå ôîðìû îðãà-

íèçàöèè åñòü åùå íå-

ñêîëüêî âàæíûõ îò-

ëè÷èé.

1. ÒÑÆ óïðàâ-

ëÿåò íåñêîëüêèìè 

äîìàìè, åñòü îãðà-

íè÷åíèå ïî êîëè-

÷åñòâó êâàðòèð. ÓÊ 

ìîæåò îáñëóæèâàòü 

äåñÿòêè äîìîâ â 

ðàçíûõ êâàðòàëàõ.

2. Â ÒÑÆ âñå 

ðåøåíèÿ ïðèíè-

ìàþòñÿ íà ñîâåòå 

æèëüöîâ, ïðè÷åì 

òðåáóåòñÿ ïðèñóò-

ñòâèå áîëåå 50% ñîá-

ñòâåííèêîâ êâàðòèð. Â 

ÓÊ ðåøåíèåì âîïðîñîâ 

çàíèìàåòñÿ ïðåäñåäà-

òåëü è åãî ñîâåò.

3. Â ÒÑÆ íåò ñâî-

åé òåõíè÷åñêîé áàçû, 

èíñòðóìåíòîâ è îáû÷íî 

íàâûêîâ âåäåíèÿ ðå-

ìîíòà. Â ÓÊ – ïðîôåñ-

ñèîíàëû ñâîåãî äåëà 

ñ îáó÷åííûì ïåðñî-

íàëîì è ìàòåðèàëüíî-

òåõíè÷åñêîé áàçîé.

4. ÒÑÆ çàèíòå-

ðåñîâàíî â ñíèæåíèè 

òðàò è êîììóíàëüíûõ 

ïëàòåæåé (òàê êàê ñàìè 

æèâóò â òåõ æå äîìàõ), 

ÓÊ – íåò, è îíè íå áó-

äóò âûáèðàòü ìàêñè-

ìàëüíî ýêîíîìè÷íûå 

âàðèàíòû.

5. ÒÑÆ òðåáóåò 

âíèìàíèÿ è íåðàâíîäó-

øèÿ æèâóùèõ â äîìå. 

Ïðè çàêëþ÷åíèè äîãî-

âîðà ñ ÓÊ âû íå áóäåòå 

âíèêàòü íè â êàêèå ìî-

ìåíòû îáñëóæèâàíèÿ.

Íî êðîìå îáùåãî ïî-

íèìàíèÿ äëÿ ïðèíÿòèÿ 

ðåøåíèÿ íóæíî âíè-

ìàòåëüíî èçó÷èòü âñå 

ïëþñû è ìèíóñû ðàç-

ëè÷íûõ ôîðì îáñëó-

æèâàíèÿ, òàê êàê íåêî-

òîðûå ìîìåíòû ìîãóò 

áûòü ïðèíöèïèàëüíû-

ìè.

ÓÊ è ÒÑÆ: ïëþñû è 

ìèíóñû

Óïðàâëÿþùàÿ êîìïà-

íèÿ

Ïëþñû:

• Âñå ðàñõîäû è çà-

òðàòû ÷åòêî ñïëàíèðî-

âàíû è âûïîëíÿþòñÿ ïî 

ãðàôèêó: ðåìîíò ïîäú-

åçäà è äîìà, âûâîç ìó-

ñîðà, óáîðêà äâîðîâ, 

– âñå ðàáîòû âûïîëíÿ-

þòñÿ íàíÿòûìè ïîäðÿä-

÷èêàìè.

• Ó ÓÊ åñòü ñâîè, 

÷àñòî äîâîëüíî ñóùå-

ñòâåííûå íàêîïëåííûå 

ñðåäñòâà, òàê ÷òî åñëè 

âîçíèêàåò çàäîëæåí-

íîñòü ñî ñòîðîíû æèëü-

öîâ, êîìïàíèÿ ïåðåäàåò 

ñâîè ñðåäñòâà ïîäðÿä-

÷èêàì, è ïðåäîñòàâëå-

íèå óñëóã íå îñòàíàâëè-

âàåòñÿ.

• ÓÊ ãîðàçäî ëó÷øå 

çíàåò îñîáåííîñòè è 

íîðìû ïðåäîñòàâëåíèÿ 

óñëóã, òàê ÷òî åñëè âîç-

íèêàþò ñïîðû ñ ïîäðÿä-

÷èêàìè, ïðåäñòàâèòåëè 

ÓÊ áîëåå êîìïåòåíòíû.

• Íå âîçíèêàåò âíå-

çàïíûõ òðàò, ïëàòà çà 

ðàáîòó ÓÊ îáû÷íî ôèê-

ñèðîâàíà, è êîãäà âîç-

íèêàåò ïîòðåáíîñòü â 

óñëóãå, åå âûïîëíÿþò.

Ìèíóñû:

• Ìíåíèå æèëüöîâ 

íå âëèÿåò íà ðåøåíèÿ 

óïðàâëÿþùåé êîìïà-

íèè. Âûáèðàÿ ÓÊ, âû 

àâòîìàòè÷åñêè ïðèíè-

ìàåòå âñåõ âûáðàííûõ 

åþ ïîäðÿä÷èêîâ.

• ÓÊ íå îò÷èòûâàåòñÿ 

î òðàòàõ ñðåäñòâ.

• Äëèòåëüíîñòü ïðè-

íÿòèÿ ðåøåíèé ïî æà-

ëîáàì æèëüöîâ, íàïðè-

ìåð, íà íåäîñòàòî÷íîå 

îòîïëåíèå, òàê êàê ïðè-

äåòñÿ ïîñòàðàòüñÿ, ÷òî-

áû äîêàçàòü ýòî ÓÊ.

Òîâàðèùåñòâî ñîá-

ñòâåííèêîâ æèëüÿ 

(ÒÑÆ)

Ïëþñû:

• ÒÑÆ ìîæåò óïðàâ-

ëÿòü ñîáñòâåííûì èìó-

ùåñòâîì äëÿ ïîëó÷å-

íèÿ äîïîëíèòåëüíûõ 

ñðåäñòâ íà ðàñõîäû 

òîâàðèùåñòâà (ñäàòü 

÷àñòü äâîðà â àðåíäó, 

ðàçìåùàòü ðåêëàìó íà 

ôàñàäàõ).

• Ïðèíÿòèå ðåøå-

íèé ïî âîçíèêàþùèì 

âîïðîñàì íà îáùåì 

ñîáðàíèè æèëüöîâ ïó-

òåì ãîëîñîâàíèÿ çà÷à-

ñòóþ îñóùåñòâëÿåòñÿ 

â êðàò÷àéøèå ñðîêè. 

Âîçíèêàþùèå âîïðîñû 

ìîæíî ðåøèòü çà äåíü-

äâà, ñîáðàâ æèëüöîâ 

äëÿ ãîëîñîâàíèÿ.

• Âñÿ ôèíàíñîâàÿ 

äåÿòåëüíîñòü àáñîëþò-

íî ïðîçðà÷íà, è ëþáîé 

æèòåëü äîìà ìîæåò îç-

íàêîìèòüñÿ ñ íåé â ëþ-

áîé ìîìåíò.

• ÒÑÆ – áîëåå ýêî-

íîìè÷íûé âàðèàíò: âû 

ïëàòèòå òîëüêî çà ðå-

àëüíî íåîáõîäèìûå 

óñëóãè, íàïðèìåð, â 

íîâîì äîìå ýòî ìîæåò 

áûòü âûâîç ìóñîðà è 

óáîðêà òåððèòîðèè. 

Êîãäà âîçíèêíåò ïî-

òðåáíîñòü â ðåìîíòå,  

òîãäà è áóäóò ñîáèðàòü 

íà íåãî äåíüãè.

• Âû ñàìè âûáè-

ðàåòå ïîäðÿä÷èêîâ. 

Íå íðàâèòñÿ, êàê êîí-

êðåòíàÿ êîìïàíèÿ âû-

âîçèò ìóñîð – ïðîñòî 

íàíèìàåòå äðóãóþ. 

Ðàññòàòüñÿ ñ ÓÊ â ýòîì 

ñëó÷àå íàìíîãî ñëîæ-

íåå, è, âîçìîæíî, ïðè-

äåòñÿ äåëàòü ýòî ÷åðåç 

ñóä.

Ìèíóñû:

• Àêòèâèñòàìè ÒÑÆ 

ìîãóò áûòü ñîâåðøåííî 

íåêîìïåòåíòíûå ëþäè, 

òàê ÷òî ìîãóò áûòü ïðî-

áëåìû è ñ ïðèíÿòèåì 

ðåøåíèé, è ñ âåäåíèåì 

äåë.

• Åñëè ó íåñêîëü-

êèõ æèëüöîâ âîçíèêà-

åò çàäîëæåííîñòü, åå 

îáû÷íî ðàñêèäûâàþò 

íà îñòàëüíûõ, òàê êàê 

ñîáñòâåííûì çíà÷è-

òåëüíûì êàïèòàëîì 

ÒÑÆ íå îáëàäàåò, à 

äëÿ ïðîäîëæåíèÿ îá-

ñëóæèâàíèÿ íåëüçÿ çà-

äåðæèâàòü îïëàòó ïîä-

ðÿä÷èêàì.

• Íåêîòîðûå ðàçî-

âûå ðàáîòû ìîãóò 

ñòîèòü äîðîæå äëÿ 

ÒÑÆ, ÷åì äëÿ ÓÊ, òàê 

êàê ïîäðÿä÷èêè ÷àñòî 

íå çàèíòåðåñîâàíû â 

îäèíî÷íûõ çàêàçàõ.

Ðåçþìèðóÿ, ìîæ-

íî ñêàçàòü, ÷òî ÒÑÆ 

íàèáîëåå ïðîçðà÷íûé 

ñïîñîá óïðàâëåíèÿ 

äîìîì äëÿ ñîáñòâåí-

íèêîâ êâàðòèð, ÷òî 

ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì 

ïëþñîì. Âåäü êàæäûé 

èç íèõ ïîíèìàåò, êóäà 

èìåííî è íà ÷òî èäóò 

åãî äåíüãè.

ÒÑÆ èëè óïðàâëÿþ-

ùàÿ êîìïàíèÿ, ÷òî âû-

áðàòü?

Êàê âèäèì, ó êàæäî-

ãî âàðèàíòà åñòü ñâîè 

ïðåèìóùåñòâà è íåäî-

ñòàòêè. Êàê ïîêàçûâà-

åò ïðàêòèêà, ïðèìåð-

íî 75% æèëûõ äîìîâ 

ñîòðóäíè÷àþò ñ ÓÊ, è 

òîëüêî 25% ïðåäïî÷-

ëè îðãàíèçîâàòü ÒÑÆ.  

Âåäü äëÿ ñîçäàíèÿ òî-

âàðèùåñòâà ñîáñòâåí-

íèêîâ æèëüÿ íóæíû 

èíèöèàòèâíûå ëþäè, ó 

êîòîðûõ åñòü âðåìÿ è 

æåëàíèå ïîòðàòèòü åãî 

íà îáóñòðîéñòâî äîìà 

è âåäåíèå ñîïóòñòâóþ-

ùèõ äåë. Åñëè â äîìå 

ìíîãî çàíÿòûõ ëþäåé, 

êîòîðûå ãîòîâû ïðîñòî 

ïëàòèòü è íå âíèêàòü âî 

âñå ìîìåíòû îáñëóæè-

âàíèÿ, ñòîèò çàäóìàòü-

ñÿ îá ÓÊ.

Åñëè ìíîãî àêòèâè-

ñòîâ, ãîòîâûõ ðåãó-

ëÿðíî ñîáèðàòüñÿ äëÿ 

ðåøåíèÿ âîïðîñîâ 

(êàæäûé ðàç íóæíî ìè-

íèìóì 50% ñîáñòâåí-

íèêîâ êâàðòèð), ìîæíî 

îðãàíèçîâàòü ÒÑÆ.

Ïîìèìî âûáîðà 

ìåæäó ÒÑÆ è ÓÊ ñó-

ùåñòâóåò òàêæå åùå 

îäèí âàðèàíò: îðãàíè-

çîâàòü òîâàðèùåñòâî 

ñîáñòâåííèêîâ æèëüÿ è 

ïàðàëëåëüíî çàêëþ÷èòü 

äîãîâîð ñ ÓÊ. 

Êàê îôîðìèòü äîãî-

âîð óïðàâëåíèÿ ìåæäó 

ÓÊ è ÒÑÆ

Äîãîâîð îôîðìëÿ-

åòñÿ ïèñüìåííî. Íà 

ïðîñòîðàõ èíòåðíåòà 

ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî 

ãîòîâûõ ôîðì äîãîâî-

ðîâ, êîòîðûå ìîæíî 

èñïîëüçîâàòü, íî ëó÷-

øå îáðàòèòüñÿ ê âû-

áðàííîé çàðàíåå ÓÊ è 

ïîïðîñèòü èõ ôîðìó. 

Âíèìàòåëüíî èçó÷èòå 

áóìàãè, ãäå îáÿçàòåëü-

íî äîëæíû áûòü ÷åòêî 

ïðîïèñàíû:

1. Àäðåñ äîìà è ñïè-

ñîê îáùåãî èìóùåñòâà;

2. Ñïèñîê ðàáîò, êî-

òîðûå áóäóò âûïîë-

íÿòüñÿ;

3. Ñïèñîê êîììó-

íàëüíûõ óñëóã, êîòîðûå 

ïðåäîñòàâëÿåò óïðàâ-

ëÿþùàÿ êîìïàíèÿ;

4. Êàê áóäóò ðàññ÷è-

òûâàòüñÿ êîììóíàëü-

íûå ïëàòåæè;

5. Êàê îñóùåñòâëÿåò-

ñÿ êîíòðîëü çà âûïîë-

íåíèåì ÓÊ âçÿòûõ îáÿ-

çàòåëüñòâ.

Ðåçþìèðóÿ âûøå-

ñêàçàííîå, ìîæíî ñêà-

çàòü, ÷òî ëþáàÿ ôîð-

ìà óïðàâëåíèÿ áóäåò 

ïîääåðæèâàòü äîì â 

ïîðÿäêå òîëüêî â òîì 

ñëó÷àå, åñëè æèëüöû 

íåðàâíîäóøíû è ãî-

òîâû àêòèâíî êîíòðî-

ëèðîâàòü ÒÑÆ èëè ÓÊ. 

Êàêóþ áû ôîðìó óïðàâ-

ëåíèÿ âû íè âûáðàëè, 

íåñìîòðÿ íà èõ ðàç-

íèöó, ïî-íàñòîÿùåìó 

äåéñòâåííîé îíà áó-

äåò òîëüêî òîãäà, êîã-

äà êàæäûé èç æèëüöîâ 

ñòàíåò àêòèâíî ó÷à-

ñòâîâàòü â æèçíè äîìà, 

ñëåäèòü çà ïîðÿäêîì 

íà ïðèäîìîâûõ òåððè-

òîðèÿõ. À òàêæå êîíòðî-

ëèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü  

ÓÊ èëè ÒÑÆ ñ öåëüþ 

ïðåäîòâðàùåíèÿ èìè 

çëîóïîòðåáëåíèé â æè-

ëèùíîé ñôåðå.

Ñâåòëàíà ÊÀÍ
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10 12 (258) 17 декабря 2020 г.              
Ñòðàíèöû èñòîðèè

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 
2020 ãîä â Õàñàíñêîì 
ðàéîíå çíà÷èëèñü 37 
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, â 
òîì ÷èñëå 6 íåæèëûõ. 
Íàçâàíèÿ 19 ñåë è ïî-
ñåëêîâ ïðîèçîøëè îò 
èìåí ëþäåé, ÷üè ñóäü-
áû òàê èëè èíà÷å áûëè 
ñâÿçàíû ñ ðàéîíîì. 
Åñòü òàêæå íàçâàíèÿ, 
êîòîðûå òîæå â ïðî-
äîëæåíèå êîíêðåòíûõ 
èìåí, íî îïîñðåäîâà-
íî – ÷åðåç îäíîèìåí-
íûå òîïîíèìû.

Ñàìûå ïåðâûå íà-
ñåëåííûå ïóíêòû íà 
òåððèòîðèè Õàñàíñêî-
ãî ðàéîíà ïîëó÷èëè 
ñâîè íàçâàíèÿ èìåííî 
â ÷åñòü ðåàëüíûõ ëþ-
äåé. Íàçâàíèÿ òàêèõ 
ñåë è ïîñåëêîâ ïîñòî-
ÿííî íà ñëóõó. È ìîæ-
íî âñïîìíèòü ñàìèõ 
ëþäåé, êòî ïî æèçíè 
íîñèë îñòàâëåííûå íà 
ïàìÿòü Îòå÷åñòâó ñâîè 
èìåíà, êàê è äåëà ñâîè 
íà áëàãî Îòå÷åñòâà. À 
ïåðâîíà÷àëüíî Þæ-

íî-Óññóðèéñêèé êðàé 
îáîçíà÷èëñÿ çà Ðîññè-
åé ïîñåëêîì Ïîñüåò, 
ñåëàìè Ðÿçàíîâêà, 
Áàðàáàø è Ñóõàíîâ-
êà. Ýòèìè ñåëåíèÿìè 
è óðî÷èùàìè (ãàðíè-
çîíû) ñòîëáèëè Ïðè-
ìîðüå è âîåííûå, è 
ãðàæäàíñêèå ëþäè.

Êîíñòàíòèí Ïîñüåò
Î äâóõ äîëæíîñòÿõ
Âíà÷àëå èìÿ êàïè-

òàí-ëåéòåíàíòà Ðóñ-
ñêîãî èìïåðàòîðñêîãî 
ôëîòà Êîíñòàíòèíà 
Ïîñüåòà* îáðåëà ìîð-
ñêàÿ ãåîãðàôèÿ. Åãî 
èìåíåì îáîçíà÷èëè 
çàëèâ ìåæäó ìûñàìè 
Ñóñëîâà è Ãàìîâà íà 
þãî-çàïàäíîì ïîäõî-
äå â Àìóðñêèé çàëèâ. 
Ãèäðîíèì òàê è îïðå-

äåëèëè - Çàëèâ Ïîñüå-
òà. Âïåðâûå â ìåæäó-
íàðîäíîì îñâîåíèè 
Ìèðîâîãî îêåàíà ýòîò 
çàëèâ áûë èññëåäîâàí 
â ìàå 1854 ãîäà è òóò 
æå íàíåñåí íà êàðòû 
ïîä èìåíåì ðóññêîãî 
ôëîòñêîãî îôèöåðà 
Êîíñòàíòèíà Ïîñüåòà. 
Èçíà÷àëüíûå ãèäðî-
ãðàôè÷åñêèå ðàáîòû 
áûëè ïðîâåäåíû ïðè 
ýòîì ýêèïàæåì ïàðóñ-
íîãî ôðåãàòà «Ïàë-
ëàäà». Íà åãî áîðòó 
íàõîäèëàñü ìèññèÿ âè-
öå-àäìèðàëà Åâôèìèÿ 
Ïóòÿòèíà äëÿ óñòàíîâ-
ëåíèÿ äèïëîìàòè÷å-
ñêèõ ñâÿçåé ñ ßïîíèåé. 
À êîãäà â ïåðåãîâîðàõ 
îáðàçîâàëñÿ ïåðåðûâ, 
ôðåãàò âçÿë êóðñ íà 
Êîðåþ. È âïåðâûå â 
ìèðå ðóññêèìè ìîðÿ-
êàìè áûëè ñäåëàíû 
îïèñàíèÿ âîñòî÷íîãî 
ïîáåðåæüÿ Êîðåéñêîãî 
ïîëóîñòðîâà. È äàëåå 
èññëåäîâàíèÿ ïðî-
äîëæèëèñü íà ñåâåð îò 
âïàäåíèÿ â ìîðå ïî-

ãðàíè÷íîé ñ 
Êîðååé ðåêè 
Òóìåíü-Óëà 
( Ò óìàííàÿ ) 
è äî îñòðî-
âà Áîëüøîé 
Ïåëèñ â àð-
õ è ï å ë à ã å 
Ð è ì ñ ê î ã î -
Êîðñàêîâà . 
Ïîñëå «Ïàë-
ëàäû» òàê è 
îñòàåòñÿ íà 
ìîðñêèõ êàð-
òàõ Çàëèâ Ïî-
ñüåòà.

Ñàì êàïè-
òàí-ëåéòåíàíò Êîí-
ñòàíòèí Ïîñüåò òîæå 
íàõîäèëñÿ íà áîðòó 
ôðåãàòà «Ïàëëàäà». 
Ïî ñóäîâîé ðîëè îí 
çàíèìàë â ýêèïàæå 
äîëæíîñòü ñòàðøåãî 
îôèöåðà ïðè êîìàí-
äèðå «Ïàëëàäû» êàïè-
òàí-ëåéòåíàíòå Èâàíå 
Óíêîâñêîì. À ïðè âè-
öå-àäìèðàëå Åâôè-
ìèè Ïóòÿòèíå â ñîñòà-
âå äèïëîìàòè÷åñêîé 
ìèññèè Êîíñòàíòèí 
Ïîñüåò èñïîëíÿë îáÿ-
çàííîñòè îôèöåðà ïî 
îñîáûì ïîðó÷åíèÿì. 
Êàê îäíî èç ïîðó÷å-
íèé Êîíñòàíòèíó Ïî-
ñüåòó âìåíÿëàñü ïîä-
ãîòîâêà äîêóìåíòîâ 
íà ðóññêîì, ÿïîíñêîì 
è ãîëëàíäñêîì ÿçûêàõ 
äëÿ ïåðâîãî ìåæãîñó-

äàðñòâåííîãî äîãîâî-
ðà Ðîññèè è ßïîíèè. 
Ïîìèìî çíàíèé ôðàí-
öóçñêîãî, àíãëèéñêîãî 
è íåìåöêîãî ÿçûêîâ 
Êîíñòàíòèí Ïîñüåò ñó-
ìåë ñàìîñòîÿòåëüíî 
îâëàäåòü ÿïîíñêèì è 
ãîëëàíäñêèì. Èç åâðî-
ïåéñêèõ ÿçûêîâ ÿïîí-
öû ïðèçíàâàëè òîãäà 
òîëüêî ãîëëàíäñêèé.

Ñ òðàêòàòîì íà 
ðóêàõ
Âòîðîé ðàç, òåïåðü 

óæå â çâàíèè êàïèòà-
íà II ðàíãà, Êîíñòàí-
òèí Ïîñüåò ïîáûâàë 
â ßïîíèè â 1854 ãîäó 
íà ïàðóñíîì ôðåãà-
òå «Äiàíà». Êîðàáëü 
ïðèøåë èç Êðîíøòàä-
òà â çàëèâ Äå-Êàñòðè 
(×èõà÷åâà) íà çàïàä-
íîì áåðåãó Òàòàðñêî-
ãî ïðîëèâà íà çàìåíó 
ôðåãàòó «Ïàëëàäà». 
Íàõîäÿñü íà ôðåãàòå 
«Äiàíà», Êîíñòàíòèí 
Ïîñüåò óæå íå èìåë 
îòíîøåíèÿ ê ýêèïàæó. 
Îñòàâàëñÿ òîëüêî â 
ñîñòàâå äèïëîìàòè÷å-
ñêîé ýêñïåäèöèè âè-
öå-àäìèðàëà Åâôèìèÿ 
Ïóòÿòèíà è â òîé æå 
äîëæíîñòè îôèöåðà ïî 
îñîáûì ïîðó÷åíèÿì. Â 
äîëæíîñòè ñåêðåòàðÿ 
è ïåðåâîä÷èêà äèïëî-
ìàòè÷åñêîé ìèññèè, 
Êîíñòàíòèí Ïîñüåò 
íàïðÿìóþ ó÷àñòâîâàë 
â ïîäãîòîâêå çàêëþ-
÷åííîãî â Ñèìîäå 26 
ÿíâàðÿ (7 ôåâðàëÿ) 
1855 ãîäà Ðîññèéñêî-
ÿïîíñêîãî äîãîâîðà î 
òîðãîâëå è ãðàíèöàõ 
(Ñèìîäñêèé òðàêòàò).

Îäíàêî ýòà êîìàí-
äèðîâêà â ßïîíèþ 
îáåðíóëàñü ïîòåðåé 
ôðåãàòà «Äiàíà». Êî-
ðàáëü áûë ðàçáèò îá-
ðóøèâøèìñÿ íà ãîðîä 
Ñèìîäó ðàçðóøèòåëü-
íûì öóíàìè. Îíî ïðî-
èçîøëî 11 (23) äåêà-
áðÿ 1854 ãîäà ïîñëå 
íåñêîëüêèõ ïîäçåìíûõ 
òîë÷êîâ. Íî ïåðâîå 
âðåìÿ ïîñëå öóíà-
ìè ðàçáèòûé ôðåãàò 
÷óäîì îñòàâàëñÿ íà 
ïëàâó. È âñå-òàêè êî-
ðàáëü çàòîíóë èç-çà 
âíåçàïíî íàëåòåâ-
øåãî øêâàëà ïðè ïî-
ïûòêå îòáóêñèðîâàòü 
åãî íà ðåìîíò â ñî-
ñåäíþþ áóõòó Õåäà. 
À ÷òîáû âåðíóòüñÿ â 
Ðîññèþ, ðåøåíî áûëî 

ñîáñòâåííûìè ñèëà-
ìè ïîñòðîèòü íîâûé 
êîðàáëü. Äâóõìà÷òî-
âàÿ øõóíà áûëà çàëî-
æåíà 2 (14) ôåâðàëÿ 
1855 ãîäà. Óñèëèÿìè 
ðóññêèõ ìàòðîñîâ è 
èõ îôèöåðîâ, à òàê-
æå ñ ïîìîùüþ ìåñò-
íûõ æèòåëåé íàõîäèëè 
íóæíûé ëåñ, âàëèëè 
è ðàñïèëèâàëè åãî. È 
òóò æå ðóññêèå ìîðÿêè 
íàãëÿäíî äåìîíñòðè-
ðîâàëè ìàñòåðñòâî 
ïåðâûì ÿïîíñêèì êî-
ðàáåëàì â îáóñòðîé-
ñòâå ñòàïåëåé è ïî 
íàáîðó ñóäîâîãî êîð-
ïóñà, ïî âûãîíêå ñìî-
ëû, ïðÿäåíèþ ïåíü-
êîâûõ êàíàòîâ, ïî 
èçãîòîâëåíèþ ïàðó-
ñîâ è òîìó ïîäîáíîå. 
Øõóíà ñðàçó ïîëó÷èëà 
íàçâàíèå «Õåäà» - ïî 
èìåíè áóõòû, â êîòî-
ðîé êîðàáëü ñòðîèëè. 
È óæå ÷åðåç äâà 
ñ ëèøíèì ìåñÿ-
öà 14 (26) àïðåëÿ 
òîãî æå ãîäà øõóíà 
áûëà ñïóùåíà íà 
âîäó, à 21 àïðåëÿ 
(3 ìàÿ) «Õåäà» âû-
øëà â ìîðå. Ïîä 
êîìàíäîâàíèåì ðó-
êîâîäèâøåãî ñòðî-
èòåëüñòâîì ñóäíà 
ëåéòåíàíòà Àëåê-
ñàíäðà Êîëîêîëü-
öîâà. Â ÷èñëå îôè-
öåðîâ íà áîðòó «Õåäû» 
íàõîäèëèñü òàêæå âè-
öå-àäìèðàë Åâôèìèé 
Ïóòÿòèí è åãî ïîìîù-
íèê êàïèòàí II ðàíãà 
Êîíñòàíòèí Ïîñüåò. 
Îíè âåçëè â Ðîññèþ 
îðèãèíàë Ñèìîäñêî-
ãî òðàêòàòà ñ îáúÿñ-
íèòåëüíûìè ñòàòüÿìè 
íà ðóññêîì, ÿïîíñêîì, 
ãîëëàíäñêîì è êèòàé-
ñêîì ÿçûêàõ.

Íàäåæíàÿ «Õåäà»
Âòîðîé çàõîä â ßïî-

íèþ âèöå-àäìèðàëà 
Åâôèìèÿ Ïóòÿòèíà 
è êàïèòàíà II ðàíãà 
Êîíñòàíòèíà Ïîñüåòà 
ïî óñòàíîâëåíèþ äè-
ïëîìàòè÷åñêèõ îòíî-
øåíèé ñ Îñòðîâíûì 
ãîñóäàðñòâîì îñëîæ-
íÿëñÿ ïðîäîëæåíèåì 
âîéíû â Êðûìó (1853–
1856). Ïðîòèâ Ðîññèè 
â êîàëèöèè âûñòóïà-
ëè Àíãëèÿ, Ôðàíöèÿ, 
Òóðöèÿ, Èòàëèÿ ïðè 
ïîääåðæêå è «íåéòðà-
ëèòåòå» íåñêîëüêèõ 
äðóãèõ åâðîïåéñêèõ 

ãîñóäàðñòâ. Îäíàêî 
áîåâûå äåéñòâèÿ ðàç-
âåðíóëèñü íå òîëü-
êî íà ×åðíîì ìîðå. 
Îíè ïåðåêèíóëèñü íà 
Áàëòèéñêîå è Áåëîå, 
à òàêæå íà Äàëüíå-
âîñòî÷íûå ìîðÿ. Êî 
âðåìåíè çàêëþ÷åíèÿ 
Ñèìîäñêîãî òðàêòàòà 
Ðîññèè è ßïîíèè àíã-
ëî-ôðàíöóçñêàÿ Âîñ-
òî÷íàÿ ýñêàäðà óñïå-
ëà îêêóïèðîâàòü 18-é 
îñòðîâ Êóðèëüñêîé 
ãðÿäû îñòðîâ Óðóï. È 
ôðàíöóçñêîìó âîåí-
íîìó ïàðîõîäó «Êîëü-
áåð» («Colbert») íå 
õâàòèëî ïîëäíÿ õîäà, 
÷òîáû ïåðåõâàòèòü íà 
âûõîäå â ìîðå øõóíó 
«Õåäà».

Ðóññêèå ìîðÿêè âçÿ-
ëè êóðñ íà Êàì÷àòêó, 
ðàññ÷èòûâàÿ âûéòè ê 
Ïåòðîïàâëîâñêó âäîëü 
âîñòî÷íîãî ïîáåðåæüÿ 

Êóðèëüñêèõ îñòðîâîâ. 
Ê òîìó âðåìåíè àíã-
ëî-ôðàíêè óæå ïîòî-
ðîïèëèñü ïåðåèíà÷èòü 
Êóðèëû íà «Òóìàííûé 
àðõèïåëàã», à îñòðîâ 
Óðóï âäðóã ñòàë 
«Îñòðîâîì Àëüÿíñà» ñ 
ïðîìåæóòî÷íîé áàçîé 
äëÿ îïåðàòèâíîé Âîñ-
òî÷íîé àíãëî-ôðàíöóç-
ñêîé ýñêàäðû. Íî øõó-
íå «Õåäà» ïðèøëîñü 
âñòðåòèòüñÿ ñ âðàæå-
ñêèìè êîðàáëÿìè óæå 
íà âèäó êàì÷àòñêîãî 
áåðåãà, êóäà ïîäîøëè 
íà óòðî äâåíàäöàòîãî 
äíÿ ïëàâàíèÿ. Êîðàá-
ëè âðàãà øëè â ïàðå. Â 
îäíîì èç íèõ êàïèòàí 
II ðàíãà Êîíñòàíòèí 
Ïîñüåò ïðèçíàë êî-
ðàáëü Åå Âåëè÷åñòâà 
(Her Majesty’s Ship - 
HMS) 12-ïóøå÷íûé 
áðèã HMS «Bittern» 
(«Áèòòåðí» - «âûïü»). 
Êîíñòàíòèí Ïîñüåò 
åùå â ÷èíå ëåéòåíàíòà 
ëè÷íî èçó÷àë âîîðóæå-
íèå ýòîãî áðèãà, êîãäà 
ó÷àñòâîâàë â ïîõîäå 

â Àíãëèþ íà ôðåãàòå 
«Àâðîðà» â 1843 ãîäó. 
È ïî çàäàíèþ êîíòð-
àäìèðàëà Åâôèìèÿ 
Ïóòÿòèíà ïîäãîòîâèë 
ïî èòîãàì ïîõîäà ðà-
ïîðò «Î ïðåîáðàçîâà-
íèè ðóññêîãî àðòèë-
ëåðèéñêîãî ó÷åíèÿ íà 
êîðàáëÿõ». Òåïåðü æå 
ëåãêî âîîðóæåííîé 
øõóíå «Õåäà» âî ÷òî 
áû òî íè ñòàëî íàäî 
áûëî îòîðâàòüñÿ îò 
âðàæåñêèõ êîðàáëåé. 
Íà áîðòó èìåëîñü 
òîëüêî 8 ãëàäêîñòâîëü-
íûõ ïóøåê êàððîíàä 
24-ôóíòîâîãî ÿäðà 
(10,9 êèëîãðàììà) ñ 
ôðåãàòà «Äiàíà». È ñà-
ìîäåëüíàÿ øõóíà ðóñ-
ñêèõ ìîðÿêîâ ïîêàçàëà 
ëó÷øèå, ÷åì ó àíãëèé-
ñêèõ êîðàáëåé, ìîðå-
õîäíûå âîçìîæíîñòè. 
Ïðè÷åì äâàæäû ïðè 
íåîæèäàííûõ âñòðå-

÷àõ ñ íåïðèÿòåëåì ó 
êàì÷àòñêèõ áåðåãîâ çà 
íåïîëíûå äâà äíÿ. Íî 
âñå ðàâíî ñòîëêíóëèñü 
ñ ïðîáëåìîé, âûÿñíèâ, 
÷òî ïîñëå ðàçãðîìà è 
ïåðâîãî, è âòîðîãî àíã-
ëî-ôðàíöóçñêîãî äå-
ñàíòà Ïåòðîïàâëîâñê 
âñå-òàêè áûë îñòàâëåí 
ðóññêèì ãàðíèçîíîì. 
È íà «Õåäå» ðåøåíî 
áûëî óéòè â çàëèâ Äå-
Êàñòðè, ÷òîáû äîñòè÷ü 
çàòåì Íèêîëàåâñêà â 
óñòüå Àìóðà ñ þãà Òà-
òàðñêîãî ïðîëèâà. À â 
ïðîëèâå îïÿòü äâàæ-
äû íàòêíóëèñü íà àí-
ãëèéñêèå êîðàáëè. È 
«Õåäà» ñíîâà óøëà îò 
ïðåñëåäîâàíèÿ áëà-
ãîäàðÿ çàëîæåííîé â 
íåé ìîðåõîäíîñòè è 
óìåíèþ ñàìèõ ðóññêèõ 
ìîðåõîäîâ. 

  Âÿ÷åñëàâ 
ØÈÏÈËÎÂ

Ïðîäîëæåíèå 
÷èòàéòå 

â ñëåä. íîìåðå

Õàñàíñêèé ðàéîí: óâåêîâå÷åííûå èìåíà

Àäìèðàë Êîíñòàíòèí Ïîñüåò

Ïîðò Ïîñüåò
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Äîì è ñåìüÿ

Íîâîãîäíåå íà-

ñòðîåíèå óæå âèòàåò 

â âîçäóõå. Íàðÿæåíû 

âèòðèíû ìàãàçèíîâ 

è òîðãîâûõ öåíòðîâ, 

äîìà óêðàøåíû åëêà-

ìè è ãèðëÿíäàìè.   

Ñèìâîëîì Íîâîãî 

ãîäà 2021 ñòàíåò Áå-

ëûé Ìåòàëëè÷åñêèé 

Áûê. È õîòÿ ïî âîñòî÷-

íîìó êàëåíäàðþ Áûê 

ïðèäåò òîëüêî 12 ôåâ-

ðàëÿ 2021 ãîäà, òàê óæ 

ñëîæèëîñü, ÷òî ïîä 

òðàäèöèîííûé áîé êó-

ðàíòîâ ìû óæå âñòðå-

÷àåì õîçÿèíà ãîäà 

ïî êèòàéñêîìó ãîðî-

ñêîïó. Ïðè÷åì äàæå 

ëþäè, äàëåêèå îò âñåé 

ýòîé àñòðîëîãè÷åñêîé 

òåìû â îáû÷íîé æèç-

íè, â íîâîãîäíþþ íî÷ü 

ñòàðàþòñÿ ñëåäîâàòü 

ñîâåòàì çâåçäî÷åòîâ 

î òîì, â êàêîì öâåòå 

âñòðå÷àòü Íîâûé ãîä, 

â êàêèõ òîíàõ óêðàñèòü 

äîì è ñòîë, ÷òîáû ïî-

íðàâèòüñÿ ñèìâîëó 

íàñòóïàþùåãî ãîäà.

Öâåòà

Ñàìîå ïðîñòîå – 

ýòî âûáîð öâåòà. Âåäü 

îòâåò íà âîïðîñ, â êà-

êîì öâåòå âñòðå÷àòü 

Íîâûé ãîä 2021, î÷å-

âèäåí: ýòî âñÿ ïàëè-

òðà ñåðîãî è áåëîãî. 

Ïðè÷åì âûáîð îòòåíêà 

àñòðîëîãè ðåêîìåíäó-

þò äåëàòü â çàâèñèìî-

ñòè îò òîãî, ÷åãî âàì 

áîëüøå âñåãî õî÷åò-

ñÿ â áóäóùåì ãîäó: 

åñëè â ïðèîðèòåòå 

êàðüåðà è äåëà – âû-

áèðàéòå ãðàôèòîâûé è 

ñòàëüíîé îòòåíêè ñå-

ðîãî, ìå÷òàåòå î ëþá-

âè – íàäåíüòå ïëàòüå 

ñåðåáðèñòîãî öâåòà, 

óäà÷ó è äîñòà-

òîê ïðèíåñåò áå-

ëûé öâåò. Êðîìå 

òîãî, óìåñòíû 

áóäóò îòòåíêè 

çîëîòà è âñÿ ïà-

ëèòðà æåëòîãî, 

ôèîëåòîâûé è 

ñèíèé – ýòè öâå-

òà, ïî ìíåíèþ 

ýêñïåðòîâ ôåí-

øóé, ÿâëÿþòñÿ 

ñ ÷ à ñ ò ë è â û ì è 

äëÿ 2021 ãîäà.

Íè â êîåì ñëó-

÷àå, íè ïðè êàêèõ 

îáñòîÿòåëüñòâàõ 

íå íàäåâàéòå â 

ýòó íî÷ü ÿðêî-êðàñ-

íóþ îäåæäó, óáåæäàþò 

àñòðîëîãè. Ïî èõ ìíå-

íèþ, ýòî ìîæåò îòïóã-

íóòü è äàæå âûçâàòü 

ÿðîñòü ó ïîêðîâèòåëÿ 

2021 ãîäà. 

 Íåóäà÷íûé âûáîð 

äëÿ íîâîãîäíåé íî÷è 

– îäåæäà ñ ïðèíòàìè, 

êîòîðûå èìèòèðóþò 

øêóðû æèâîòíûõ. È íå 

ïîêóïàéòå íàðÿäû êèñ-

ëîòíûõ îòòåíêîâ (îíè 

âåäü íå âñòðå÷àþòñÿ â 

ïðèðîäå). 

Êàê óêðàñèòü äîì

Òåíäåíöèè ïðîøëî-

ãî ãîäà áóäóò ïåðå-

êëèêàòüñÿ, à çíà÷èò, 

óìåñòíûìè áóäóò íå-

êîòîðûå ïðîøëîãîä-

íèå óêðàøåíèÿ. Áûê 

íå ëþáèò ÿðêèõ è êðè-

÷àùèõ êðàñîê, ïîýòîìó 

ýêñïåðòû ðåêîìåíäó-

þò îáðàòèòü âíèìàíèå 

íà ÷åðíûå, ìåòàëëè÷å-

ñêèå, áåëûå, êîðè÷íå-

âûå, çåëåíûå è ãîëó-

áûå öâåòà. Èçáåãàòü 

ñòîèò êðàñíîãî öâåòà. 

Åãî îáèëèå âûçûâà-

åò ÿðîñòü è àãðåññèþ, 

êîòîðûå áóäóò ñîïðî-

âîæäàòü âåñü ãîä è íå 

ïðèâíåñóò â æèçíü ïî-

çèòèâà.

Óêðàñèòü ïðàçäíè÷-

íûé ñòîë ìîæíî â òîð-

æåñòâåííîì ñòèëå: âû-

áðàòü áåëûå ñêàòåðòè, 

ïîäîáðàòü ñåðåáðÿ-

íûå ïîäñâå÷íèêè è ïî-

ñóäó ñ ìåòàëëè÷åñêîé 

êàåìêîé. Òàêèå îòòåí-

êè ïîìîãóò ïðèâëå÷ü 

ôèíàíñîâûé äîñòà-

òîê è ïîìîãóò ñîçäàòü 

âîëøåáíóþ ïðàçäíè÷-

íóþ àòìîñôåðó.

Ïðåäïî÷òåíèå ñòîèò 

îòäàòü ýêî-ñòèëþ, èñ-

ïîëüçóÿ íàòóðàëüíûå 

òêàíè, êîìïîçèöèè èç 

æèâûõ öâåòîâ, ôðóê-

òîâ è îâîùåé. Ýòî ìî-

ãóò áûòü ãèðëÿíäû èç 

ñóõîöâåòîâ, âåíêè èç 

åëîâûõ âåòâåé, óêðà-

øåííûõ ÿãîäàìè ðÿ-

áèíû è øèïîâíèêà. Íå 

ñòàíóò ëèøíèìè â èí-

òåðüåðå è êîìíàòíûå 

ðàñòåíèÿ: êðóïíûå 

öâåòû ìîæíî ðàñïîëî-

æèòü íà ïîëó, óêðàñèâ 

ãîðøêè è êàøïî â íî-

âîãîäíåé òåìàòèêå.

×åì áîëüøå â èí-

òåðüåðå ïðèðîäíûõ 

ìàòåðèàëîâ, òåì áîëü-

øóþ áëàãîñêëîííîñòü 

óäàñòñÿ çàñëóæèòü ó 

íîâîãî ïîêðîâèòå-

ëÿ. Ïðèâåòñòâóþòñÿ è 

óêðàøåíèÿ, âûïîëíåí-

íûå ñîáñòâåííîðó÷íî. 

Íîâûé ïîêðîâèòåëü 

2021 ãîäà öåíèò ðàáî-

òÿùèõ ëþäåé, êîòîðûå 

óìåþò òðóäèòüñÿ è íå 

áîÿòñÿ ïðîáîâàòü ÷òî-

òî íîâîå.

1.Òîðæåñòâåííûé 

ñòèëü äåêîðà íà ãîä 

Áûêà

Ìîëî÷íûå èëè áåëî-

ñíåæíûå êðàõìàëüíûå 

ñàëôåòêè è ñêàòåðòè, 

ñåðåáðèñòûå 

ñâå÷è â ñå-

ð å á ð ÿ í û õ 

ïîäñâå÷íè-

êàõ, êðàñèâàÿ 

áåëàÿ ïîñóäà 

ñ ìåòàëëè÷å-

ñêîé êàéìîé, 

óêðàøåííàÿ 

á î ë ü ø è ì è 

ìåòàëëè÷å-

ñêèìè øàðà-

ìè è áàíòàìè 

åëêà – òàêîé 

íîâîãîäíèé 

äåêîð íàìåê-

íåò Áåëîìó 

Áûêó î áëàãîïîëó÷èè, 

áîãàòñòâå è ãîñòåïðè-

èìñòâå õîçÿåâ äîìà. 

Òàê ÷òî åìó íè÷åãî 

íå îñòàíåòñÿ, êðîìå 

êàê ïîääåðæèâàòü ýòî 

áëàãîïîëó÷èå âåñü íà-

ñòóïàþùèé ãîä.

2.Ýêî-ñòèëü â èíòå-

ðüåðå íà ãîä Áûêà

Â ýòîì âàðèàíòå 

â óãîäó «òðàâÿíûì» 

âêóñàì Áûêà óêðàøà-

åì äîì ëüíÿíûìè è 

õëîï÷àòîáóìàæíûìè 

ñêàòåðòÿìè, âÿçàíûìè 

ñàëôåòêàìè, äåëàåì 

êîìïîçèöèè èç ÿðêèõ 

îâîùåé, êàìíåé è ñíî-

ïèêîâ ñåíà, íà äâåðè 

êðåïèì àðîìàòíûé 

åëîâûé âåíîê ñ íîâî-

ãîäíèìè øàðàìè, èñ-

êðÿùåéñÿ ìèøóðîé è 

ëåíòàìè, îêíà è ñòå-

íû äåêîðèðóåì ñàìî-

äåëüíûìè ãèðëÿíäà-

ìè.

Ñåðâèðîâêó ñòîëà 

â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî 

âûáðàòü â íàðîäíîì 

ñòèëå: êåðàìèêà, äå-

ðåâî, ãæåëü èëè õîõëî-

ìà, à èãðóøêè íà åëêó 

ñäåëàòü ñâîèìè ðóêà-

ìè èç òêàíè, äåðåâà è 

øèøåê.

×åì áîëüøå õýíä-

ìåéäà, òåì áîëåå 

óþòíîé ïîëó÷èòñÿ àò-

ìîñôåðà íîâîãîäíåãî 

ïðàçäíèêà è òåì áîëü-

øå íàïîìíèò îíà Áûêó 

åãî ëþáèìûå ïîëÿ è 

ïðîñòîðû. Ïðèðîäíûå 

ìàòåðèàëû ïðèäàäóò 

îðèãèíàëüíûé îáëèê 

íîâîãîäíåìó èíòåðüå-

ðó è ïîçâîëÿþò ïîë-

íîñòüþ ïðåîáðàçèòü 

äîì, à òàêæå çàðó÷èòü-

ñÿ ïîääåðæêîé õîçÿè-

íà 2021 ãîäà.

3.Íîâîãîäíèå èçî-

áðàæåíèÿ Áûêà

È êîíå÷íî æå, â 

ëþáîì ïðàçäíè÷íîì 

äåêîðå íå çàáóäüòå 

ïîòåøèòü ýãî õîçÿèíà 

ãîäà èçîáðàæåíèÿìè 

ñàìîãî Áûêà – ñâå÷à-

ìè ñ åãî ñèìâîëèêîé, 

ôèãóðêàìè, ñòàòóýò-

êàìè â öåíòðå ñòîëà. 

Òàêîå îôîðìëåíèå íå 

òîëüêî ïðèòÿíåò óäà-

÷ó â 2021 ãîäó, íî è 

ñîçäàñò âîëøåáíóþ 

àòìîñôåðó ïðàçäíèêà, 

ïîðàäîâàâ è âàñ, è ãî-

ñòåé, çàãëÿíóâøèõ «íà 

îãîíåê».

Áåðåì Áûêà çà ðîãà. Êàê âñòðåòèòü Íîâûé 2021 ãîä?

Ïðàçäíè÷íîå çàñòîëüå 
– ýòî âîçìîæíîñòü äëÿ 
õîçÿéêè ïðîÿâèòü ñâîè êó-
ëèíàðíûå ñïîñîáíîñòè, íî 
Íîâûé ãîä òðåáóåò áîëåå 
òùàòåëüíîé ïîäãîòîâêè. 
Êàê ïîðàäîâàòü Õîçÿèíà 
íàñòóïàþùåãî ãîäà?
Áûê íå ïðèâåðåäëèâ â îò-

íîøåíèè åäû è ïèòàåòñÿ â 
îñíîâíîì ðàñòèòåëüíîé ïè-
ùåé. Ïîýòîìó ñïåöèàëèñòû 
ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî 
äëÿ âñòðå÷è 2021 ãîäà íà 
íîâîãîäíèé ñòîë íóæíî ïî-
ñòàâèòü ìíîãî áëþä, âêëþ-
÷àþùèõ êðóïû è çåëåíü. 
Òàêæå ñèìâîë ãîäà ëþáèò 
îâîùè è ôðóêòû - ïîýòî-
ìó ñìåëî ìîæíî ãîòîâèòü 
áëþäà ñ íèìè, íàïðèìåð, 
óòêó ñ ÿáëîêàìè. Çàïåêàé-
òå è òóøèòå îâîùè, äîáàâ-
ëÿéòå èõ â ñàëàòû, ãîòîâüòå 

ãðèáíûå áëþäà.
Íóæíî ïîñòàðàòüñÿ èñïîëü-

çîâàòü êàê ìîæíî áîëüøå íà-
òóðàëüíûõ ïðîäóêòîâ, îâîùåé 
è ñïåöèé. Íà íîâîãîäíåì 
ñòîëå ìîæíî ðàçìåñòèòü ðàç-
íûå âèäû çåëåíè.

Êðîìå ýòîãî õîçÿèí ãîäà 
ëþáèò çëàêè. Ïîýòîìó íà 
ñòîëå áóäóò óìåñòíû ðàç-
ëè÷íûå êàøè è áëþäà, ñî-
ñòîÿùèå èç íèõ, íàïðèìåð 
êðîâÿíàÿ êîëáàñà ñ ãðå÷êîé 
èëè óòêà ñ ÿáëîêàìè. Òàêæå 

â êà÷åñòâå ãàðíèðà ïî-
äîéäóò: îâîùíîå ðàãó, 
çàïå÷åííûé êàðòîôåëü 
èëè äðóãèå îâîùè.
×òî êàñàåòñÿ äðóãèõ 

áëþä, òî ýòî òðóäî-
ëþáèâîå æèâîòíîå íå 
îòêàæåòñÿ îò ñûòíîé 
è ïîëåçíîé ïèùè ëþ-
áîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. 
Ýòî ìîæåò áûòü ìÿñî, 
ïðèãîòîâëåííîå ëþáûì 
ñïîñîáîì. Åìó áóäåò ïî 
íðàâó è ðûáà, ïðè÷åì, 
êàê ðå÷íàÿ, òàê è ìîð-
ñêàÿ. Îíà ìîæåò áûòü 
ïðèãîòîâëåíà òàêæå ëþ-
áûì ñïîñîáîì, íà÷èíàÿ 

îò âàðêè è çàêàí÷èâàÿ âûïå-
êàíèåì íà ãðèëå.
Ïîíðàâÿòñÿ Áûêó è áëþäà 

èç ïòèöû è äè÷è. Èõ ìîæíî 
îòâàðèòü, ïðîòóøèòü, çàæà-
ðèòü, çàêîïòèòü èëè çàïå÷ü íà 

îòêðûòîì îãíå.
Íðàâÿòñÿ Áûêó è ìîëî÷íûå 

ïðîäóêòû, îñîáåííî êèñëî-
ìîëî÷íûå. Ïîýòîìó õîçÿéêè 
ìîãóò ñìåëî ñòàâèòü íà íî-
âîãîäíèé ñòîë âñåâîçìîæ-
íûå ñûðû, à ëó÷øå öåëóþ 
íàðåçêó.

×òî íåëüçÿ ñòàâèòü íà íî-
âîãîäíèé ñòîë â ãîä Áûêà?
Êîíå÷íî, áûêó íå ïîíðàâÿò-

ñÿ áëþäà â ñîñòàâ êîòîðûõ 
âõîäèò ãîâÿäèíà èëè òåëÿòè-
íà. Âûáèðàÿ êîëáàñó è ìÿñî 
äëÿ íîâîãîäíåãî ñòîëà, òùà-
òåëüíî èçó÷èòå èõ ñîñòàâ. Â 
íèõ íå äîëæíî ñîäåðæàòüñÿ 
òåëÿ÷üå èëè ãîâÿæüå ìÿñî. 
Îòêàçàòüñÿ ëó÷øå è îò ñóá-
ïðîäóêòîâ - ïå÷åíè, ïî÷åê, 
ñåðäöà è äð.

Íàòàëüÿ 
ÑÅËÈ×ÅÂÀ
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Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïå÷àòü Þæíîé Êîðåè
Ãîñóäàðñòâåííàÿ 

ïå÷àòü ïîÿâèëàñü â 

Êîðåå åùå â ýïîõó ãî-

ñóäàðñòâ Ñèëëà (57 äî 

í.ý. - 935 í.ý.) è Êîãóðå 

(37 äî í.ý. - 668 í.ý). 

Îíà íîñèëà íàçâàíèå 

«îêñý» - «íåôðèòîâàÿ 

ïå÷àòü», ò.ê. áûëà ñäå-

ëàíà èç íåôðèòà, ïî 

àíàëîãèè ñ ïå÷àòÿìè 

êèòàéñêèõ ïðàâÿùèõ 

äèíàñòèé. Îêñý áûëà 

âûñøèì ñèìâîëîì êî-

ðîëÿ è ãîñóäàðñòâà.

Ïîçäíåå, óæå â ãî-

ñóäàðñòâå Êîðå (918 - 

1392), âî âðåìÿ ïðàâ-

ëåíèÿ êîðîëÿ Êîíìèíà 

(1351-1374) âîçíèê 

òåðìèí «êóêñý» - «ãîñó-

äàðñòâåííàÿ ïå÷àòü», 

êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ 

è ïî ñåé äåíü.

Ïå÷àòü ïåðåäàâà-

ëàñü îò êîðîëÿ ñâîåìó 

ïðèåìíèêó êàê ñèì-

âîë ãîñóäàðñòâåííîé 

âëàñòè. Òîëüêî òîò, 

êòî îáëàäàë îêñý, ìîã 

ïðåòåíäîâàòü íà òðîí 

è ñ÷èòàòüñÿ çàêîííûì 

íàñëåäíèêîì è ïðàâè-

òåëåì. Ïðè÷åì çà÷à-

ñòóþ ñïîñîáû ïîëó÷å-

íèÿ ïå÷àòè áûëè íå òàê 

óæ è âàæíû. Åå ìîæíî 

áûëî äàæå âûêðàñòü è 

ïðåäúÿâèòü êàê ïðàâî 

íà òðîí (åñëè ïðåæ-

íèé êîðîëü ïîçâîëèë 

óêðàñòü ó íåãî óñåð-

äíî îõðàíÿåìûé ñèì-

âîë âëàñòè, îí ñ÷èòàë-

ñÿ áîëåå íåäîñòîéíûì 

ïðàâèòü ñòðàíîé). Òà-

êèì îáðàçîì, ïî ñóòè, 

ãîñóäàðñòâåííàÿ ïå-

÷àòü ÿâëÿëàñü ñàìûì 

ïðÿìûì ñèìâîëîì 

êîðîëåâñêîé âëàñòè è 

îáåñïå÷èâàëà åå çà-

êîííîñòü. Âîò ïî÷åìó 

âî âðåìÿ âîññòàíèé 

èëè ãîñóäàðñòâåííûõ 

ïåðåâîðîòîâ çàâëà-

äåòü êîðîëåâñêîé ïå-

÷àòüþ ñòàíîâèëîñü îä-

íîé èç ñàìûõ âàæíûõ 

öåëåé.

Îêñý áûëà òàêæå 

îáÿçàòåëüíûì àòðè-

áóòîì ãîñóäàðñòâåí-

íûõ ìåðîïðèÿòèé è 

ïðàçäíèêîâ, â êîòîðûõ 

ó÷àñòâîâàë êîðîëü. Âî 

âðåìÿ âûåçäîâ ïðàâè-

òåëÿ èç äâîðöà ïå÷àòü 

íåñëè ïåðåä ïðîöåñ-

ñèåé êàê ñèìâîë êî-

ðîëåâñêîé âëàñòè. À 

âî âðåìÿ ïðèåìà èíî-

ñòðàííûõ äåëåãàöèé 

íàëè÷èå ïå÷àòè ÿâëÿ-

ëîñü ñèìâîëîì äîâå-

ðèÿ.

Âî âðåìåíà, êîãäà 

×îñîí áûë Öèíñêèì 

äàííèêîì, îôèöèàëü-

íî ãîñóäàðñòâåííàÿ 

ïå÷àòü ïåðåäàâàëàñü 

êîðåéñêîìó ïðàâèòå-

ëþ êèòàéñêèì èìïåðà-

òîðîì, îäíàêî îíà èñ-

ïîëüçîâàëàñü òîëüêî 

äëÿ äèïëîìàòè÷åñêèõ 

öåëåé. Òàêàÿ ïå÷àòü 

íàçûâàëàñü «êóãèí». 

Âî âñåõ îñòàëüíûõ 

ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâà-

ëàñü ñâîÿ âíóòðåííÿÿ 

ïå÷àòü, èçãîòàâëèâàå-

ìàÿ â Êîðåå - «îáî». 

Ñ íà÷àëîì òàê íàçû-

âàåìîãî Äâèæåíèÿ çà 

ïðîñâåùåíèå (1894) 

áûë ïîëîæåí êîíåö 

ìíîãîâåêîâûì âàñ-

ñàëüíûì îòíîøåíèÿì 

ñ Êèòàåì, ïîñëå ÷åãî 

âñå ïå÷àòè êóãèí áûëè 

ïðèçíàíû íåäåéñòâè-

òåëüíûìè.

Ñîâðåìåííàÿ ïå÷àòü 

Ðåñïóáëèêè Êîðåÿ

×åðåç ãîä ïîñëå îñ-

íîâàíèÿ Ðåñïóáëè-

êè Êîðåÿ, â ìàå 1949 

ãîäà, áûëà èçãîòîâëå-

íà ïå÷àòü íîâîãî ãî-

ñóäàðñòâà. Îíà èìå-

ëà íàäïèñü «Ïå÷àòü 

Ðåñïóáëèêè Êîðåÿ», 

ñäåëàííóþ èåðîãëè-

ôàìè. Â 1962 ãîäó åå 

çàìåíèëà äðóãàÿ ïå-

÷àòü - ñ íàäïèñüþ óæå 

íà õàíãûëå «대한민국» 

(«Ðåñïóáëèêà Êîðåÿ»). 

Åå ðóêîÿòêà áûëà âû-

ïîëíåíà â âèäå ÷åðå-

ïàõè - îäíîãî èç ñèì-

âîëîâ äîëãîëåòèÿ. Ýòó 

êóêñý èñïîëüçîâàëè äî 

êîíöà 1998 ãîäà. Íî 

åå ïðèøëîñü çàìåíèòü 

â ñâÿçè ñ èçíîøåííî-

ñòüþ íåêîòîðûõ áóêâ. 

Ðåøåíî áûëî îäíî-

âðåìåííî âèäîèçìå-

íèòü è ðóêîÿòêó, è îò-

òèñê. Íîâàÿ - òðåòüÿ 

- ïå÷àòü áûëà èçãî-

òîâëåíà â íà÷àëå 1999 

ãîäà. Ïðè ãðàâèðîâêå 

íàäïèñè èñïîëüçîâàëè 

îðèãèíàëüíûé øðèôò, 

ñîçäàííûé åùå Ñåä-

æîíîì Âåëèêèì îäíî-

âðåìåííî ñ êîðåéñêèì 

àëôàâèòîì (1443) 

- «Õóíìèí ×îíûì», à 

ðóêîÿòêó èçîáðàçèëè 

â âèäå ôåíèêñà - ñèì-

âîëà ìóäðîñòè.

Â 2005 ãîäó íà òðå-

òüåé ãîñóäàðñòâåííîé 

ïå÷àòè áûëà îáíàðó-

æåíà òðåùèíà. Áûë 

ñîçäàí öåëûé êîìè-

òåò ïî èçãîòîâëåíèþ 

íîâîé êóêñý, êîòîðûé 

ñíà÷àëà, îïèðàÿñü íà 

îïðîñû îáùåñòâåííî-

ãî ìíåíèÿ, ïðèíÿë ðå-

øåíèå îñòàâèòü íàä-

ïèñü â ñòèëå «Õóíìèí 

×îíûì» è ôåíèêñà 

íà ðóêîÿòêå, à çàòåì 

ïðèñòóïèë ê âûáîðó 

èñïîëíèòåëÿ. Íîâàÿ 

ïå÷àòü áûëà ãîòîâà â 

2008 ãîäó, îäíàêî ÷å-

ðåç ïàðó ëåò îíà áûëà 

óïðàçäíåíà, êîãäà èç-

ãîòîâèâøåãî åå ìà-

ñòåðà îáâèíèëè â òîì, 

÷òî êðîìå òðàäèöèîí-

íûõ ñïîñîáîâ ëèòüÿ 

(êàê áûëî çàÿâëåíî) 

îí èñïîëüçîâàë è íå-

êîòîðûå ñîâðåìåííûå 

íàðàáîòêè.

Ñåé÷àñ èñïîëüçóåòñÿ 

ïÿòàÿ ïî ñ÷åòó ïå÷àòü, 

èçãîòîâëåííàÿ â 2011 

ãîäó. Íà åå ðóêîÿòè 

äâà ôåíèêñà ïîääåð-

æèâàþò öâåòîê ìó-

ãóíõâà - îôèöèàëüíûé 

ñèìâîë Þæíîé Êîðåè. 

Ïðè åå ñîçäàíèè áûë 

äîáàâëåí ðåäêèé ìà-

òåðèàë èðèäèé, êîòî-

ðûé äîëæåí ïðåäîò-

âðàòèòü ïîÿâëåíèå 

ìèêðîòðåùèí è îáå-

ñïå÷èòü äîëãîâå÷íîñòü 

ïå÷àòè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ êî-

ðåéñêîãî ìåíòàëèòåòà 

ïå÷àòü äîëæíà áûòü 

íå òîëüêî ïðåêðàñ-

íûì ïðîèçâåäåíèåì 

èñêóññòâà, íî è íåñòè 

â ñåáå îïðåäåëåííóþ 

ôèëîñîôèþ è äóõîâ-

íûå öåííîñòè. Òîëüêî 

â ýòîì ñëó÷àå îíà áó-

äåò îáëàäàòü äîñòà-

òî÷íûì äîñòîèíñòâîì. 

Ýòî âûðàæàåòñÿ â äå-

êîðàòèâíûõ ýëåìåíòàõ 

ïå÷àòè, ãðàâèðîâêå, à 

ãëàâíîå - â òîì, êòî è 

êàê èìåííî èçîáðàæåí 

íà ðóêîÿòêå.

Ïðîöåññ 

èçãîòîâëåíèÿ ïå÷àòè

Îäíàêî íå òîëüêî 

ðåçóëüòàò, íî è ñàì 

ïðîöåññ èçãîòîâëåíèÿ 

ïå÷àòè ÿâëÿåòñÿ óíè-

êàëüíûì. Îí âêëþ÷àåò 

â ñåáÿ êàëëèãðàôèþ, 

æèâîïèñü, ñêóëüïòó-

ðó, ëåïêó, ãðàâèðîâ-

êó, ðàáîòó ñ ãëèíîé 

è ìåòàëëîì, óìåíèå 

òðàêòîâàòü ôèëîñî-

ôèþ è ìíîãîå äðóãîå. 

Òåõíîëîãèÿ èçãîòîâëå-

íèÿ ïå÷àòåé ïåðåäà-

åòñÿ óñòíî îò ìàñòåðà 

ê ïðååìíèêó. ×òîáû 

ñòàòü ìàñòåðîì ïî èç-

ãîòîâëåíèþ ïå÷àòåé, 

íóæíî ïðîâåñòè â ïîä-

ìàñòåðüÿõ îò íåñêîëü-

êèõ ëåò äî íåñêîëüêèõ 

äåñÿòèëåòèé!

Êàê æå ñîçäàþò 

êóêñý?

Ïîñëå òîãî êàê óò-

âåðæäåí ìàêåò è äåòà-

ëè, ìàñòåð ïðèñòóïàåò 

ê èçãîòîâëåíèþ ïå÷à-

òè. Ýòî äëèòåëüíûé 

ïðîöåññ, òðåáóþùèé 

îãðîìíîãî òðóäà, âëà-

äåíèÿ îñîáûìè ñå-

êðåòíûìè òåõíîëîãè-

ÿìè è îïðåäåëåííîãî 

ñîñòîÿíèÿ äóøè.

Âåñíîé ñîáèðàþò 

êà÷åñòâåííóþ ãëèíó, è 

îñîáûì îáðàçîì èç-

áàâëÿþò åå îò ïðè-

ìåñåé. Ëåòîì äåëàþò 

ìàêñèìàëüíî äåòàëü-

íûå ýñêèçû ãðàâèðîâ-

êè, íàäïèñè è ðóêîÿò-

êè. Îñåíüþ ïî ýòèì 

ýñêèçàì ìàñòåð èçãî-

òàâëèâàåò ìîäåëü èç 

âîñêà è îáìàçûâàåò 

åå íåñêîëüêèìè ñëîÿ-

ìè çàðàíåå ïîäãîòîâ-

ëåííîé ãëèíû. Íà ïðî-

òÿæåíèè âñåé îñåíè è 

íà÷àëà çèìû åå ñóøàò, 

è òîëüêî ñ íàñòóïëå-

íèåì íàñòîÿùåé çèìû 

ïðèñòóïàþò ê îáæèãó. 

Âî âðåìÿ îáæèãà ãëè-

íà çàêàëÿåòñÿ, à âîñê 

ïëàâèòñÿ è âûòåêà-

åò, îáðàçóÿ ãîòîâóþ 

ôîðìó äëÿ ñîçäàíèÿ 

áóäóùåé ïå÷àòè. Â 

ïîëó÷èâøóþñÿ ôîðìó 

çàëèâàþò ðàñïëàâëåí-

íîå çîëîòî è èçãîòàâ-

ëèâàþò êóêñý.

Ïðåäìåòû 

öåðåìîíèàëüíîãî 

ñîïðîâîæäåíèÿ

Òåðìèíîì «êóêñý» 

íàçûâàþò íå òîëüêî 

ñàìó ïå÷àòü, íî è 16 

ïðåäìåòîâ, ñîñòàâ-

ëÿþùèõ åå öåðåìî-

íèàëüíîå ñîïðîâî-

æäåíèå. Òîëüêî òîãäà, 

êîãäà ïå÷àòü ñíàáæåíà 

ïîëíûì íàáîðîì òàêèõ 

ïðåäìåòîâ, îíà ïðèîá-

ðåòàåò ñòàòóñ ãîñóäàð-

ñòâåííîé ïå÷àòè. Îíè 

èìåþò íå òîëüêî äå-

êîðàòèâíóþ ôóíêöèþ, 

êàê ìîæíî áûëî áû 

ïîäóìàòü, íî è íåñóò 

â ñåáå çàäà÷ó âîçâû-

øàòü ñòàòóñ ïå÷àòè êàê 

ñèìâîëà ãîñóäàðñòâà. 

Êàæäûé èç ýòèõ ïðåä-

ìåòîâ èçãîòàâëèâàåò-

ñÿ ëó÷øèì ìàñòåðîì 

â ñîîòâåòñòâóþùåì 

âèäå ïðèêëàäíîãî èñ-

êóññòâà.

Ýòè 16 ïðåäìåòîâ 

öåðåìîíèàëüíîãî ñî-

ïðîâîæäåíèÿ - ïåò-

ëÿ ñ äåêîðàòèâíûì 

óçëîì, êîòîðàÿ ïðè-

êðåïëÿåòñÿ ê ïå÷àòè, 

òêàíü, â êîòîðóþ çà-

âîðà÷èâàþò ïå÷àòü, 

øíóð, êîòîðûì çàâÿ-

çûâàþò ýòó òêàíü, ëà-

ðåö, â êîòîðîì õðà-

íèòñÿ ïå÷àòü, ñòîëèê, 

íà êîòîðûé êëàäóò 

ïå÷àòü, ïîêðûâàëî, êî-

òîðûì íàêðûâàþò ñòî-

ëèê, è ò.ä.

Òàê, ïåòëÿ ñ óçëîì, 

êîòîðàÿ íàäåâàåòñÿ 

íà çàïÿñòüå, ÷òîáû ïå-

÷àòü ñëó÷àéíî íå âû-

ñêîëüçíóëà èç ðóêè, 

ñîçäàíà ìàñòåðèöåé 

ïî ïëåòåíèþ óçëîâ 

Êèì Õè ×æèí, êîòîðàÿ 

ïîñâÿòèëà âñþ ñâîþ 

æèçíü ïëåòåíèþ óçëîâ 

è èññëåäîâàíèÿì ýòî-

ãî óíèêàëüíîãî èñêóñ-

ñòâà. Êîãäà ê çîëîòîé 

ïå÷àòè ïðèêðåïëÿþò 

ïåòëþ ñ ìàññèâíûì 

äåêîðàòèâíûì óçëîì, 

óêðàøåííûì êèñòüþ, 

ñòðîãîå äîñòîèíñòâî 

ïå÷àòè äîïîëíÿåòñÿ 

êðàñîòîé ïëàâíûõ èç-

ãèáîâ ïëåòåíîãî øíó-

ðà è îáðåòàåò çàâåð-

øåííîñòü.

Äâà ëàðöà, èñïîëü-

çóåìûõ äëÿ õðàíåíèÿ 

ïå÷àòè, è îäèí ëàðåö, 

ñëóæàùèé õðàíèëèùåì 

ïå÷àòè âî âðåìÿ åå 

ïåðåâîçêè, ÿâëÿþòñÿ 

ðåçóëüòàòîì ñîâìåñò-

íîé ðàáîòû íåñêîëü-

êèõ ìàñòåðîâ, êàæäûé 

èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ 

ëó÷øèì â ñâîåé îáëà-

ñòè. Ïîäåëèâ íà ýòàïû 

ñëîæíûé è òðóäîåì-

êèé ïðîöåññ ñîçäàíèÿ 

ëàðöîâ, âêëþ÷àþùèé 

â ñåáÿ èçãîòîâëåíèå 

äåðåâÿííîé îñíîâû, 

îêðàñêó, íàíåñåíèå 

äåêîðàòèâíûõ ýëåìåí-

òîâ è ìíîãèå äðóãèå, 

ìàñòåðà âëîæèëè â ðà-

áîòó âñþ äóøó, ÷òîáû 

ñîçäàííûå èìè ëàðöû 

âíóøàëè óâàæåíèå ê 

õðàíèìîé â íèõ êóêñý.

Â ñîñåäíèõ Êèòàå è 

ßïîíèè ñ óïàäêîì ñè-

ñòåìû êîðîëåâñêîé 

âëàñòè ïðåðâàëàñü è 

òðàäèöèÿ èçãîòîâëå-

íèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ 

ïå÷àòåé. Â çàïàäíûõ 

ñòðàíàõ â êà÷åñòâå 

ãîñóäàðñòâåííûõ ïå-

÷àòåé èñïîëüçóþò ðå-

ëüåôíûå ïå÷àòè, îò-

ëè÷àþùèåñÿ îò òåõ, 

÷òî áûëè â õîäó â 

Àçèè. Òàêèì îáðàçîì, 

ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íà 

ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò 

Êîðåÿ ÿâëÿåòñÿ åäèí-

ñòâåííîé â ìèðå ñòðà-

íîé, êîòîðàÿ îáëàäàåò 

óíèêàëüíîé òåõíîëîãè-

åé èçãîòîâëåíèÿ òðà-

äèöèîííûõ âîñòî÷íûõ 

ïå÷àòåé.

Êîðåÿ 

êàæäûé äåíü

Ïîñëåäíÿÿ êóêñý ×îñîíà 
(ïðè âàíå Êîäæîíå)

Êóêñý Êîðåéñêîé èìïåðèè (1907 ã)



Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!

Ñ äíåì ðîæäåíèÿ ïîçäðàâëÿþ

Ðàäîñòè, ëþáâè, óñïåõà,
×òîáû ïîâîä áûë äëÿ ñìåõà!

Ïóñòü ÷òî õî÷åòñÿ — ñëó÷èòñÿ,
Íó à ñ÷àñòüå — âå÷íî äëèòñÿ,
Åñëè âñòðåòÿòñÿ íåâçãîäû —
Ïóñòü íå ñäåëàþò ïîãîäû!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!

Êèì Àôàìåíà Èâàíîâíà
Ïóñòü ñîëíöå ñâåòèò ëàñêîâî, 

Ëó÷èñòî è ïðèâåòëèâî, 
Öâåòû â õðóñòàëüíîé âàçî÷êå 

Ñòîÿò â âîäå êîêåòëèâî,

Óëûáêà áóäåò ðàäîñòíîé 
Âñåãäà, êàê â äåíü ðîæäåíèÿ, 

È öåëûé ãîä îêàæåòñÿ 
Ñ÷àñòëèâûì ïðîäîëæåíèåì!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Ëè Èëëàðèîí Àíàòîëüåâè÷

Öîé Ýðóñ Àëåêñååâè÷
Ïóñòü áóäåò âñå: ëþáîâü, âåçåíüå,

Óäà÷à, ðàäîñòü, íàñòðîåíüå,
Òåïëî, çäîðîâüå, ÷óäåñà,
Äîñòàòîê, ñìåõ è êðàñîòà!

È áóäåò âñå áîëüøèì è íóæíûì,
Ïðèÿòíûì, ÿðêèì, ñàìûì ëó÷øèì,

Íåïîâòîðèìûì è êðàñèâûì,
Âåñåëûì, ðàäîñòíûì, ëþáèìûì!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Êèì Àëëà Êîíñòàíòèíîâíà
Ëè Àíòîíèíà Áàí÷óíîâíà

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíüÿ!
Æåëàåì ðàäîñòíûõ ìãíîâåíèé.

Ïîáîëüøå ñâåòà è òåïëà,
Óëûáîê, ñ÷àñòüÿ è äîáðà.

Çäîðîâüÿ êðåïêîãî, âåçåíüÿ,
Ëþáâè, óäà÷è, íàñòðîåíüÿ.

Áîëüøèõ ïîáåä íà âñå ãîäà,
Óñïåõà â æèçíè íàâñåãäà.

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Êèðååâ Âàëåíòèí Âëàäèìèðîâè÷
Êîâàëåíêî Ðîìàí Ñòåïàíîâè÷

Õèöåíêî Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷
Ëûñåíêî Äìèòðèé Âàëåðüåâè÷

Ñ äíåì ðîæäåíüÿ 
ïîçäðàâëÿþ

È îò âñåé äóøè æåëàþ
Ðàäîñòè, ëþáâè, 

óñïåõà,

×òîáû ïîâîä áûë äëÿ ñìåõà.
Â äîìå ïóñòü öàðèò ïîðÿäîê,
Â êîøåëüêå áóäåò äîñòàòîê,

Âñåãî ëó÷øåãî æåëàþ
È åùå ðàç 

ïîçäðàâëÿþ!

1312 (258) 17 декабря 2020 г.                   
Ïîçäðàâèòåëüíàÿ îòêðûòêà

Автобаза  
«Дружба»

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êîðå ñèíìóí» îò âñåé 
äóøè ïîçäðàâëÿåò ñ þáèëååì ïðåäñåäàòåëÿ 
ÍÊÀ êîðåéöåâ ã. Óññóðèéñêà è Ïðèìîðñêîãî 
êðàÿ Êèì Íèêîëàÿ Ïÿê-Íîêîâè÷à.

Ïóñòü âñå ìå÷òû èñïîëíÿòñÿ,
Ïóñòü âñå æåëàíüÿ ñáóäóòñÿ,
Ïóñòü ðàäîñòè çàïîìíÿòñÿ,

À ãîðåñòè çàáóäóòñÿ.

Çäîðîâüå áóäåò êðåïêîå,
Â äåëàõ âñåãäà ñîãëàñèå,
Ëþáîâü íàâåêè âåðíàÿ —
Áåç ññîð è ðàçíîãëàñèÿ.

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!

Ñ äíåì ðîæäåíèÿ ïîçäðàâëÿþÑ äíåì ðîæäåíèÿ ïîçäðàâëÿþ

Ðàäîñòè, ëþáâè, óñïåõà,
×òîáû ïîâîä áûë äëÿ ñìåõà!×òîáû ïîâîä áûë äëÿ ñìåõà!

Ïóñòü ÷òî õî÷åòñÿ — ñëó÷èòñÿ,Ïóñòü ÷òî õî÷åòñÿ — ñëó÷èòñÿ,
Íó à ñ÷àñòüå — âå÷íî äëèòñÿ,Íó à ñ÷àñòüå — âå÷íî äëèòñÿ,
Åñëè âñòðåòÿòñÿ íåâçãîäû —Åñëè âñòðåòÿòñÿ íåâçãîäû —
Ïóñòü íå ñäåëàþò ïîãîäû!Ïóñòü íå ñäåëàþò ïîãîäû!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!

Êèì Àôàìåíà ÈâàíîâíàÊèì Àôàìåíà Èâàíîâíà
Ïóñòü ñîëíöå ñâåòèò ëàñêîâî, Ïóñòü ñîëíöå ñâåòèò ëàñêîâî, 

Ïîçäðàâèòåëüíàÿ îòêðûòêàÏîçäðàâèòåëüíàÿ îòêðûòêàÏîçäðàâèòåëüíàÿ îòêðûòêàÏîçäðàâèòåëüíàÿ îòêðûòêà

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Äàíèëîâà Íèíà Áîðèñîâíà
Íîãàé Êëàâäèÿ Ãðèãîðüåâíà

Õâàí Ìîèñåé Èðàñîâè÷
Ñ äíåì ðîæäåíèÿ ïîçäðàâëÿþ

È æåëàþ äåíü çà äíåì
Áûòü ñ÷àñòëèâåå è ÿð÷å,
Ñëîâíî ñîëíöå çà îêíîì.

Ïîæåëàþ ÿ çäîðîâüÿ,
Ìíîãî ñìåõà è òåïëà,

×òîá ðîäíûå áûëè ðÿäîì
È, êîíå÷íî æå, äîáðà!

Ïóñòü äåíüæàò áóäåò ïîáîëüøå,
Ïóòåøåñòâèé è ëþáâè.
×àøó ïîëíóþ çàáîòû,
Ìèðà, ñâåòà, êðàñîòû!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Þãàé Ñâåòëàíà Õèíãèðîâíà

Ãóãàé Âàñèëèñà Àëåêñàíäðîâíà
Ïóñòü â æèçíè áóäåò âñå, ÷òî íóæíî:
Çäîðîâüå, ìèð, ëþáîâü è äðóæáà.

Íå îòâåðíåòñÿ ïóñòü óñïåõ,
Óäà÷à ëþáèò áîëüøå âñåõ.

Ïóñòü ñ÷àñòüå áóäåò íàñòîÿùèì,
Ê ìå÷òå è ðàäîñòè ìàíÿùèì.
È ìíîãî-ìíîãî ñâåòëûõ ëåò
Áåç áîëè, ãîðåñòåé è áåä!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Ëè Çîÿ Ãëåáîâíà

Ëè Ýäèê Ãâàíñåáîâè÷
Â äîëãîæäàííûé äåíü ðîæäåíüÿ 

Ìû ïîçäðàâèòü âàñ ñïåøèì, 
Ñ÷àñòüÿ, ðàäîñòè, âåñåëüÿ 
Ïîæåëàòü ìû âàì õîòèì, 

×òîá çàáîòû è ïå÷àëè 
Âû íå çíàëè íèêîãäà, 
×òîá çäîðîâüå è óäà÷à 

Áûëè ðÿäûøêîì âñåãäà!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Ëè Àëåêñàíäð Àëåêñååâè÷
Êèì Âèêòîð Ãåðìàíîâè÷

Æåëàþ ñ÷àñòüÿ â äåíü ðîæäåíüÿ,
Çäîðîâüÿ, ñìåõà, äîáðîòû!

Ïóñòü äàðèò êàæäîå ìãíîâåíüå
Îñóùåñòâëåíèå ìå÷òû!

Âñå òî, ÷òî ðàäîñòü äîñòàâëÿåò
È îò ÷åãî äóøà ïîåò,

Âñå òî, ÷òî ñåðäöå âäîõíîâëÿåò,
Ïóñòü îáÿçàòåëüíî ïðèäåò!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Êèì Îëüãà

Ëè Àíòîíèíà Åëèñååâíà
Òåáå æåëàþ ìîðå ñ÷àñòüÿ,
Óëûáîê, ñîëíöà è òåïëà.

×òîá æèçíü áûëà åùå ïðåêðàñíåé,
Óäà÷à çà ðóêó âåëà!

Ïóñòü â äîìå áóäåò òîëüêî 
ðàäîñòü,

Óþò, äîñòàòîê è ïîêîé.
Äðóçüÿ, ðîäíûå áóäóò ðÿäîì,

Áåäà îáõîäèò ñòîðîíîé!

Общество пожилых людей «Ноиндан»  
при НКА корейцев Приморского края

Îáùåñòâî ïîæèëûõ ëþäåé «Íîèíäàí» ïðè 

Íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíîé àâòîíîìèè êîðåéöåâ 

Ïðèìîðñêîãî êðàÿ îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåò 

ñ 70-ëåòíèì þáèëååì Ëè Âàäèìà Àëåêñàíäðî-

âè÷à.
 

Ìû ñ÷àñòëèâû ïîçäðàâèòü âàñ
Ñ ïðåêðàñíîé äàòîé! Ñ þáèëååì!

È ïîæåëàòü õîòèì ñåé÷àñ,
×òîá ñòàëî íà äóøå òåïëåå,

×òîáû çàáîòà è ëþáîâü
Âñåãäà âàñ â æèçíè îêðóæàëè,
×òîá ïîçèòèâîì âíîâü è âíîâü,

Âàì ñåðäöå ñ÷àñòüåì íàïîëíÿëè!

Îáùåñòâî ïîæèëûõ ëþäåé «Íîèíäàí» ïðè 

Íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíîé àâòîíîìèè êîðåéöåâ 

Ïðèìîðñêîãî êðàÿ îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåò ñ 

95-ëåòíèì þáèëååì Ñîí Íèêîëàÿ Íèêîëàåâè÷à.

Â ÷óäåñíûé ïðàçäíèê, þáèëåé,
Âñå îò äóøè Âàñ ïîçäðàâëÿþò,

Óëûáêè äîáðûå äðóçåé
Ïóñòü Âàñ ñåãîäíÿ îêðóæàþò!

È áóäóò ñâåòëûìè ãîäà,
È âñå èñïîëíÿòñÿ æåëàíüÿ!
Çäîðîâüÿ, ðàäîñòè âñåãäà,

Ñ÷àñòëèâîé æèçíè, ïðîöâåòàíüÿ!

Îáùåñòâî ïîæèëûõ ëþäåé «Íîèíäàí» ïðè 

Íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíîé àâòîíîìèè êîðåéöåâ 

Ïðèìîðñêîãî êðàÿ îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåò ñ 

70-ëåòíèì þáèëååì Êèì Ôåëèêñà Íèêîëàåâè÷à.
 

Þáèëåÿ ñëàâíûé äåíü -
Æèçíè íîâàÿ ñòóïåíü!
Ïóñòü óäà÷è îæèäàþò,

Ìóäðîñòü, îïûò ïîìîãàþò

Íîâûõ öåëåé äîñòèãàòü,
Ïëàíû âñå îñóùåñòâëÿòü!

Äîëãîëåòèÿ! Âåçåíüÿ!
Ïðàçäíè÷íîãî íàñòðîåíèÿ!



Многие, на-
верное, слышали такую 
фразу «соль — это белая 
смерть». Конечно, если 
употреблять ее в уме-
ренных количествах, то 
она не несет никакого 
вреда здоровью. Хотя, 
как узнать эту норму?

Большинство из нас 
каждый день употре-
бляет соль. И мало кто 
умеет контролировать 
количество этой спец-
ии в своем рационе. В 
поваренной соли при-
сутствует 60% натрия 
и 40% хлора. В одной 
чайной ложечке соли 
содержится примерно 
2300 мг натрия, то есть 
практически суточная 
норма. Но статистика 
утверждает, что еже-
дневно мы как минимум 
вдвое превышаем эту 
дозу. А ведь переизбы-
ток соли в организме 
может очень негативно 
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Обо всем

дит соль.
Вывод
Не увлекайтесь об-

работанной пищей. Это 
самый простой способ 
сократить употребле-
ние соли. Откажитесь 
от фастфуда и перейди-
те на свежие продукты. 
По некоторым данным, 
всего лишь 25% соли 
мы ежедневно берем из 
солонки, а оставшиеся 
75% – из переработан-
ной покупной еды. Про-
сматривайте этикетки 
продуктов на предмет 
содержания натрия. 
Большинство людей, 
принимая решение о 
покупке, больше инте-
ресуются количеством 
калорий, массой, содер-
жанием сахара и иногда 
наличием витаминов. 
Однако не менее важ-
но и количество натрия. 
Дело в том, что некото-
рые продукты, которые 
внешне кажутся вполне 
здоровыми, на самом 
деле просто напичканы 
этим элементом.

Экспериментируйте 
с другими приправами. 
Соль – это не единствен-
но возможный вариант. 
Вам может понравиться 
аромат свежевыжатого 
лимонного или лаймо-
вого сока, винного или 
бальзамического уксуса. 
Можно также добавить в 
блюдо немного красного 
или черного перца. За-

мените поварен-
ную соль более 
здоровым анало-
гом. Та столовая 
соль, которую мы 
добавляем в пищу, 
очень отличается 
от натуральной. 
Как правило, она 
сильно очищена. 
Здесь хлорид на-
трия присутству-
ет практически 
в чистом виде 
(его более 97%). 
Оставшаяся часть 
– предотвраща-
ющие слипание 
агенты и различ-

ные абсорбенты. В то 
же время на рынке есть 
возможность выбрать 
другие виды соли, более 
здоровые и с меньшим 
содержанием хлорида 
натрия.

Конечно, употребле-
ние огромного количе-
ство натрия не прине-
сет пользы здоровью. 
Однако не стоит совсем 
отказываться от соли, 
достаточно лишь поль-
зоваться ею умеренно.

Наталья 
СЕЛИЧЕВА

катов; 
- привычка досали-

вать уже приготовлен-
ную пищу; 

- употребление недо-
статочного количества 
чистой воды;

- некоторые заболе-
вания почек и печени; 
генетическая предрас-
положенность; 

- прием некоторых 
лекарственных препа-
ратов, в частности, вы-
водящих из организма 
воду.

Как сократить 
количество 
потребляемой соли
- Держитесь подаль-

ше от «соленой шестер-
ки».

Согласно мнению 
Американской ассоциа-
ции диетологов, «соле-
ная шестерка» — это са-
мые опасные продукты, 
способные спровоци-
ровать переизбыток на-
трия в организме. Туда 
входят хлеб и булочки, 
колбасы и вяленое мясо, 
бургеры (особенно из 
фастфуда), пицца, кон-
сервы и полуфабрикаты.

- Старайтесь готовить 
сами. Конечно, гораз-
до быстрее и удобнее 
пообедать в ресторане 
или заказать что-то из 
сервиса доставки, но 
такие блюда, как прави-
ло, представляют собой 
«скрытую угрозу». Вы 

не следите за процес-
сом приготовления и не 
знаете, сколько соли со-
держит то или иное блю-
до. Если брать на рабо-
ту еду, приготовленную 
дома, можно избежать 
неприятных сюрпризов.

- Экспериментируй-
те со специями. Если 
вкус еды кажется не-
достаточно ярким, не 
спешите добавить лиш-
нюю щепотку соли или 
залить все соусом. На-
сыщенный вкус вашему 
блюду могут подарить 
различные приправы, в 
состав которых не вхо-

и мы снова испытываем 
жажду.

Вздутие живота. Это 
тоже следствие переиз-
бытка натрия в организ-
ме. Дело в том, что при 
этом в тканях скапли-
вается большое коли-
чество воды, из-за чего 
мы и чувствуем себя 
«раздутыми». При этом 
увеличивается нагрузка 
на сердце, ведь и объем 
циркулирующей крови 
тоже увеличивается.

С е р д ц е б и е н и е 
учащается. Повы-
шенное давление, 
которое вызывает 
гипернатриемия (на-
учное название для 
определения повы-
шенного содержа-
ния соли), появляет-
ся из-за загустения 
крови, вызванного 
повышенным содер-
жанием натрия. Это 
также заставляет 
сердце биться чаще, 
тем самым увеличи-

вая нагрузку на него.
Чувство дискомфорта 

в мышцах. Также из-за 
переизбытка соли в ор-
ганизме могут болеть 
наши мышцы. Деятель-
ность натрий-калиевого 
насоса и пропускных ка-
налов в нервах должна 
быть безукоризненной, 
чтобы до наших мышц 
доходил импульс, и они 
работали исправно. Так 
как избыток соли сбива-
ет эту тонкую настройку, 
мы можем чувствовать, 
как наши мышцы подер-
гиваются.

Игнорирование этих 
симптомов приводит к 
дальнейшему увеличе-
нию количества соли в 
организме, а это, в свою 
очередь, чревато нару-
шениями функций ряда 
внутренних органов. 
Страдают почки, желу-
дочно-кишечный тракт, 
костная ткань, сердеч-
но-сосудистая система. 
Ухудшается состояние 
кожи. Практически не-
избежно поражение су-
ставов.

В большинстве слу-
чаев основной причиной 
чрезмерного содержа-
ния соли в организме 
становится несбаланси-
рованный рацион пита-
ния. 

Однако есть и другие 
причины. Особое значе-
ние имеют:

- превалирование 
в рационе продуктов, 
содержащих большое 
количество хлорида 
натрия, или блюд, при-
готовленных из таких 
продуктов, в том числе 
фастфуда, полуфабри-

Избыток соли в организме: чем грозит?
отека. Такая неприят-
ность может случиться 
с абсолютно любой ча-
стью тела, однако наи-
более часто отеки появ-
ляются на лице, стопах и 
лодыжках, ногах и руках.

Тяга к «солененько-
му». Никогда не игно-
рируйте тягу к соленой 
пище, ведь именно так 
организм может преду-
преждать о переизбытке 
в нем соли. Привыкнув 
есть слишком соленую 

пищу, вы можете другую 
еду воспринимать как 
пресную. И именно это 
может свидетельство-
вать о том, что ваш ра-
цион уже «пересолен».

Повышенное артери-
альное дав-
ление. Соль 
сильно дей-
ствует на поч-
ки, поэтому 
ваш организм 
у д е р ж и в а е т 
большую часть 
потребляемой 
воды. Сохра-
ненная та-
ким образом 
вода и повы-
шает кровя-
ное давление, 
создавая до-
полнительную 
нагрузку на 
мозг, сердце, 
почки и арте-
рии.

П о с т о я н -
ное чувство 
жажды. При 
потреблении 
чрезмерного 
количества на-
трия наруша-
ется баланс 
жидкости в 
клетках. Таким 
образом на-
трий застав-
ляет нас ча-
сто пить, ведь 
вода из кле-
ток постоянно 
вытягивается 
в кровоток. 
Мозг же, полу-
чая сигнал об 
этом, делает 
выводы, что 
нам не хвата-
ет жидкости, 

сказаться на здо-
ровье. Необхо-
димо обращать 
внимание на 
предупреждаю-
щие знаки, кото-
рыми организм 

сигнализирует нам 
о том, что мы потребля-
ем слишком много соли.

Отеки. Если у вас от-
екают ноги и ступни, то 
можно быть практиче-
ски уверенными, что это 
результат избыточного 

потребления соли. При 
увеличении уровня на-
трия организм начинает 
задерживать воду. Эта 
«лишняя» жидкость осе-
дает в тканях, что внеш-
не и проявляется в виде 



15
Калейдоскоп

12 (258) 17 декабря 2020 г.              

 

Гороскоп на январь 2021

Овен
Овнам без труда удастся организовать встречу с нужны-

ми людьми и произвести на них самое благоприятное впе-
чатление. Связи, которые вы установите сейчас, окажутся 
очень полезными, поэтому сохраняйте контакты всех, с 
кем сведет вас судьба. События этого месяца наверняка 
порадуют вас. 

Телец
Сфера деловых интересов Тельцов в январе начнет стре-

мительно меняться. Ключевыми словами, характеризующими 
процесс, можно назвать преобразование и прогрессивный 
рост. В это время Тельцы получат возможность научиться 
чему-то новому в рамках своей профессии и тут же опробо-
вать приобретение. 

                         Близнецы
 За чередой новогодних застолий Близнецы придут 
к прочному решению, что в жизни пора что-то менять. 
Смутное недовольство представителей вашего знака зо-
диака будет направлено на себя, на свой внутренний мир, 
характер внешних контактов и на собственный облик.  

                                       Рак
 Январь испытает Рака на прочность, подбрасывая одну 
проблему за другой, однако флегматичные представи-
тели данного знака сумеют не принимать это близко к 
сердцу. Тем более что к середине января проблемы рас-
сосутся самым волшебным образом, а жизнь пойдет по 
накатанному сценарию. 

                                      Лев
Начало года принесет Львам спокойную и размерен-

ную жизнь. С одной стороны, представители данного 
знака не привыкли к такому затишью, однако не стоит 
придумывать себе лишние дела – жизненные силы еще 
потребуются вам в середине года. В карьере ожидается 
штиль. 

Дева
Если до сих пор не реализовали задуманные планы, ко-

торые вы давно проработали до мелочей, следующий год 
станет ключевым, но не со всех отношениях. Вам стоит 
приготовиться к неожиданным сюрпризам. Приятно будет 
ощущать себя «повелителем мира», ну или хотя бы своего 
личного маленького мирка!   

Весы
Для Весов следующий год — самый удачный, судя по 

гороскопу. Переход Сатурна и Юпитера подарит двойную 
энергию планет, что и усилит доброжелательность и сде-
лает приятнее людей вокруг. Иногда придется надевать 
маску, но это не всегда плохо, по крайней мере, для Ве-
сов. Результат не разочарует.

Скорпион
Гороскоп Скорпионов на 2021-й говорит о том, что ре-

зультаты принятых решений будут неоднозначными. Однако 
Скорпионы будут энергичными, смелыми и решительными. 
Этот знак сможет твердо стоять на своем, зная, что резуль-
тат оправдает себя. Эта решимость скажется на финансо-
вой сфере и личных отношениях.

                           Стрелец
Астрологи пророчат Стрельцам много сюрпризов 

в 2021-м. Удача, сопряженная с успехом, будет со-
путствовать этому знаку. Особенно эти позитивные 
качества отразятся на образовании, сделав процесс 
обучения эффективнее и результативнее, говорится в 
гороскопе.

Козерог
Козероги получат незабываемый и ценный опыт 

в 2021 году. Следующие 12 месяцев для Козерогов 
— время для самоанализа и большего понимания по-
следствий своих действий, говорится в гороскопе. 
Перемены сильно повлияют на будущее этого знака. 
Мгновенные решения, которые примет Козерог, возы-
меют позитивный эффект.

  Водолей
Водолеям повезло: в 2021-м у него будет огромное ко-

личество нового опыта. Сначала, возможно, будет сложно и 
напряженно, даже вероятны определенные вызовы судьбы. 
Захочется срочно все изменить, но с резкими решениями 
спешить не стоит. 

Рыбы
Следующий год для Рыб неоднозначный. Результаты 

принятых решений будут двоякими, говорится в горо-
скопе. Резких перемен ожидать не стоит, однако устой-
чивый прогресс будет наблюдаться. Нужно лишь по-
дождать. В 2020 году Рыбы набрались важного опыта, 
поэтому в 2021-м эти навыки как бы материализуются в 
виде новых знакомств, путешествий и других приятных 
неожиданностей.

Scanword.info

Ответы на 
сканворд  

в номере №11 
от 19.11.2020 г.

Ответ: Шерлок Холмс - вымышленный персонаж.

Ответ: На первом.
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