
5 октября - День учителя. 7 преподавателей курсов 
корейского языка при НКА корейцев г. Уссурийска - 
герои нашего номера                                 

Объявляется набор 
в ансамбль корейских танцев

     Андрей Цой привез «бронзу» 
с Чемпионата мира по поясной 
борьбе корэш

В Приморье отметили юбилей дружбы России 
и Республики Корея                         

Молодежь Артема, Находки, 
Владивостока, Партизанска 
в рамках  проекта «Связь 
поколений» отметила праздник 
Чусок

Стоматолог-
ортопед 
Мария Пак: 
«Я выбрала 
творческое 
направление, 
где нет страха, 
крови и боли»

Áåñïëàòíî
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     Ó÷ðåäèòåëü - Îáùåñòâåííàÿ îðãàíè-
çàöèÿ Íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíàÿ àâòîíî-
ìèÿ êîðåéöåâ ã. Óññóðèéñêà.
   Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Ïðèìîð-
ñêîì òåððèòîðèàëüíîì óïðàâëåíèè Ìè-
íèñòåðñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî 
äåëàì ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è 
ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé.
  Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ 20-0373 îò 6 
àïðåëÿ 2004 ãîäà. 

Ãàçåòà «Êîðå ñèíìóí»

Ãëàâíûé ðåäàêòîð - È.Î. Êèì

Ìíåíèå ðåäàêöèè íå âñåãäà 

ñîâïàäàåò ñ ìíåíèåì àâòîðîâ.

Âû )

Äàòà âûõîäà â ñâåò: 22.10.2020 ã. 

Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ â ïå÷àòü ïî 

ãðàôèêó - 12:00 

è ôàêòè÷åñêîå - 12:00 

Òèðàæ 1000 ýêç.

Çíàê èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè «12+»

Ñâîáîäíàÿ öåíà

Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ:
692525, ÐÔ, Ïðèìîðñêèé êðàé, ã. Óññóðèéñê, óë. Àìóðñêàÿ, 
63, «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êîðå ñèíìóí».

Òåë. (4234) 33-37-47
e-mail: sinmoon@mail.ru

Ïîäïèñíîé èíäåêñ «Êîðå ñèíìóí»: ÏÐ916 â êàòàëîãå 
àãåíòñòâà «Ïî÷òà Ðîññèè».

Ãàçåòà âûõîäèò 1 ðàç â ìåñÿö.

Îòïå÷àòàíî â òèïîãðàôèè ÇÀÎ «Ïîëèöåíòð»,

692337, ã. Àðñåíüåâ, óë. Çàâîäñêàÿ, 5

Îïûò Ïðèìîðüÿ ïî âíåäðåíèþ ýëåêòðîííûõ 

âèç òèðàæèðóþò â ðåãèîíàõ Ðîññèè
Ñ íà÷àëà 2021 ãîäà 

â Ðîññèè ââîäèòñÿ 

åäèíàÿ ýëåêòðîííàÿ 

âèçà. Îïûò Ïðèìîð-

ñêîãî êðàÿ, ñ 2017 

ãîäà ó÷àñòâîâàâøå-

ãî â ïèëîòíîì ïðî-

åêòå ïî âíåäðåíèþ 

äàííîãî ìåõàíèçìà, 

ïðèçíàí óñïåøíûì è 

áóäåò òèðàæèðîâàí 

ïî ñòðàíå.

Ïåðå÷åíü ãîñó-

äàðñòâ, ãðàæäà-

íå êîòîðûõ ñìîãóò 

îôîðìèòü òàêóþ 

âèçó, ñâîèì ðàñïî-

ðÿæåíèåì íàêàíóíå 

óòâåðäèë Ïðåäñåäà-

òåëü Ïðàâèòåëüñòâà 

ÐÔ Ìèõàèë Ìèøó-

ñòèí.

Ïðèìîðñêèé êðàé 

â 2017 ãîäó âîøåë 

â ñîñòàâ ðåãèîíîâ-

ó÷àñòíèêîâ ïèëîòíî-

ãî ïðîåêòà ïî ââå-

äåíèþ ýëåêòðîííîé 

âèçû. Èíîñòðàííûå 

ãðàæäàíå ìîãëè ïå-

ðåñå÷ü ãðàíèöó ïî 

òàêîé âèçå òîëüêî 

÷åðåç ïîãðàíïóíêòû 

â ñóáúåêòàõ Äàëü-

íåâîñòî÷íîãî ôå-

äåðàëüíîãî îêðóãà, 

à òàêæå â Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãå, Ëåíèí-

ãðàäñêîé è Êàëèíèí-

ãðàäñêîé îáëàñòÿõ.  

Ïðè ýòîì îíè íå 

Â 2020 ãîäó ïðîãðàì-

ìîé ïî ñîçäàíèþ åäè-

íîãî öèôðîâîãî êîíòóðà 

íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà 

«Çäðàâîîõðàíåíèå» áó-

äåò îõâà÷åíà 51 áþä-

æåòíàÿ ìåäîðãàíèçàöèÿ 

Ïðèìîðüÿ. Âðà÷è ïîëó-

÷àò áîëüøå âðåìåíè 

äëÿ îáùåíèÿ ñ ïàöèåí-

òàìè çà ñ÷åò ñîêðàùå-

íèÿ áóìàæíîé ðàáîòû. 

Êàê îòìå÷àþò â Ìè-

íèñòåðñòâå çäðàâîîõ-

ðàíåíèÿ Ïðèìîðüÿ, â 

íàñòîÿùåå âðåìÿ èí-

ôîðìàöèîííàÿ èíôðà-

ñòðóêòóðà îáíîâëÿåòñÿ 

â 290 ñòðóêòóðíûõ ïîä-

ðàçäåëåíèÿõ ìåäó÷ðåæ-

äåíèé è â 223 ôåëü-

äøåðñêî-àêóøåðñêèõ 

ïóíêòàõ. Íà ýòè öåëè 

ïðåäóñìîòðåëè 515,7 

ìèëëèîíà ðóáëåé èç 

ôåäåðàëüíîãî áþäæå-

òà è 119,6 ìèëëèîíà èç 

ðåãèîíàëüíîãî.

«Âñåãî çà äâà ãîäà ñî-

âðåìåííîé èíôîðìàöè-

îííîé ñèñòåìîé áóäåò 

îñíàùåíà 71 ìåäèöèí-

ñêàÿ îðãàíèçàöèÿ», – 

ñîîáùèëè â âåäîìñòâå.

Â ÷èñëå ó÷àñòíèêîâ 

ïðîåêòà – Íàõîäêèíñêàÿ 

ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, â 

êîòîðîé  áóäåò àâòîìà-

òèçèðîâàíî 620 ðàáî-

÷èõ ìåñò ìåäïåðñîíàëà 

– óæå ïîñòóïàþò êîì-

ïüþòåðû è îðãòåõíèêà.

Èñòîðèè áîëåçíè è 

àìáóëàòîðíûå êàðòû, 

ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ, 

âûïèñêè è ïðî÷àÿ äî-

êóìåíòàöèÿ ïåðåéäóò 

â «öèôðîâîé âèä». Ýòî 

ñîêðàòèò âðåìÿ îáñëó-

æèâàíèÿ ïàöèåíòîâ è 

îáëåã÷èò ðàáîòó ìå-

äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà 

– äàííûå ïî êàæäîìó 

ãðàæäàíèíó áóäóò õðà-

íèòüñÿ â îáùåé áàçå 

äàííûõ, êîòîðîé âðà÷ 

ñìîæåò âîñïîëüçîâàòü-

ñÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ íåîá-

õîäèìîé èíôîðìàöèè.

«Ïðîåêò íàöåëåí íà 

òî, ÷òîáû âñå ìåäèöèí-

ñêèå îðãàíèçàöèè ðàáî-

òàëè â îäíîì öèôðîâîì 

êîíòóðå, êóäà áóäåò ñòå-

êàòüñÿ âñÿ èíôîðìàöèÿ. 

Ýòî äàñò âîçìîæíîñòü 

âðà÷àì âåñòè ýëåêòðîí-

íûå ìåäèöèíñêèå äî-

êóìåíòû, çàïèñûâàòü 

ïàöèåíòîâ íà ïðèåì 

â ýëåêòðîííîì âèäå è 

ïðîâîäèòü òåëåìåäè-

öèíñêèå êîíñóëüòàöèè. 

Îñíîâíàÿ çàäà÷à ýòîé 

ñèñòåìû – ïðåäîñòà-

âèòü äîêòîðàì áîëüøå 

âðåìåíè äëÿ îáùåíèÿ 

ñ ïàöèåíòàìè çà ñ÷åò 

ñîêðàùåíèÿ áóìàæíîé 

ðàáîòû», – îòìåòèëà 

âðèî ãëàâíîãî âðà÷à 

Íàõîäêèíñêîé ãîðîä-

ñêîé áîëüíèöû Àëüôèÿ 

Ñåìåíþê.

Ïðåññ-ñëóæáà

àäìèíèñòðàöèè 

Ïðèìîðñêîãî êðàÿ

Áîëåå 50 ìåäó÷ðåæäåíèé Ïðèìîðüÿ 
âêëþ÷àò â åäèíîå èíôîðìàöèîííîå 

ïðîñòðàíñòâî â ýòîì ãîäó
ìîãëè ïîêèäàòü ïðå-

äåëû ýòèõ ðåãèîíîâ. 

«Íåñìîòðÿ íà òî, 

÷òî ïåðå÷åíü ãîñó-

äàðñòâ, ãðàæäàíå êî-

òîðûõ ìîãëè âîñïîëü-

çîâàòüñÿ ýëåêòðîííîé 

âèçîé äëÿ âúåçäà íà 

Äàëüíèé Âîñòîê, áûë 

îãðàíè÷åí 19 ñòðàíà-

ìè, íîâûé ðåæèì ïðî-

äåìîíñòðèðîâàë ñâîþ 

ýôôåêòèâíîñòü. Â òîì 

÷èñëå ìû ñâÿçûâàåì ñ 

ýòèì ðîñò òóðïîòîêà â 

êðàé â ïåðèîä 2017-

2019 ãîäîâ», – ïðî-

êîììåíòèðîâàë ðóêî-

âîäèòåëü àãåíòñòâà ïî 

ìåæäóíàðîäíîìó ñî-

òðóäíè÷åñòâó Ïðèìîð-

ñêîãî êðàÿ Àëåêñåé 

Ñòàðè÷êîâ.

Â íîâûé ñïèñîê 

âîøëè 52 ñòðàíû. Ýòî 

âñå òå ãîñóäàðñòâà, 

ãðàæäàíàì êîòîðûõ 

áûë ðàçðåøåí âúåçä 

ïî ýëåêòðîííîé âèçå â 

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ëå-

íèíãðàäñêóþ è Êàëè-

íèíãðàäñêóþ îáëàñòè 

â ðàìêàõ ïèëîòíîãî 

ïðîåêòà. Â ïåðå÷åíü 

íå âêëþ÷åí Êàòàð, òàê 

êàê ñ 23 ôåâðàëÿ 2020 

ãîäà ìåæäó íàøèìè 

ñòðàíàìè äåéñòâóåò 

áåçâèçîâûé ðåæèì.

Òåïåðü ýëåêòðîííàÿ 

âèçà ðàñïðîñòðàíèò-

ñÿ ïî âñåé Ðîññèè. 

Ïåðåñå÷ü ãðàíèöó 

ìîæíî áóäåò ÷åðåç 

ëþáîé ñïåöèàëüíî 

îáîðóäîâàííûé ïóíêò 

ïðîïóñêà âíå çàâèñè-

ìîñòè îò ðåãèîíà, à 

ïóòåøåñòâîâàòü – ïî 

âñåé ñòðàíå. Êðî-

ìå òîãî, óâåëè÷èò-

ñÿ ñðîê ïðåáûâàíèÿ 

èíîñòðàíöåâ â Ðîñ-

ñèè ñ 8 äî 16 äíåé.

Ýëåêòðîííàÿ âèçà 

áóäåò îôîðìëÿòü-

ñÿ ïî èíòåðíåòó äëÿ 

òóðèñòè÷åñêèõ, äå-

ëîâûõ, ãóìàíèòàðíûõ 

è ãîñòåâûõ ïîåçäîê. 

Äëÿ åå ïîëó÷å-

íèÿ íå ïîòðå-

áóåòñÿ ïðèãëà-

øåíèé, áðîíè â 

îòåëå èëè êàêèõ-

ëèáî äðóãèõ äî-

êóìåíòîâ, ïîä-

ò â å ð æ ä à þ ù è õ 

öåëü ïóòåøå-

ñòâèÿ. Êîíñóëü-

ñêèé ñáîð ñîñòà-

âèò 40 äîëëàðîâ. 

Äåòÿì äî 6 ëåò 

âèçó îôîðìÿò 

áåñïëàòíî.

Íàïîìíèì, ÷òî â 

íàñòîÿùåå âðåìÿ 

âúåçä èíîñòðàíöåâ 

íà òåððèòîðèþ Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè 

îãðàíè÷åí â ñâÿçè ñ 

ìåðàìè ïî íåäîïó-

ùåíèþ ðàñïðîñòðà-

íåíèÿ íîâîé êîðîíà-

âèðóñíîé èíôåêöèè. 

Òàêèì îáðàçîì, 

âúåçä â ñòðàíó ïî 

åäèíîé ýëåêòðîííîé 

âèçå ñòàíåò âîçìîæ-

íûì íå ðàíåå 2021 

ãîäà è òîëüêî ïîñëå 

òîãî, êàê îãðàíè÷å-

íèÿ áóäóò ñíÿòû. 

Ïðåññ-ñëóæáà

àäìèíèñòðàöèè

Ïðèìîðñêîãî êðàÿ

Ïðàâèòåëüñòâî Ïðèìîðüÿ ðàñïîðÿäèòñÿ 
íåèñïîëüçóåìûìè ñåëüõîçóãîäüÿìè

ïðèâåäåíèå íåèñïîëü-
çóåìûõ óãîäèé â íàä-
ëåæàùåå ñîñòîÿíèå, íà 
âîññòàíîâëåíèå ìåëèî-
ðàòèâíûõ ñèñòåì, êîòî-
ðûå çàíèìàþò 245 òûñÿ÷ 
ãåêòàðîâ, äëÿ ïîñëåäó-
þùåãî âîâëå÷åíèÿ èõ â 
õîçÿéñòâåííûé îáîðîò.

«Âñå ýòî ïîçâîëèò 
ñôîðìèðîâàòü áàíê çå-
ìåëüíûõ ó÷àñòêîâ ñåëü-
õîçíàçíà÷åíèÿ è íàéòè 
èíâåñòîðîâ, ãîòîâûõ 
ðàáîòàòü íà ýòîé çåì-
ëå. Ïðè ýòîì äîõîäû 
îò àðåíäû çåìëè áóäóò 
ïîñòóïàòü â áþäæåòû 
ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçî-
âàíèé», – ïîä÷åðêíóëè â 
âåäîìñòâå.

Ïðåññ-ñëóæáà

àäìèíèñòðàöèè 

Ïðèìîðñêîãî êðàÿ

Ïîëíîìî÷èÿ ïî ðàñ-
ïîðÿæåíèþ çåìåëüíû-
ìè ó÷àñòêàìè, ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ñîáñòâåííîñòü 
íà êîòîðûå íå ðàçãðàíè-
÷åíà, ñ 2021 ãîäà ïåðå-
õîäÿò íà óðîâåíü Ïðà-
âèòåëüñòâà Ïðèìîðüÿ. 
×òî ýòî äàñò ýêîíîìèêå 
ðåãèîíà, ðàññêàçàëè â 
êðàåâîì Ìèíèñòåðñòâå 
èìóùåñòâåííûõ è çå-
ìåëüíûõ îòíîøåíèé.

Êàê óòî÷íèëè â âå-
äîìñòâå, èñêëþ÷åíèå 
ñîñòàâÿò ñàäû è îãîðî-
äû, çåìåëüíûå ó÷àñòêè, 
ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ 
âåäåíèÿ ëè÷íîãî ïîä-
ñîáíîãî õîçÿéñòâà, ãà-
ðàæíîãî ñòðîèòåëüñòâà, 
à òàêæå òå, íà êîòîðûõ 
ðàñïîëîæåíû îáúåêòû 
íåäâèæèìîãî èìóùå-
ñòâà. Ðåøàòü âîïðîñû, 
ñâÿçàííûå ñ ïðåäîñòàâ-

ëåíèåì çåìëè ïîä ýòè 
íóæäû, ïî-ïðåæíåìó 
áóäóò îðãàíû ìåñòíîãî 
ñàìîóïðàâëåíèÿ.

«Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â 
Ïðèìîðüå íàñ÷èòûâàåò-
ñÿ îêîëî 880 òûñÿ÷ ãåê-
òàðîâ íåðàçãðàíè÷åí-
íûõ çåìåëü, èç íèõ 332 
òûñÿ÷è ãåêòàðîâ - ýòî 
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå 
óãîäüÿ, êîòîðûå íå èñ-
ïîëüçóþòñÿ. Ðåøåíèå î 
ïåðåäà÷å ïîëíîìî÷èé 
ïðèçâàíî ñïîñîáñòâî-
âàòü íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíîìó èñïîëüçîâàíèþ 
çåìåëüíûõ ðåñóðñîâ ìó-
íèöèïàëèòåòîâ», – ïîÿñ-
íèëè â Ìèíèñòåðñòâå.

Ñïåöèàëèñòû òàêæå 
óòî÷íèëè, ÷òî ýòî ïî-
çâîëèò Ïðàâèòåëüñòâó 
Ïðèìîðüÿ ïðèâëå÷ü 
êðàåâîå è ôåäåðàëü-
íîå ôèíàíñèðîâàíèå íà 
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Êîðîòêî

Â òðåòüåì êâàðòàëå ýòîãî ãîäà îáúåì ïðÿìûõ èíî-
ñòðàííûõ èíâåñòèöèé â ÐÊ äîñòèã 5 ìëðä 230 ìëí 
äîëëàðîâ.  

Îáùèé íà-
êîïëåííûé 
ïîêàçàòåëü ñ 
íà÷àëà ãîäà 
ñíèçèëñÿ íà 
4,4% â ãî-
äîâîì èñ-
÷èñëåíèè äî 
12 ìëðä 800 
ìëí äîëëà-
ðîâ. Îá ýòîì 

ñîîáùèëè 13 îêòÿáðÿ â Ìèíèñòåðñòâå ïðîìûøëåí-
íîñòè, òîðãîâëè è ýíåðãåòèêè. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî íà-
áëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ïîêàçàòåëÿ âî 
âòîðîì ïîëóãîäèè. Ýòî ñâÿçàíî íå ñ ðîñòîì íîâûõ 
èíâåñòèöèé, à ñ íàðàùèâàíèåì àêòèâíîñòè èíî-
ñòðàííûõ èíâåñòèöèîííûõ êîìïàíèé, óæå ðàáîòàþ-
ùèõ â ÐÊ. Êðîìå òîãî, ïîñòåïåííî íà÷èíàþò ðåàëè-
çîâûâàòüñÿ ïðîåêòû, êîòîðûå ðàíåå îòêëàäûâàëèñü 
â ñâÿçè ñ ïàíäåìèåé COVID-19. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî 
èíâåñòèöèè â ñôåðå àâòîìîáèëüíîé ïðîìûøëåí-
íîñòè, ïîëóïðîâîäíèêîâ è äèñïëååâ âûðîñëè áîëåå 
÷åì âäâîå. Ðîñò çàôèêñèðîâàí òàêæå â íîâûõ îá-
ëàñòÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ÷åòâåðòîé ïðîìûøëåííîé ðå-
âîëþöèåé.

Â Ðåñïóáëèêå Êîðåÿ ðàñòåò îáúåì 
èíîñòðàííûõ èíâåñòèöèé

Samsung Electronics – ëó÷øèé â ìèðå 

ðàáîòîäàòåëü ïî âåðñèè Forbes
Êîìïàíèÿ Samsung Electronics âîçãëàâèëà ðåéòèíã 

ëó÷øèõ ðàáîòîäàòåëåé ìèðà 2020 ãîäà, îïóáëèêîâàí-
íûé àìåðèêàíñêèì æóðíàëîì Forbes.  

Çà þæíî-
êîðåéñêèì 
ò å õ í î ë î -
ãè÷åñêèì 
ãèãàíòîì â 
ñïèñêå ñëå-
äóþò àìå-
ðèêàíñêèå 
êîìïàíèè 
A m a z o n , 
IBM è 

Microsoft. LG Electronics – íà ïÿòîì ìåñòå. Êðóïíåé-
øèé â ÐÊ ïîèñêîâûé ïîðòàë Naver – íà 37-ì, ïðî-
èçâîäèòåëü êîñìåòèêè Amorepacific – íà 42-ì, àâòî-
ïðîèçâîäèòåëü Hyundai Motor - íà 80-ì ìåñòå. Ñïèñîê 
ñîñòàâëåí ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà 160 òûñ. ñîòðóä-
íèêîâ êîìïàíèé èç 58 ñòðàí, ðàáîòàþùèõ ïîëíûé è 
íåïîëíûé ðàáî÷èé äåíü. Îïðîñ ïðîâîäèëñÿ â èþíå-
èþëå ýòîãî ãîäà Forbes â ïàðòíåðñòâå ñ èññëåäîâà-
òåëüñêîé êîìïàíèåé Statista.

KBS  News

Ñîñòÿçàíèÿ ïî ïî-

ÿñíîé áîðüáå êîðýø 

ïðîøëè â Êàçàíè ïîä 

îòêðûòûì íåáîì. 

Ñî 2 ïî 4 îêòÿáðÿ 

â Êàçàíè ñîñòîÿë-

ñÿ ×åìïèîíàò ìèðà 

ïî ïîÿñíîé áîðüáå 

êîðýø, òðàäèöèîí-

íî ïðîõîäÿùèé íà 

ðîäèíå ýòîãî âèäà 

ñïîðòà. Ïðåäâàðè-

òåëüíûå ïîåäèíêè 

ïðîøëè 2 è 3 îêòÿáðÿ 

â ñïîðòèâíîì êîì-

ïëåêñå «Öåíòð ãðåá-

íûõ âèäîâ ñïîðòà» 

â Êàçàíè, à òîðæå-

ñòâåííûå ìåðîïðèÿ-

òèÿ è ôèíàëüíûå ïî-

åäèíêè ñîñòîÿëèñü 

3 îêòÿáðÿ íà òåð-

ðèòîðèè àâòîäðîìà 

«Êàçàíü-ðèíã». 

Êàê îòìåòèëè îð-

ãàíèçàòîðû, ïðî-

âåäåíèå ôèíàëüíîé 

÷àñòè ×åìïèîíàòà íà 

îòêðûòîé ïëîùàäêå - 

ýòî äàíü òðàäèöèÿì 

ñïîðòà ñ òûñÿ÷åëåò-

íåé èñòîðèåé, çàðî-

äèâøåãîñÿ íà íàöèî-

íàëüíûõ ïðàçäíèêàõ, 

ãäå íàðîäíûå áîãà-

òûðè – «áàòûðû» ñî-

ðåâíîâàëèñü ïîä îò-

êðûòûì íåáîì.

Áîëåå 130 ñïîðòñìå-

íîâ èç 26 ñòðàí áëèæ-

íåãî è äàëüíåãî çà-

ðóáåæüÿ îïðåäåëèëè 

ïîáåäèòåëåé â äåñÿ-

òè âåñîâûõ êàòåãî-

ðèÿõ. Ñèëüíåéøèìè 

íà ÷åìïèîíàòå òðà-

äèöèîííî îêàçàëèñü 

ðîññèÿíå, îäåðæàâ-

øèå ïîáåäó âî âñåõ 

äåñÿòè «âåñàõ».

Àíäðåé Öîé èç Óñ-

ñóðèéñêà ó÷àñòâîâàë 

â ÷åòûðåõ ïîåäèí-

êàõ: â òðåõ îäåð-

æàë ïîáåäó, 

à çà âûõîä 

â ôèíàë â 

÷ å ò â å ð ò î ì 

ï î å ä è í ê å 

ïðîèãðàë è 

âçÿë «áðîí-

çó».

Ñïîðòñìåí 

ð à ñ ñ ê à ç û -

âàåò, ÷òî 

îñîáîé ïîä-

ãîòîâêè ê 

×åìïèîíàòó 

íå áûëî, òàê êàê äàòà 

ïðîâåäåíèÿ ñîñòÿçà-

íèé áûëà íåèçâåñòíà 

èç-çà ýïèäåìèîëî-

ãè÷åñêîé ñèòóàöèè 

â ìèðå. Òîëüêî íå-

çàäîëãî äî íà÷àëà 

×åìïèîíàòà ñòàëî 

èçâåñòíî, ÷òî îí 

âñå-òàêè ñîñòîèòñÿ.

- Â Êàçàíü ÿ åõàë 

çà çîëîòîé ìåäà-

ëüþ, íî ñòàë áðîí-

çîâûì ïðèçåðîì, êàê 

è â ïðîøëîì ãîäó. Â 

ýòîò ðàç íåìíîãî íå 

ïîâåçëî, ÷àñòè÷íî 

ñóäåéñòâî áûëî íå â 

ìîþ ñòîðîíó. 

Êîíå÷íî, îñíîâíîé 

âèä ìîåé äåÿòåëü-

íîñòè – ýòî ãðåêî-

ðèìñêàÿ áîðüáà, ÿ 

ÿâëÿþñü ìàñòåðîì 

ñïîðòà. Íî è êîðýø 

ìíå òîæå èíòåðåñåí.

Çà ïÿòü äíåé äî 

÷åìïèîíàòà ìíå ïî-

çâîíèë ïðåçèäåíò 

Ôåäåðàöèè êîðýø è 

ïðåäëîæèë ïðèíÿòü 

ó÷àñòèå. Â òå÷åíèå 

íåñêîëüêèõ äíåé ÿ 

óñèëåííî òðåíè-

ðîâàëñÿ, ÷òîáû íà 

ñîðåâíîâàíèÿõ ïî-

êàçàòü äîñòîéíûé 

ðåçóëüòàò. 

Â ñëåäóþùåì ãîäó 

îáÿçàòåëüíî ïîåäó 

çà ïîáåäîé íà ÷åì-

ïèîíàò ïî ïîÿñíîé 

áîðüáå, – ïîäåëèëñÿ 

Àíäðåé Öîé.

Þëèÿ 

ÃÀÐÈÁßÍ

Àíäðåé Öîé ïðèâåç «áðîíçó» ñ ×åìïèîíàòà 
ìèðà ïî êîðýø

Îáúÿâëåíèå
Ïðåäîñòàâëÿåòñÿ áåñïëàòíàÿ 

ïðàâîâàÿ ïîìîùü â ïîëó÷åíèè ðîñ-
ñèéñêîãî ãðàæäàíñòâà äëÿ ýòíè÷å-
ñêèõ êîðåéöåâ, ïðèáûâøèõ èç ñòðàí 
áûâøåãî ÑÑÑÐ.

Âèäû ïðàâîâîé ïîìîùè: 
- ïîëó÷åíèå ëåãàëüíîãî ñòàòóñà 

(ãðàæäàíñòâà ÐÔ, âèäà íà æèòåëü-
ñòâî, ÐÂÏ, ïàòåíòà); 

- ïîëó÷åíèå óäîñòîâåðåíèÿ ëè÷-
íîñòè; ðåãèñòðàöèÿ ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà; ïîëó÷åíèå ñâèäåòåëüñòâà 
î ðîæäåíèè; þðèäè÷åñêèå êîíñóëü-
òàöèè ïî äðóãèì âîïðîñàì.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áåñïëàòíîé ïðà-
âîâîé ïîìîùè ïðîñèì îáðàùàòüñÿ 
ïî òåëåôîíó: 8-904-626-70-43

Ñïðàâêà «Êîðå ñèíìóí»

Êîðýø — òðàäèöèîííûé âèä áîðüáû ó 

òþðêñêèõ íàðîäîâ.

Ó áàøêèð, òàòàð è ÷óâàøåé ïðåäñòàâëÿåò 

ñîáîé áîðüáó íà ïîëîòåíöàõ, çàêèäûâàåìûõ 

íà ïîÿñ ïðîòèâíèêà, è ÿâëÿåòñÿ âàæíûì 

ýëåìåíòîì íàöèîíàëüíûõ ïðàçäíèêîâ — 

ñàáàíòóÿ, äæèåíà è àêàòóÿ.

Ãëàâíîå òàòàðñêîé áîðüáû êîðýø – ïîÿñ 

èëè ïîëîòåíöå íå çàâÿçûâàþò óçëîì, à íà-

êèäûâàþò íà ñïèíó ñîïåðíèêà, íàìîòàâ 

ñâîáîäíûå êîíöû íà êèñòè ðóê. Âñå îñòàëü-

íîå, êàê âî âñåõ îñòàëüíûõ âèäàõ ïîÿñíîé 

áîðüáû, îíà âåäåòñÿ òîëüêî ñòîÿ è ãëàâíàÿ 

çàäà÷à ñõâàòêè – ïîâàëèòü ñîïåðíèêà íà 

ñïèíó.

Â 2016 ãîäó ÞÍÅÑÊÎ âíåñëà êîðýø â 

ðåïðåçåíòàòèâíûé ñïèñîê íåìàòåðèàëüíîãî 

êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ ÷åëîâå÷åñòâà.
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Ñîáûòèå

×óñîê - ñàìûé ëþáèìûé è ïî÷èòàåìûé êîðåéñêèé ïðàçäíèê
3 îêòÿáðÿ ìîëîäåæü 

Àðòåìà, Íàõîäêè, Âëà-
äèâîñòîêà, Ïàðòèçàí-
ñêà â ðàìêàõ ïðîåêòà 
«Ñâÿçü ïîêîëåíèé» îò-
ìåòèëà ïðàçäíèê ×ó-

ñîê. 
Ïðàçäíèê íà÷àëñÿ 

ïîä áîé áàðàáàíîâ 
è ñ çàðÿäêè ÷åìïèî-
íîâ, çàòåì áûëè âå-
ñåëûå ñîðåâíîâàíèÿ, 

êîòîðûå ïðîâîäèë 
ãëàâíûé òðåíåð ôåäå-
ðàöèè òõýêâîí-äî Àð-
òåìîâñêîãî ãîðîäñêî-
ãî îêðóãà, îáëàäàòåëü 
÷åðíîãî ïîÿñà 4 äàíà 
ïî òõýêâîí-äî ÈÒÔ 
Êèì Ëåîíèä.

Îñîáåííî ïîðàäî-
âàëî çðèòåëåé âûñòó-
ïëåíèå áàðàáàíùèêîâ 
íàðîäíîãî àíñàìáëÿ 
«×õèëüñîí». Çàâåðøè-
ëîñü ýòî ìåðîïðèÿòèå 
êðàñèâûì ôëåøìî-
áîì. 

Îöåíèâàëè ñîðåâ-
íîâàíèÿ è âðó÷àëè 
ïðèçû ÷ëåíû æþðè: 
ðóêîâîäèòåëü Êîðåé-
ñêîãî êóëüòóðíîãî 
öåíòðà ã. Íàõîäêè Êèì 
Ãåîðãèé Àëåêñååâè÷, 
÷ëåíû Ñîâåòà Êîðåé-
ñêîãî êóëüòóðíî-îáðà-
çîâàòåëüíîãî öåíòðà 
ã. Àðòåìà Êèì Äåíèñ 
Ãåîðãèåâè÷ è Ìàãàé 
Åêàòåðèíà Àëåêñàí-
äðîâíà.

Ìîðå, ïðåêðàñíàÿ 
îñåííÿÿ ïîãîäà, âåñå-
ëûå ñòàðòû ïîäðóæèëè 

ìîëîäåæü èç ðàçíûõ 
ãîðîäîâ è îñòàâèëè 
íåèçãëàäèìûå âïå-
÷àòëåíèÿ è íåçàáûâà-
åìûå âîñïîìèíàíèÿ î 
ïðàçäíèêå ×óñîê.

Äèðåêòîð 
êîðåéñêîãî 
êóëüòóðíî-

îáðàçîâàòåëüíîãî 
öåíòðà ã. Àðòåìà

Òàòüÿíà ÊÈÌ

9 îêòÿáðÿ - Äåíü õàíãûëü
Õàíãûëü ( ) - àëôà-

âèò êîðåéñêîãî ÿçûêà. 
Ïåðâîå íàçâàíèå õàíãû-
ëÿ - Õóíìèí ÷îíûì. Õà-
ðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ 
õàíãûëÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî 
áóêâû îáúåäèíÿþòñÿ â 
ãðóïïû, ïðèìåðíî ñî-
îòâåòñòâóþùèå ñëîãàì. 
Ýòîò âèä ïèñüìåííîñòè 
áûë ðàçðàáîòàí â ñåðå-
äèíå XV âåêà.

Ñîâðåìåííîå íàçâà-
íèå Õàíãûëü áûëî ââå-
äåíî ×ó Ñè Êåíîì â 1912 
ãîäó. Îíî îäíîâðåìåííî 
îçíà÷àåò «âåëèêàÿ ïèñü-
ìåííîñòü» íà äðåâíåêî-
ðåéñêîì è «êîðåéñêàÿ 
ïèñüìåííîñòü» íà ñî-
âðåìåííîì êîðåéñêîì 
ÿçûêå. 

Èçíà÷àëüíî õàíãûëü 
áûë ñîçäàí êàê äëÿ äî-
ïîëíåíèÿ, òàê è äëÿ çà-
ìåíû êèòàéñêèõ èåðî-
ãëèôîâ (â Êîðåå íîñÿò 
íàçâàíèå õàí÷à). Õàíãûëü 
ñîçäàâàëñÿ äëÿ ïåðåäà÷è 
êàê êîðåéñêèõ, òàê è êè-
òàéñêèõ ñëîâ, õîòÿ áóê-
âû äëÿ çàïèñè èñêëþ÷è-
òåëüíî êèòàéñêèõ çâóêîâ 
óñòàðåëè è áûëè óäàëå-
íû èç àëôàâèòà. Âíà÷à-
ëå õàíãûëü áûë «ïðîñòî-
íàðîäíûì» ïèñüìîì, íî 
ïîñëå ïîëó÷åíèÿ Êîðååé 
íåçàâèñèìîñòè îò ßïî-
íèè â ñåðåäèíå XX âåêà 
îí ñòàë îñíîâíîé ñèñòå-
ìîé çàïèñè ñëîâ êîðåé-

ñêîãî ÿçûêà.
Õàíãûëü ðàñïðîñòðà-

íÿëñÿ êîðîëåì Ñåä-
æîíîì, ÷åé íàó÷íûé 
èíñòèòóò ×èïõåíäæîí çà-
íèìàëñÿ èçîáðåòåíèåì 
ïèñüìåííîñòè. Â êîíöå 
1443 èëè íà÷àëå 1444 
õàíãûëü áûë çàêîí÷åí, è 
â ñâåò âûøåë äîêóìåíò 
Õóíìèí ×îíûì («Ïðà-
âèëüíûå çâóêè äëÿ îá-
ó÷åíèÿ ëþäåé»). Ñåäæîí 
ãîâîðèë, ÷òî ê èçî-
áðåòåíèþ õàíãûëÿ åãî 
ïîäòîëêíóëî òî, ÷òî 
êèòàéñêèå èåðîãëèôû, 
èñïîëüçóåìûå â ñòðà-
íå, ïëîõî îòâå÷àëè 
íóæäàì êîðåéñêîé ôî-
íåòèêè è áûëè ñòîëü 
ñëîæíû, ÷òî òîëüêî 
çíàòü-ÿíáàíû ìîãëè 
åãî ó÷èòü. Àáñîëþòíîå 
áîëüøèíñòâî êîðåéöåâ 
áûëî íåãðàìîòíûìè. 
Õàíãûëü æå íàïðîòèâ 
áûë òàê ëåãîê, ÷òî «ìó-
äðîìó ìóæó õâàòèò îäíîé 
íî÷è äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñ 
õàíãûëåì, ãëóïåö âûó÷èò 
åãî çà äåñÿòü äíåé».

Âî âòîðîé ïîëîâèíå XV 
âåêà õàíãûëü èñïîëüçî-
âàëè â îñíîâíîì æåíùè-
íû è ìàëîîáðàçîâàííûå. 
Êîíôóöèàíñêèå ìûñëè-
òåëè æåñòêî êðèòèêîâàëè 
õàíãûëü. ×îñîíñêèé êî-
ðîëü Åíñàíêóí çàïðåòèë 
õàíãûëü ïîñëå òîãî, êàê 
ïðîñòûå êîðåéöû ñòàëè 

ïèñàòü õàíãûëåì ëèñòîâ-
êè ïðîòèâ íåãî. Êîðîëü 
×óí÷îí ðàñïóñòèë ìèíè-
ñòåðñòâî õàíãûëÿ.

Â êîíöå XIX âåêà ïîñëå 
ïîïûòîê ßïîíèè ðàñïðî-
ñòðàíèòü ñâîå âëèÿíèå íà 
Êîðåéñêîì ïîëóîñòðîâå â 
ñòðàíå ïîäíÿëîñü íàöèî-
íàëüíîå äâèæåíèå. Õàí-
ãûëü ñòàë íàöèîíàëüíûì 
ñèìâîëîì. Â 1894 ãîäó 
õàíãûëü âïåðâûå ïîÿâèë-

ñÿ â îôèöèàëüíûõ äîêó-
ìåíòàõ.

Ïîñëå àííåêñèðîâàíèÿ 
Êîðåè ßïîíèåé â 1910 
ãîäó õàíãûëü ñòàëè ïðå-
ïîäàâàòü â øêîëàõ ïðè 
ïðîòèâîäåéñòâèè ÿïîí-
ñêîé îêêóïàöèè, ïðîâî-
äèâøåé ïîëèòèêó êóëü-
òóðíîé àññèìèëÿöèè. 
Îäíàêî âïîñëåäñòâèè â 
ãîäû ÿïîíñêîãî êîëîíè-
àëüíîãî ïðàâëåíèÿ õàí-
ãûëü ñòàë ñòàíäàðòíûì 
ÿçûêîì ïóáëèêàöèé. Â 

1940 áûëà îïóáëèêîâàíà 
ñèñòåìà òðàíñêðèáèðî-
âàíèÿ õàíãûëÿ íà äðóãèå 
ÿçûêè. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ 
íåçàâèñèìîñòè îò ßïî-
íèè â 1945 ãîäó Êîðåÿ 
ñòàëà èñïîëüçîâàòü õàí-
ãûëü â êà÷åñòâå îôèöè-
àëüíîé ïèñüìåííîñòè.

Áóêâû áûëè ïðèäóìà-
íû Ñåäæîíîì. Ïðè ñîç-
äàíèè áóêâ îí îðèåíòè-
ðîâàëñÿ íà éîòèðîâàíèå 

è ãàðìîíèþ ãëàñíûõ. Â 
åãî âðåìÿ â êîðåéñêîì 
ãàðìîíèÿ ãëàñíûõ áûëà 
ãîðàçäî áîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåíà. Ãàðìîíèÿ 
ãëàñíûõ çàòðàãèâàëà 
ìîðôîëîãèþ, äëÿ îïè-
ñàíèÿ ÿâëåíèÿ èñïîëüçî-
âàëèñü òåðìèíû êèòàé-
ñêîé íàòóðôèëîñîôèè 
èíü è ÿí: åñëè êîðåíü 
ñëîâà ñîäåðæèò ãëàñíûå 
«ÿí», òî ñóôôèêñû òàêæå 
äîëæíû ñîäåðæàòü ãëàñ-
íûå «ÿí», ñïðàâåäëèâî è 

îáðàòíîå.
Â êîðåéñêîì ÿçûêå 

èìååòñÿ ìóçûêàëüíîå 
óäàðåíèå, ðàçíîâèäíîñòü 
òîíà. Â õàíãûëå èìåëèñü 
äâà äèàêðèòè÷åñêèõ çíà-
êà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ òîíà: 
îäíà òî÷êà äëÿ âûñîêîãî 
òîíà è äâå äëÿ îáîçíà÷å-
íèÿ äîëãèõ ãëàñíûõ. Õîòÿ 
äîëãîòà è âûñîòà âñå 
åùå ïðèñóòñòâóþò â êî-
ðåéñêîì ïðîèçíîøåíèè, 

íî äèàêðèòè÷åñêèå 
çíàêè äëÿ èõ îáîçíà-
÷åíèÿ áîëüøå íå èñ-
ïîëüçóþòñÿ.

Ýëåìåíòû õàíãû-
ëÿ, ò.å. áóêâû, íàçû-
âàþòñÿ ÷àìî ) 
èëè íàññîðè ( ). 
Âñåãî ñóùåñòâóåò 51 
÷àìî, 24 èç êîòîðûõ 
ýêâèâàëåíòíû áóêâàì 
îáû÷íîãî àëôàâèòà. 
Îñòàëüíûå 27 ÷àìî 
ïðåäñòàâëÿþò ñî-

áîé êîìáèíàöèè èç äâóõ 
èëè òðåõ áóêâ (äèãðàôû 
è òðèãðàôû). Èç 24 ïðî-
ñòûõ ÷àìî 14 ÿâëÿþò-
ñÿ ñîãëàñíûìè , à 
îñòàëüíûå 10 - ãëàñíûìè 
( ). Èç 16 äèãðàôîâ 5 
ñèëüíûõ ñîãëàñíûõ îá-
ðàçóþòñÿ èç ñäâîåííûõ 
ïðîñòûõ ñîãëàñíûõ, à 
îñòàëüíûå 11 ôîðìèðó-
þòñÿ èç ðàçíûõ áóêâ. 10 
ãëàñíûõ ÷àìî ñîåäèíÿ-
þòñÿ â 11 äèôòîíãîâ.

Àëôàâèòíûé ïîðÿäîê 

áóêâ â õàíãûëå íå ïðåä-
óñìàòðèâàåò ñìåøåíèÿ 
ñîãëàñíûõ è ãëàñíûõ 
áóêâ: ñíà÷àëà èäóò ñî-
ãëàñíûå â îïðåäåëåííîì 
ïîðÿäêå, çàòåì ãëàñíûå 
òàêæå â îïðåäåëåííîì 
ïîðÿäêå. Ñîâðåìåííûé 
àëôàâèòíûé ïîðÿäîê áûë 
óòâåðæäåí ×õâå Ñåäæè-
íîì â 1527 ãîäó. Ïîðÿäîê 
áóêâ â õàíãûëå íàçûâàåò-
ñÿ êàíàäà ), ïî 
ïåðâûì òðåì ÷àìî.

Ïèñàòü íà õàíãûëå ìîæ-
íî êàê ñâåðõó âíèç, òàê è 
ñëåâà íàïðàâî. Òðàäèöè-
îííûì ñòèëåì, ïðèøåä-
øèì èç Êèòàÿ, ÿâëÿåòñÿ 
çàïèñü ñâåðõó âíèç, ïðè-
÷åì ñòîëáöû èäóò ñïðàâà 
íàëåâî. Ãîðèçîíòàëüíàÿ 
çàïèñü áûëà ïðåäëîæåíà 
×ó Ñèãåíîì, ñòàâ ê ñå-
ãîäíÿøíåìó äíþ ïðàêòè-
÷åñêè ñòàíäàðòîì.

Ñî âðåìåíåì áûë ðàç-
ðàáîòàí êàëëèãðàôè÷å-
ñêèé ñòèëü çàïèñè íà 
õàíãûëå, êîòîðûé èìåë 
ìíîãî îáùåãî ñ êèòàé-
ñêîé êàëëèãðàôèåé. Òà-
êîé ñòèëü íàçûâàåòñÿ 
«ìåíäæî» è â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ â 
èçîáðàçèòåëüíîì èñêóñ-
ñòâå, êíèãàõ è æóðíàëàõ. 
Êðîìå òîãî, íåêîòîðûå 
êîìïüþòåðíûå øðèôòû 
äëÿ êîðåéñêîãî ÿçûêà 
òàêæå âûïîëíåíû â ñòèëå 
ìåíäæî.

Äåíü â èñòîðèè
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Àêòóàëüíî

10 îêòÿáðÿ íà ïëî-

ùàäè Áîðöîâ Ðå-

âîëþöèè âî Âëàäè-

âîñòîêå ñîñòîÿëèñü 

òîðæåñòâåííûå ìåðî-

ïðèÿòèÿ, ïîñâÿùåí-

íûå ïðàçäíîâàíèþ 

30-ëåòèÿ óñòàíîâëå-

íèÿ äèïëîìàòè÷åñêèõ 

îòíîøåíèé ìåæäó Ðå-

ñïóáëèêîé Êîðåÿ è 

Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèåé. Îôèöèàëüíûé 

äîêóìåíò áûë ïîäïè-

ñàí 30 ñåíòÿáðÿ 1990 

ãîäà.   

«Ïåðâûé Äåíü Êîðåè 

2020» áûë ïðîâåäåí â 

ñîîòâåòñòâèè ñî âñåìè 

ìåðàìè áåçîïàñíîñòè 

ïî áîðüáå ñ êîðîíàâè-

ðóñîì: íà îãîðîæåí-

íîé òåððèòîðèè, áåç 

çðèòåëåé, ðóêîâîä-

ñòâóÿñü ñîáëþäåíèåì 

âñåõ ìåð áåçîïàñíî-

ñòè ïî áîðüáå ñ êîðî-

íàâèðóñíîé èíôåêöè-

åé, ðåêîìåíäîâàííûõ 

ïðàâèòåëüñòâîì Ïðè-

ìîðñêîãî êðàÿ. Íà ìå-

ðîïðèÿòèå áûëî ïðè-

ãëàøåíî íåáîëüøîå 

êîëè÷åñòâî ïî÷åòíûõ 

ãîñòåé, êîòîðûå òàê-

æå ñîáëþäàëè âñå 

íåîáõîäèìûå ìåðû 

áåçîïàñíîñòè — èç-

ìåðåíèå òåìïåðàòóðû, 

èñïîëüçîâàíèå äåçèí-

ôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ 

äëÿ ðóê è ìåäèöèíñêèõ 

ìàñîê. Íà ñöåíå áûëè 

óñòàíîâëåíû îäíè èç 

ñàìûõ áîëüøèõ ýêðà-

íîâ, ÷òîáû æèòåëè è 

ãîñòè ãîðîäà ìîãëè 

íàáëþäàòü çà ïðåä-

ñòàâëåíèÿìè.

Ñðåäè ïðèãëàøåí-

íûõ áûëè Ãóáåðíàòîð 

Ïðèìîðñêîãî êðàÿ 

Îëåã Êîæåìÿêî, ïðåä-

ñåäàòåëü Çàêîíîäà-

òåëüíîãî ñîáðàíèÿ 

Ïðèìîðüÿ Àëåêñàíäð 

Ðîëèê, ãëàâà ãîðîäà 

Âëàäèâîñòîêà Îëåã 

Ãóìåíþê, ãëàâà Àðòå-

ìîâñêîãî ãîðîäñêîãî 

îêðóãà Âÿ÷åñëàâ Êâîí 

è ïðåäñòàâèòåëü ÌÈÄà 

Ðîññèè âî Âëàäèâî-

ñòîêå Àíäðåé Áðîâà-

ðåö, ïðåäñåäàòåëü Íà-

öèîíàëüíî-êóëüòóðíîé 

àâòîíîìèè êîðåéöåâ 

Ïðèìîðñêîãî êðàÿ è 

ã. Óññóðèéñêà Íèêîëàé 

Êèì è äðóãèå ïî÷åò-

íûå ãîñòè. 

Êðîìå ýòîãî, íà 

òåëåêàíàëå ÎÒÂ è íà 

YouTube-êàíàëå Ãåíå-

ðàëüíîãî êîíñóëüñòâà 

Ðåñïóáëèêè Êîðåÿ â 

Ðîññèè ïðîõîäèëà îí-

ëàéí-òðàíñëÿöèÿ öå-

ðåìîíèè.

Îôèöèàëüíàÿ ÷àñòü 

ìåðîïðèÿòèÿ íà÷à-

ëàñü ñ âèäåîðîëèêà, 

ïîäãîòîâëåííîãî êîí-

ñóëüñòâîì ÐÊ. Ïîñëå 

ýòîãî Ãåíåðàëüíûé 

êîíñóë Ðåñïóáëèêè Êî-

ðåÿ âî Âëàäèâîñòîêå 

ãîñïîäèí Î Ñóíã Õâàí 

âûñòóïèë ïåðåä ñî-

áðàâøèìèñÿ ñ ïðèâåò-

ñòâåííîé ðå÷üþ:

«Ïðèìîðñêèé êðàé 

íå òîëüêî ãåîãðàôè-

÷åñêè áëèçêèé ñîñåä, 

íî è èñòîðè÷åñêè òåñ-

íî ñâÿçàí ñ Ðåñïóáëè-

êîé Êîðåÿ. Íàïðèìåð, 

â Ïðèìîðñêîì êðàå 

åñòü ñëåäû îäíîãî èç 

äðåâíèõ êîðåéñêèõ 

ãîñóäàðñòâ «Áîõàé». 

Ïåðâîå â èñòîðèè Êî-

ðåè çàðóáåæíîå ïå-

ðåñåëåíèå êîðåéöåâ 

ïðîèçîøëî â Ïðèìîð-

ñêèé êðàé â 1864 ãîäó. 

Â 1900 ãîäó â Âîñòî÷-

íîì Èíñòèòóòå áûëà 

îòêðûòà âïåðâûå â 

ìèðå êàôåäðà êîðåé-

ñêîé ñëîâåñíîñòè. Äëÿ 

êîðåéöåâ Ïðèìîðñêèé 

êðàé — ñàìûé áëèç-

êèé ñîñåä. ß ïðèëîæó 

ìàêñèìóì óñèëèé, ÷òî-

áû ìû ñòàëè ñàìûìè 

áëèçêèìè äðóçüÿìè», 

— îòìåòèë â ñâîåì âû-

ñòóïëåíèè ãåíåðàëü-

íûé êîíñóë Ðåñïóáëè-

êè Êîðåÿ Î Ñóíã Õâàí.

Ãóáåðíàòîð êðàÿ 

Îëåã Êîæåìÿêî îòìå-

òèë â ñâîåì âû-

ñòóïëåíèè, ÷òî 

Ðåñïóáëèêà Êî-

ðåÿ - óíèêàëüíàÿ 

è ïðîöâåòàþùàÿ 

ñòðàíà, â êîòî-

ðîé ñî÷åòàþò-

ñÿ ñàìîáûòíûå 

è ñ ò î ð è ÷ å ñ ê è å 

òðàäèöèè è ñî-

âðåìåííûå äî-

ñòèæåíèÿ:

«Èìåííî ýòè 

êîíòðàñòû è öå-

íÿò íàøè ñîîò-

å÷åñòâåííèêè . 

Ðîññèÿíå ïîçíàþò 

Ðåñïóáëèêó Êîðåÿ, ñ 

óâàæåíèåì è ëþáîâüþ 

îòíîñÿòñÿ ê åå áîãàòîé 

êóëüòóðå. Äèàëîã ìåæ-

äó íàøèìè ñòðàíàìè 

ñòðîèòñÿ íà âçàèìíîì 

äîâåðèè è óâàæåíèè. 

Òðè ãîäà íàçàä ïðå-

çèäåíòû äâóõ äåðæàâ 

îáîçíà÷èëè îðèåíòè-

ðû, ïî êîòîðûì Ðå-

ñïóáëèêà Êîðåÿ è Ðîñ-

ñèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ 

äîëæíû äâèãàòüñÿ âïå-

ðåä â ñâîåì ñîòðóäíè-

÷åñòâå. Íàøà çàäà÷à 

— íàéòè òî÷êè ðîñòà â 

êîíêðåòíûõ îòðàñëÿõ. 

Êîðåéñêèå êîìïàíèè 

óñïåøíî ðàáîòàþò íà 

ïðèìîðñêîé çåìëå â 

ñôåðå ñóäîñòðîåíèÿ, 

ñòðîèòåëüñòâà, â ñåëü-

ñêîì õîçÿéñòâå, òîð-

ãîâëå, ãîñòèíè÷íîì 

áèçíåñå è, êîíå÷íî, 

òóðèçìå», — îòìåòèë 

Îëåã Íèêîëàåâè÷.

«Ó Ïðèìîðñêîãî êðàÿ 

îòëè÷íûå îòíîøåíèÿ 

ñ Ðåñïóáëèêîé Êîðåÿ, 

— îòìåòèë ïðåäñåäà-

òåëü Çàêîíîäàòåëü-

íîãî ñîáðàíèÿ Àëåê-

ñàíäð Ðîëèê â ñâîåé 

ïðèâåòñòâåííîé ðå÷è. 

— Êàê ïðåäñòàâèòåëü 

çàêîíîäàòåëüíîé âåò-

âè âëàñòè, õî÷ó îò-

ìåòèòü è äèíàìè÷íî 

ðàçâèâàþùèåñÿ ïàð-

ëàìåíòñêèå êîíòàêòû 

ìåæäó íàøèìè òåð-

ðèòîðèÿìè. Ó Çàêîíî-

äàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ 

Ïðèìîðñêîãî êðàÿ 

áîãàòàÿ èñòîðèÿ ñî-

òðóäíè÷åñòâà ñ êîðåé-

ñêèìè êîëëåãàìè. Ìû 

àêòèâíî âçàèìîäåé-

ñòâóåì ñ ïðåäñòàâè-

òåëÿìè ðåãèîíàëüíûõ 

ïàðëàìåíòîâ ÷åòûðåõ 

ïðîâèíöèé. Óâåðåí, 

÷òî òðàäèöèè äðóæáû 

è óâàæåíèÿ ìåæäó íà-

ðîäàìè íàøèõ ñòðàí è 

äàëüøå áóäóò ñëóæèòü 

èíòåðåñàì ðîññèé-

ñêî-êîðåéñêîãî ñî-

òðóäíè÷åñòâà, ñïîñîá-

ñòâîâàòü óêðåïëåíèþ 

ñòàáèëüíîñòè è áåç-

îïàñíîñòè â Àçèàòñêî-

Òèõîîêåàíñêîì ðåãèî-

íå».

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ 

îôèöèàëüíîé öåðå-

ìîíèè ãîñòè ïðîøëè 

ê èíôîðìàöèîííûì 

ñòîéêàì Íàöèîíàëü-

íîé îðãàíèçàöèè òó-

ðèçìà Êîðåè è Òîðãî-

âîãî îòäåëà (KOTRA) 

Ãåíåðàëüíîãî êîíñóëü-

ñòâà Ðåñïóáëèêè Êî-

ðåÿ âî Âëàäèâîñòîêå, 

ãäå îçíàêîìèëèñü ñî 

ñïåöèàëüíûìè ïðî-

ãðàììàìè äëÿ òóðè-

ñòîâ íà 2021 ãîä.

Äàëåå ïðè ïîääåðæ-

êå Íàöèîíàëüíîé îð-

ãàíèçàöèè òóðèçìà 

Êîðåè ñîñòîÿëñÿ ôè-

íàë êîíêóðñà K-POP 

COVER DANCE. Íà ó÷à-

ñòèå â ýòîì êîíêóðñå 

áûëî ïîäàíî 78 çàÿ-

âîê. Ïðåäâàðèòåëüíûé 

îòáîð ïðîøëè 15 êî-

ìàíä, êîòîðûå è ïðè-

íÿëè ó÷àñòèå â ôèíàëå 

êîíêóðñà íà ïëîùàäè 

Âëàäèâîñòîêà. 

Ïîáåäó â êîíêóð-

ñå îäåðæàëà êîìàíäà 

«HighJump» èç Âëà-

äèâîñòîêà, èñïîëíèâ-

øàÿ êàâåð íà ïåñíþ 

Super M «Jopping». Â 

ñëåäóþùåì ãîäó êî-

ìàíäà ñìîæåò âûñòó-

ïèòü íà îòêðûòèè 30-é 

ìóçûêàëüíîé ïðåìèè 

Ðåñïóáëèêè Êîðåÿ 

«SeoulMusicAwards».

Ïî çàâåðøåíèþ ìå-

ðîïðèÿòèÿ áûëî îðãà-

íèçîâàíî íåîáûêíî-

âåííîå ïðîåêöèîííîå 

øîó è ãðàíäèîçíûé 

ôåéåðâåðê. 

Þëèÿ 

ÃÀÐÈÁßÍ

Â Ïðèìîðüå îòìåòèëè þáèëåé äðóæáû Ðîññèè è Ðåñïóáëèêè Êîðåÿ
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Ïðîôåññèÿ

Çóáíàÿ áîëü – ýòî 

îäíî èç ñàìûõ ìó÷è-

òåëüíûõ è óæàñíûõ 

îùóùåíèé, êîòîðîå 

èñïûòûâàåò êàæäûé 

õîòÿ áû ðàç â æèçíè. 

Ïóëüñèðóþùàÿ áîëü, 

ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâè-

òåëüíîñòü, êðîâîòî÷è-

âîñòü äåñåí, êàðèåñ – 

âñå ýòî ïðèçíàêè òîãî, 

÷òî â ñðî÷íîì ïîðÿäêå 

íåîáõîäèìî ïîñåòèòü 

çóáíîãî âðà÷à.  

Ñòîìàòîëîã-îðòî-

ïåä Ìàðèÿ Ïàê óáåæ-

äàåò ñâîèõ áóäóùèõ 

ïàöèåíòîâ â òîì, ÷òî 

ìíîãèõ ïðîáëåì ñ çó-

áàìè ìîæíî èçáåæàòü, 

åñëè âîâðåìÿ ïîñå-

ùàòü ñïåöèàëèñòà. 

Åùå ëó÷øå äåëàòü ýòî 

ðåãóëÿðíî â âèäå ïðî-

ôèëàêòèêè. È ýòî ñî-

âñåì íå ñòðàøíî, åñëè 

ïåðåä òîáîé òàêîé 

îáàÿòåëüíûé âðà÷ êàê 

Ìàðèÿ Èãîðåâíà.

- Ìàðèÿ, ðàññêàæèòå 

î òîì, ãäå âû ðîäè-

ëèñü.

- Ðîäèëàñü ÿ â ðå-

ñïóáëèêå Óçáåêèñòàí, 

ãîðîä Òàøêåíò. Â îê-

òÿáðå 2000 ãîäà ìû ñ 

ñåìüåé ïåðååõàëè â 

Óññóðèéñê.

- Êàê òàê ñëîæèëîñü, 

÷òî âû âûáðàëè ïðî-

ôåññèþ ñòîìàòîëîãà? 

Âîçìîæíî, â âàøåé ñå-

ìüå äèíàñòèÿ âðà÷åé?

- Ïîìîùü â âûáîðå 

ïðîôåññèè ìíå îêà-

çàëè ìîè ðîäèòåëè. Â 

ñâîè 18 ëåò ÿ íå èìåëà 

ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, 

÷åì äåéñòâèòåëüíî 

õî÷ó çàíèìàòüñÿ â áó-

äóùåì. Õîòåëà ïîñòó-

ïèòü ó÷èòüñÿ òóäà, êóäà 

ïîñòóïàëè ìîè äðóçüÿ. 

Ýòî â îñíîâíîì ñïå-

öèàëüíîñòè â îáëàñòè 

ôèíàíñîâ, áàíêîâñêîå 

äåëî, ïåäàãîãèêà. Íî 

ðîäèòåëè âîâðåìÿ îêà-

çàëè íà ìåíÿ âëèÿíèå, 

îáúÿñíèëè ìíå ïåð-

ñïåêòèâû ðàáîòû â ìå-

äèöèíå, â ÷àñòíîñòè, 

â ñòîìàòîëîãèè. Òàê 

ÿ ïîäàëà äîêóìåíòû â 

ìåäèöèíñêèé óíèâåð-

ñèòåò âî Âëàäèâîñòî-

êå.

Â ìîåé ñåìüå åñòü 

ëþäè ñ ìåäèöèíñêèì 

îáðàçîâàíèåì, åñòü 

ïðàêòèêóþùèå õèðóð-

ãè, ïëàñòè÷åñêèå õè-

ðóðãè, ó ìîåé ìàìû 

åñòü ìåäèöèíñêîå îá-

ðàçîâàíèå. Íî ÿ íå 

ìîãó íàçâàòü ñâîþ ñå-

ìüþ äèíàñòèåé ñòîìà-

òîëîãîâ.

- Âû – ñòîìàòîëîã-

îðòîïåä, ïî÷åìó âû 

áðàëè èìåííî ýòî íà-

ïðàâëåíèå?

- Êîãäà â óíèâåð-

ñèòåòå ìû ïðîõîäèëè 

ïðàêòèêó, ó ìåíÿ ïî-

ÿâèëàñü âîçìîæíîñòü 

ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â 

ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ, 

â òîì ÷èñëå è â äåò-

ñêîé ñòîìàòîëîãèè, è â 

õèðóðãèè, è â òåðàïèè. 

Íî áîëüøå âñåãî ìåíÿ 

ïðèâëåêàëà èìåííî 

îðòîïåäèÿ, ïîòîìó 

÷òî ýòî íàïðàâëåíèå 

òâîð÷åñêîå, áûñòðî 

ðàçâèâàþùèåñÿ, è, 

êàê ïðàâèëî, ìèíóñîâ 

ïðàêòè÷åñêè íåò â ýòîé 

ñôåðå. Íåò êðîâè, íåò 

ñòðàõà, íåò áîëè.

- Ñòîìàòîëîãèÿ íå 

ñòîèò íà ìåñòå, êàêèå 

èç ïîñëåäíèõ äîñòè-

æåíèé âû èñïîëüçóåòå 

â îðòîïåäèè?

- Â ïîñëåäíèå ïîë-

òîðà ãîäà ìû ïëîòíî 

ðàáîòàåì â ñôåðå 3D 

òåõíîëîãèé, ïîäðîá-

íî èçó÷àåì ýòî íà-

ïðàâëåíèå. Ðàäóåò, 

÷òî íàø äèðåêòîð ïî-

çâîëÿåò íàì ðàçâè-

âàòüñÿ, ïðèîáðåòàåò 

íåîáõîäèìîå îáî-

ðóäîâàíèå. Õî÷åòñÿ, 

÷òîáû êëèíèêà ìîãëà 

èäòè â íîãó ñî âðåìå-

íåì, ÷òîáû ïðîôåñ-

ñèîíàëû ïðèìåíÿëè 

â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè 

èííîâàöèîííûå òåõ-

íîëîãèè. Ïðè ïîìîùè 

3D-ïðîåêòèðîâàíèÿ 

ìîæíî çà îäèí äåíü 

ïîëó÷èòü êîðîíêó íà 

çóá, òîãäà êàê îáû÷-

íûì ìåòîäîì êîðîíêà 

ãîòîâèòñÿ îò îäíîé äî 

äâóõ íåäåëü. Ðàçíèöà 

îùóòèìàÿ.

- Êàêèå ðåêîìåíäà-

öèè âû ìîãëè áû äàòü 

ñâîèì áóäóùèì ïàöè-

åíòàì?

- Õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî 

íå íóæíî äîâîäèòü 

äî êðàéíîñòåé. Î÷åíü 

âàæíî óäåëÿòü âíè-

ìàíèå ïðîôèëàêòèêå. 

Òîãäà ó íàñ, ó äîê-

òîðîâ, áóäåò áîëüøå 

âîçìîæíîñòåé ïðî-

âåñòè êà÷åñòâåííîå 

ëå÷åíèå áåç ïîòåðü 

äëÿ ïàöèåíòà. Ýòî êà-

ñàåòñÿ è ôèíàíñîâûõ 

ïîòåðü, è âðåìåíè, è 

íåðâîâ. Ëþáàÿ ïðî-

ôèëàêòèêà ïðåäîòâðà-

ùàåò áóäóùóþ ïðî-

áëåìó. Îáÿçàòåëüíî 

ðàç â øåñòü ìåñÿöåâ 

íåîáõîäèìî äåëàòü 

ïðîôåññèîíàëüíóþ 

ãèãèåíó ïîëîñòè ðòà 

è ïðîôåññèîíàëüíûå 

îñìîòðû ó äîêòîðîâ. 

Áóäüòå çäîðîâû!

Áåñåäîâàëà

Þëèÿ ÃÀÐÈÁßÍ

Ñòîìàòîëîã-îðòîïåä Ìàðèÿ Ïàê: «ß âûáðàëà òâîð÷åñêîå íàïðàâëåíèå, 
ãäå íåò ñòðàõà, êðîâè è áîëè»

Ïî÷òè 1000 ïðèìîðöåâ â âîçðàñòå 50+ ïîëó÷àò áåñïëàòíîå ïðîôîáðàçîâàíèå 
ïî íàöïðîåêòó â 2021 ãîäó

Ïðîãðàììà ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ 

äëÿ ãðàæäàí ñòàðøåãî 

âîçðàñòà áóäåò ïðî-

äîëæåíà â 2021 ãîäó. 

Â Ïðèìîðüå íà ýòè 

öåëè ïðåäóñìîòðåëè 

áîëåå 80,3 ìèëëèîíà 

ðóáëåé.

Ïðîãðàììà ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ 

äëÿ ãðàæäàí ñòàðøå-

ãî âîçðàñòà îñòàåò-

ñÿ âîñòðåáîâàííîé 

ñðåäè ïðèìîðöåâ. Çà 

äâà ãîäà åå ðåàëèçà-

öèè â ñëóæáó çàíÿòî-

ñòè êðàÿ îáðàòèëèñü 

è ïðîøëè îáó÷åíèå 

ïî÷òè 2,5 òûñÿ÷è ÷å-

ëîâåê.

«Â ýòîì ãîäó ïî íàö-

ïðîåêòó ñâîè çíàíèÿ 

è íàâûêè îáíîâèëè 

923 æèòåëÿ êðàÿ. Èç 

íèõ áîëåå 230 íåçà-

íÿòûõ ãðàæäàí ñìîã-

ëè òðóäîóñòðîèòü-

ñÿ ïðè ñîäåéñòâèè 

ñïåöèàëèñòîâ, áî-

ëåå 600 – ñîòðóä-

íèêè îðãàíèçàöèé, 

ñîõðàíèâøèå çàíÿ-

òîñòü ïîñëå îáó÷å-

íèÿ», – êîììåíòèðó-

þò â Ìèíèñòåðñòâå 

òðóäà è ñîöèàëüíîé 

ïîëèòèêè Ïðèìîð-

ñêîãî êðàÿ.

Â âåäîìñòâå óòî÷-

íÿþò, ÷òî îáó÷åíèå ïî 

íàöèîíàëüíîìó ïðî-

åêòó «Äåìîãðàôèÿ» 

áóäåò ïðîäîëæåíî â 

Ïðèìîðüå â 2021 ãîäó. 

Íà âûáîð ãðàæäàíàì 

ïðåäëîæàò îêîëî 300 

íàïðàâëåíèé îáó÷åíèÿ 

è ïîâûøåíèÿ êâàëè-

ôèêàöèè â îáðàçîâà-

òåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ 

Ðîññèè.

Íàïîìíèì, âîçìîæ-

íîñòü îñâîèòü íîâóþ 

ïðîôåññèþ èëè ïî-

âûñèòü êâàëèôèêàöèþ 

ïî óæå èìåþùåéñÿ 

ñïåöèàëüíîñòè ïî-

ÿâèëàñü ó ïðè-

ìîðöåâ ïðåä-

ï å í ñ è î í í î ã î 

âîçðàñòà â 2019 

ãîäó â ðàìêàõ 

ðåàëèçàöèè ðå-

ã è î í à ë ü í î ã î 

ïðîåêòà «Ñòàð-

øåå ïîêîëåíèå» 

í à ö ï ð î å ê ò à 

«Äåìîãðàôèÿ».

Â 2020 ãîäó 

îõâàò êàòåãîðèé 

îáó÷àþùèõñÿ 

ç í à ÷ è ò å ë ü í î 

ð à ñ ø è ð è ë ñ ÿ : 

â ñïèñîê ó÷àñòíèêîâ 

âîøëè æèòåëè Êðàÿ 

â âîçðàñòå 50 ëåò è 

ñòàðøå. Äëÿ ãðàæäàí 

ïðåêëîííîãî âîçðàñ-

òà, ðåøèâøèõ îáíî-

âèòü ñâîè íàâûêè çà 

ïðåäåëàìè Êðàÿ, â 

ýòîì ãîäó òàêæå ïðåä-

óñìîòðåëè êîìïåíñà-

öèþ ðàñõîäîâ íà ïðî-

åçä è ïðîæèâàíèå.

Ïîäðîáíóþ èíôîð-

ìàöèþ î ïðîãðàììàõ 

ïðîôåññèîíàëüíîãî 

îáó÷åíèÿ äëÿ ãðàæäàí 

50+ ìîæíî íàéòè íà 

èíòåðàêòèâíîì ïîð-

òàëå Ìèíèñòåðñòâà 

òðóäà è ñîöèàëüíîé 

ïîëèòèêè Ïðèìîðñêî-

ãî êðàÿ èëè óòî÷íèòü â 

îòäåëåíèÿõ Ïðèìîð-

ñêîãî öåíòðà çàíÿòî-

ñòè íàñåëåíèÿ.

Ïðåññ-ñëóæáà 

àäìèíèñòðàöèè

 Ïðèìîðñêîãî êðàÿ

Ïðîåêòû



Ïîðîé â íàøåé æèçíè 
áûâàåò òàê, ÷òî ïî òîìó 
èëè èíîìó âîïðîñó ìî-
æåò ïîòðåáîâàòüñÿ ïðà-
âîâàÿ ïîìîùü. È, êàê 
ýòî ÷àñòî áûâàåò, ïðî-
ñòîé îáûâàòåëü íå ìî-
æåò ðàçîáðàòüñÿ â òåõ 
èëè èíûõ þðèäè÷åñêèõ 
ïîíÿòèÿõ è òåðìèíàõ.

Ãàçåòà «Êîðå ñèíìóí» 
ïðîäîëæàåò ðóáðèêó, â 
êîòîðîé ïîäðîáíî áó-
äóò ðàñêðûâàòüñÿ ðàç-
ëè÷íûå ïðîöåññóàëüíûå 
îñîáåííîñòè òåõ èëè 
èíûõ ñèòóàöèé. 

Â ýòîò ðàç ìû ðàññìî-
òðèì ïðåñòóïëåíèÿ ïðî-
òèâ çäîðîâüÿ. 

Èç äàííîé êàòåãîðèè 
íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûìè ÿâëÿþòñÿ ïðå-
ñòóïëåíèÿ, ïðåäóñìî-
òðåííûå ñòàòüÿìè 111, 
112, 115 Óãîëîâíîãî êî-
äåêñà ÐÔ. 

Âñå ýòè ïðåñòóïëåíèÿ 
ñîâåðøàþòñÿ óìûø-
ëåííî, òî åñòü ÷åëîâåê 
íàìåðåííî ïðè÷èíÿåò 
âðåä çäîðîâüþ äðóãîãî 
÷åëîâåêà, êàê ïðàâèëî, 
ïóòåì íàíåñåíèÿ óäàðîâ 
ðóêàìè, íîãàìè ëèáî 
ëþáûìè ïðåäìåòàìè. 

Äàííûå ïðåñòóïëå-
íèÿ îòëè÷àþòñÿ äðóã îò 
äðóãà òåì, ê êàêèì ïî-
ñëåäñòâèÿì ïðèâåëè ýòè 
óäàðû, à èìåííî, êàêîé 
áûë ïðè÷èíåí âðåä çäî-
ðîâüþ. 

Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ 
îáñòîÿòåëüñòâ ïðè÷è-
íåíèÿ âðåäà çäîðîâüþ 
ïðîâîäèòñÿ ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêàÿ ýêñïåð-
òèçà, ïî òÿæåñòè âðåäà 
çäîðîâüþ îïðåäåëÿåòñÿ 
ñòàòüÿ Óãîëîâíîãî êî-
äåêñà ÐÔ. Âñåãî ñóùå-
ñòâóåò òðè ñòåïåíè òÿ-
æåñòè âðåäà çäîðîâüþ: 
ëåãêèé (ñò.115 ÓÊ ÐÔ), 
ñðåäíèé (ñò.112 ÓÊ ÐÔ), 

òÿæêèé (ñò.111 ÓÊ ÐÔ).
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòå-

ïåíè òÿæåñòè âðåäà 
çäîðîâüþ Ìèíèñòåð-
ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ÐÔ ðàçðàáîòàí ïîðÿäîê 
îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè 
òÿæåñòè âðåäà.

Ïîä âðåäîì, ïðè÷è-
íåííûì çäîðîâüþ ÷å-
ëîâåêà, ïîíèìàåòñÿ íà-
ðóøåíèå àíàòîìè÷åñêîé 
öåëîñòíîñòè îðãàíîâ, 
òêàíåé ÷åëîâåêà èëè èõ 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíê-
öèé â ðåçóëüòàòå âîç-
äåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ, 
õèìè÷åñêèõ èëè áèî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ 
âíåøíåé ñðåäû.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòå-
ïåíè òÿæåñòè âðåäà, 
ïðè÷èíåííîãî çäîðîâüþ 
÷åëîâåêà, äîñòàòî÷íî 
íàëè÷èÿ îäíîãî èç ïðè-
çíàêîâ, óêàçàííûõ â ìå-
äèöèíñêèõ êðèòåðèÿõ. 
Ïðè íàëè÷èè íåñêîëü-
êèõ ïðèçíàêîâ òÿæåñòü 
âðåäà, ïðè÷èíåííîãî 
çäîðîâüþ ÷åëîâåêà, 
îïðåäåëÿåòñÿ ïî òîìó 
ïðèçíàêó, êîòîðûé ñîîò-
âåòñòâóåò áîëüøåé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè âðåäà. 

Òÿæêèé âðåä çäîðîâüþ 
îïðåäåëÿåòñÿ ïî îïàñ-
íîñòè äëÿ æèçíè â ìî-
ìåíò ïðè÷èíåíèÿ âðåäà, 
à ïðè îòñóòñòâèè ýòîãî 
ïðèçíàêà - ïî ñëåäóþ-
ùèì ïîñëåäñòâèÿì: ïî-
òåðå çðåíèÿ, ðå÷è, ñëó-
õà; óòðàòå êàêîãî-ëèáî 
îðãàíà ëèáî åãî ôóíê-
öèé; íåèçãëàäèìîìó 
îáåçîáðàæèâàíèþ ëèöà; 
ðàññòðîéñòâó çäîðîâüÿ, 
ñîåäèíåííîìó ñî ñòîé-
êîé óòðàòîé îáùåé òðó-
äîñïîñîáíîñòè íå ìåíåå 
÷åì íà 1/3 (à â ñëó÷àå 
íåîïðåäåëèâøåãîñÿ èñ-
õîäà - äëèòåëüíîñòüþ 
ðàññòðîéñòâà çäîðî-
âüÿ ñâûøå 120 äíåé); 
ïîëíîé óòðàòå ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé òðóäîñïî-
ñîáíîñòè; ïðåðûâàíèþ 
áåðåìåííîñòè; ïñèõè÷å-
ñêîìó ðàññòðîéñòâó; çà-
áîëåâàíèþ íàðêîìàíèåé 
èëè òîêñèêîìàíèåé.

Îïàñíûì äëÿ æèçíè 
ïðèçíàåòñÿ ïðè÷èíåí-
íûé âðåä çäîðîâüþ, âû-
çûâàþùèé óãðîæàþùåå 
æèçíè ñîñòîÿíèå, êîòî-
ðîå ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ 
ñìåðòüþ. Ïðåäîòâðàùå-
íèå ñìåðòåëüíîãî èñõî-
äà â ðåçóëüòàòå îêàçàíèÿ 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íå 
èçìåíÿåò îöåíêó âðåäà 
çäîðîâüþ êàê îïàñíîãî 
äëÿ æèçíè.

Ê îïàñíûì äëÿ æèç-
íè ïîâðåæäåíèÿì îò-
íîñÿòñÿ: ïðîíèêàþùåå 
ðàíåíèå ÷åðåïà, â òîì 
÷èñëå áåç ïîâðåæäåíèÿ 
ãîëîâíîãî ìîçãà; óøèá 
ãîëîâíîãî ìîçãà òÿæå-
ëîé ñòåïåíè; ðàíåíèå 
æèâîòà, ïðîíèêàþùåå 
â áðþøíóþ ïîëîñòü, â 
òîì ÷èñëå áåç ïîâðåæ-
äåíèÿ âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ; òåðìè÷åñêèå, õèìè-
÷åñêèå, ýëåêòðè÷åñêèå 
èëè ëó÷åâûå îæîãè III-IV 
ñòåïåíè, ïðåâûøàþùèå 
10% ïîâåðõíîñòè òåëà; 
îæîãè II ñòåïåíè, ïðå-
âûøàþùèå 20% ïîâåðõ-
íîñòè òåëà; è ò.ä. Òàêæå 
ê îïàñíûì äëÿ æèçíè 

ñîñòîÿíèÿì îòíîñÿòñÿ: 
øîê òÿæåëîé (III-IV) ñòå-
ïåíè; êîìà II-III ñòåïåíè 
ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè; 
îñòðàÿ, îáèëüíàÿ èëè 
ìàññèâíàÿ êðîâîïîòåðÿ, 
îñòðîå îòðàâëåíèå íàð-
êîòè÷åñêèìè èëè ñíîò-
âîðíûìè ñðåäñòâàìè, 
ïñèõîòðîïíûìè âåùå-
ñòâàìè, àëêîãîëåì èëè 
åãî ñóððîãàòàìè, è ò.ä. 

Íå îïàñíûé äëÿ æèçíè 
âðåä çäîðîâüþ, ÿâëÿ-
þùèéñÿ òÿæêèì ïî ïî-
ñëåäñòâèÿì, âûðàæàåò-
ñÿ â ñëåäóþùåì: 

- ïîòåðÿ çðåíèÿ - ïîë-
íàÿ ñòîéêàÿ ñëåïîòà 
íà îáà ãëàçà èëè òàêîå 
íåîáðàòèìîå ñîñòîÿ-
íèå, êîãäà èìååòñÿ ïî-
íèæåíèå çðåíèÿ äî åãî 
îñòðîòû 0,04 è íèæå; 
ïîòåðÿ ðå÷è - íåîáðàòè-
ìàÿ óòðàòà ñïîñîáíîñòè 
âûðàæàòü ñâîè ìûñëè 
÷ëåíîðàçäåëüíûìè çâó-
êàìè, ïîíÿòíûìè îêðó-
æàþùèì, â òîì ÷èñëå â 
ðåçóëüòàòå ïîòåðè ãîëî-
ñà; ïîòåðÿ ñëóõà - ïîë-
íàÿ ñòîéêàÿ ãëóõîòà íà 
îáà óõà èëè òàêîå íå-
îáðàòèìîå ñîñòîÿíèå, 
êîãäà ïîòåðïåâøèé íå 
ñëûøèò ðàçãîâîðíóþ 
ðå÷ü íà ðàññòîÿíèè 3-5 
ñì îò óøíîé ðàêîâèíû;

- óòðàòà êàêîãî-ëèáî 

îðãàíà - óòðàòà 
ðóêè èëè íîãè. 
Óòðàòà îðãàíîì 
åãî ôóíêöèé - ïà-
ðàëè÷ èëè èíîå 
ñîñòîÿíèå, èñ-
êëþ÷àþùåå äåÿ-
òåëüíîñòü ðóêè, 
íîãè;

- ïðåðûâàíèå 
áåðåìåííîñòè;

- íåèçãëàäè-
ìîå îáåçîáðà-
æèâàíèå ëèöà 
- òàêèå ïîâðåæ-
äåíèÿ ëèöà, êî-
òîðûå ñ òå÷åíè-
åì âðåìåíè íå 

èñ÷åçàþò ñàìîñòîÿòåëü-
íî (áåç õèðóðãè÷åñêîãî 
óñòðàíåíèÿ ðóáöîâ, äå-
ôîðìàöèé, íàðóøåíèé 
ìèìèêè è ïð., ëèáî ïîä 
âëèÿíèåì íåõèðóðãè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ) è äëÿ 
èõ óñòðàíåíèÿ òðåáó-
åòñÿ îïåðàòèâíîå âìå-
øàòåëüñòâî, íàïðèìåð, 
êîñìåòè÷åñêàÿ îïåðà-
öèÿ;

- ïîâðåæäåíèÿ, çà-
áîëåâàíèÿ, ïîâëåêøèå 
çà ñîáîé çíà÷èòåëüíóþ 
ñòîéêóþ óòðàòó îáùåé 
òðóäîñïîñîáíîñòè íå 
ìåíåå ÷åì íà 1/3 (ñâûøå 
30%). Ê íèì îòíîñÿòñÿ: 
çàêðûòûé èëè îòêðûòûé 
ïåðåëîì ïëå÷åâîé êîñòè 
ëèáî êîñòåé; êîëåííûé 
ñóñòàâ; îòêðûòûé âû-
âèõ ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ, 
êèñòè, áåäðà, ãîëåíè, 
ñòîïû ñ ðàçðûâîì ñâÿ-
çî÷íîãî àïïàðàòà;

- ïîëíàÿ óòðàòà ïðî-
ôåññèîíàëüíîé òðóäî-
ñïîñîáíîñòè - ïîòåðÿ 
ñïîñîáíîñòè ê âûïîëíå-
íèþ îïðåäåëåííîãî îáú-
åìà è êà÷åñòâà ðàáîòû 
ïî êîíêðåòíîé ïðîôåñ-
ñèè (ñïåöèàëüíîñòè), ïî 
êîòîðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ 
îñíîâíàÿ òðóäîâàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü.

- ïñèõè÷åñêîå ðàñ-

ñòðîéñòâî. Äèàãíî-
ñòèðóþò ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü ñ 
ïîëó÷åííûì âîçäåé-
ñòâèåì, óñòàíàâëèâàþò 
âðà÷è-ïñèõèàòðû ïî-
ñðåäñòâîì ñóäåáíî-ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ýêñïåð-
òèçû, îíè îïðåäåëÿþò 
òÿæåñòü ïñèõè÷åñêîãî 
çàáîëåâàíèÿ.

- çàáîëåâàíèå íàðêî-
ìàíèåé èëè òîêñèêîìà-
íèåé.

Âðåä çäîðîâüþ ñðåä-
íåé òÿæåñòè îïðåäå-
ëÿåòñÿ ïî ñëåäóþùèì 
ïðèçíàêàì:

- îòñóòñòâèå îïàñíî-
ñòè äëÿ æèçíè;

- âðåìåííîå íàðóøå-
íèå ôóíêöèé îðãàíîâ 
è (èëè) ñèñòåì (âðå-
ìåííàÿ íåòðóäîñïîñîá-
íîñòü) ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòüþ ñâûøå òðåõ íåäåëü 
(áîëåå 21 äíÿ);

- çíà÷èòåëüíàÿ ñòîé-
êàÿ óòðàòà îáùåé òðóäî-
ñïîñîáíîñòè ìåíåå ÷åì 
íà 1/3 (ñòîéêàÿ óòðàòà 
îáùåé òðóäîñïîñîáíî-
ñòè îò 10 äî 30% âêëþ-
÷èòåëüíî).

Ëåãêèé âðåä çäîðîâüþ 
îïðåäåëÿåòñÿ ïî òàêèì 
ïðèçíàêàì:

- êðàòêîâðåìåííîñòü 
ðàññòðîéñòâà çäîðîâüÿ 
- âðåìåííîå íàðóøåíèå 
ôóíêöèé îðãàíîâ è (èëè) 
ñèñòåì (âðåìåííàÿ íå-
òðóäîñïîñîáíîñòü) ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ íå 
ñâûøå òðåõ íåäåëü (íå 
áîëåå 21 äíÿ);

- íåçíà÷èòåëüíàÿ 
ñòîéêàÿ óòðàòà îá-
ùåé òðóäîñïîñîáíîñòè 
(ñòîéêàÿ óòðàòà îáùåé 
òðóäîñïîñîáíîñòè ìå-
íåå 10%).

Âñåì æåëàþ çäîðîâüÿ, 
áåðåãèòå ñåáÿ è ñâîèõ 
áëèçêèõ.

Ñâåòëàíà ÊÀÍ

Ïðåñòóïëåíèÿ ïðîòèâ çäîðîâüÿ

7
Ïðîåêòû

×åëîâåê è çàêîí

Ïî÷òè 300 àäðåñîâ â Ïðèìîðüå óæå âêëþ÷åíû â ìàðøðóòû ðàçäåëüíîãî ñáîðà ìóñîðà

Âî Âëàäèâîñòîêå, Àð-
òåìå è Íàäåæäèíñêîì 
ðàéîíå äî êîíöà ýòîãî 
ãîäà óñòàíîâÿò êîíòåé-
íåðû ïîä ðàçäåëüíûé 
ñáîð áûòîâûõ îòõîäîâ. 
Óæå îïðåäåëåíû îêîëî 
500 êîíòåéíåðíûõ ïëî-
ùàäîê äëÿ ýòîãî.

Êàê ðàññêàçàëè ñïå-
öèàëèñòû êðàåâîãî 
ïðåäïðèÿòèÿ «Ïðèìîð-
ñêèé ýêîëîãè÷åñêèé 
îïåðàòîð», íà òåêóùèé 
ìîìåíò â ìàðøðóòû 
ïî ðàçäåëüíîìó ñáîðó 
ìóñîðà óæå âêëþ÷åíî 
320 êîíòåéíåðîâ îêîëî 
æèëûõ äîìîâ, 60 – âîç-
ëå ó÷åáíûõ çàâåäåíèé 

âî Âëàäèâîñòîêå, 200 
– â Àðòåìå, 25 â ñåëå 
Âîëüíî-Íàäåæäèíñêîå.

«Îòáîð çàÿâîê îò æè-
òåëåé è óïðàâëÿþùèõ 
êîìïàíèé ïðîäîëæà-
åòñÿ, èòîãîâîå êîëè÷å-

ñòâî êîíòåéíåðîâ áóäåò 
çàâèñåòü îò îòâåòîâ 
óïðàâëÿþùèõ îðãàíè-
çàöèé è ñîñòîÿíèÿ êîí-
òåéíåðíûõ ïëîùàäîê. 
Îäíà òàêàÿ ïëîùàä-
êà ìîæåò îáñëóæèâàòü 

ñðàçó íåñêîëüêî äî-
ìîâ», – óòî÷íèëè íà 
ïðåäïðèÿòèè.

Ñåé÷àñ ïðîäîëæàåòñÿ 
ïðèåì çàÿâîê íà âêëþ-
÷åíèå äîìîâ â ñèñòå-
ìó ðàçäåëüíîãî ñáîðà 
ìóñîðà. Ïàðàëëåëüíî 
èäåò ôîðìèðîâàíèå è 
ïðîðàáîòêà ìàðøðóòîâ 
ïî ðàçäåëüíîìó ñáîðó. 
Âñåãî ïëàíèðóåòñÿ íà 
ïåðâîì ýòàïå óñòàíî-
âèòü òûñÿ÷ó ñïåöèàëü-
íûõ åìêîñòåé.

Ïî ñëîâàì çàìåñòè-
òåëÿ ïðåäñåäàòåëÿ 
ïðàâèòåëüñòâà ðåãèî-
íà Åëåíû Ïàðõîìåíêî, 
ðàçäåëüíûé ñáîð ìó-

ñîðà íà ïåðâîì ýòàïå 
âíåäðÿåòñÿ ïîêà òîëüêî 
â òðåõ ïèëîòíûõ ìóíè-
öèïàëèòåòàõ.

«Ìû âûøëè íà ôè-
íàëüíûé ýòàï âíåäðå-
íèÿ ðàçäåëüíîãî ñáîðà 
îòõîäîâ – îïðåäåëåíèå 
àäðåñîâ ðàçìåùåíèÿ 
êîíòåéíåðîâ, èõ èç-
ãîòîâëåíèå. Íî ñàìîå 
âàæíîå, ÷òî ëþäè ñàìè 
ïîäàþò çàÿâêè ñ ïðîñü-
áîé âêëþ÷èòü èõ äîìà â 
ñèñòåìó äóàëüíîãî ñáî-
ðà ìóñîðà. Áåç ãîòîâ-
íîñòè íàñåëåíèÿ ïðî-
åêò ñëîæíî âîïëîòèòü â 
æèçíü», – çàÿâèëà Åëå-
íà Ïàðõîìåíêî.

Íàïîìíèì, ÷òî ïåðå-
õîä íà ðàçäåëüíûé 
ñáîð îòõîäîâ, óâåëè÷å-
íèå äîëè ïåðåðàáàòû-
âàåìîãî ìóñîðà – çà-
äà÷è íàöèîíàëüíîãî 
ïðîåêòà «Ýêîëîãèÿ». 
Èíèöèàòèâà ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò, ÷òî ê 2024 
ãîäó â îáùåì îáúåìå 
îáðàçîâàííûõ òâåðäûõ 
êîììóíàëüíûõ îòõîäîâ 
äîëÿ ÒÊÎ, íàïðàâëåí-
íûõ íà óòèëèçàöèþ, áó-
äåò ñîñòàâëÿòü äî 13%, 
à â îáðàáîòêó – äî 60%.

Ïðåññ-ñëóæáà 
àäìèíèñòðàöèè

 Ïðèìîðñêîãî êðàÿ
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5 îêòÿáðÿ - Äåíü ó÷èòåëÿ

Ñåÿòü ðàçóìíîå,
Êàæäûé ãîä, 5 îêòÿ-

áðÿ, îòìå÷àåòñÿ ïðàçä-

íèê - Äåíü ó÷èòåëÿ. Â 

ýòîò äåíü ïîçäðàâëåíèÿ 

ïðèíèìàþò íå òîëüêî 

ðîññèéñêèå ïåäàãîãè, 

íî è ðàáîòíèêè ñôåðû 

îáðàçîâàíèÿ âî ìíîãèõ 

ñòðàíàõ ìèðà. Ïðîôåñ-

ñèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ ïî-

÷åòíà, ñëîæíà è èíòå-

ðåñíà. 

Ñåìü ïðåïîäàâàòåëåé 

êóðñîâ êîðåéñêîãî ÿçû-

êà ïðè ÍÊÀ ãîðîäà Óññó-

ðèéñêà - ãåðîè íàøåãî 

íîìåðà.

Ñâåòëàíà Óãàé

Î ñåáå

- ß ðîäèëàñü â Óçáå-

êèñòàíå, çàòåì ìîåé 

âòîðîé ðîäèíîé ñòàë 

Ïðèìîðñêèé êðàé, ãî-

ðîä Óññóðèéñê, êóäà ÿ 

ïîïàëà åùå ðåáåíêîì. 

Ó÷èëàñü ÿ â ÄÂÔÓ (áûâ-

øèé ÓÃÏÈ), âîñòî÷íûé 

ôàêóëüòåò, êàôåäðà êî-

ðåéñêîãî è àíãëèéñêîãî 

ÿçûêîâ.

Ñòàòü ïåäàãîãîì ìå÷-

òà èç äåòñòâà?

- ß åäèíñòâåííûé ó÷è-

òåëü â ñåìüå. Ïåäàãî-

ãîì ñòàòü íå ìå÷òàëà. 

Ìíå ñ äåòñòâà íðàâè-

ëèñü èíîñòðàííûå ÿçû-

êè – àíãëèéñêèé è ôðàí-

öóçñêèé. ß ïëàíèðîâàëà 

ñòàòü ïåðåâîä÷èêîì, 

à íå ó÷èòåëåì. Íî òóò  

âìåøàëñÿ äåäóøêà. Îí 

íàñòîÿë, ÷òî ÿ äîëæíà 

èçó÷àòü êîðåéñêèé ÿçûê. 

Â èòîãå ÿ ïîñòóïèëà â 

ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòè-

òóò. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî 

â ïðîôåññèè ïåðåâîä-

÷èêà ÿ ðàçî÷àðîâàëàñü, 

òàê êàê ïîïðîáîâàëà 

ñåáÿ íà ýòîì ïîïðèùå, 

è ìíå íå ïîíðàâèëîñü. 

À êîãäà íà ñòàðøèõ êóð-

ñàõ ó íàñ íà÷àëàñü ïðàê-

òèêà, ðàáîòà ñ äåòüìè, ÿ 

ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íà 

ñâîåì ìåñòå. Ìíå ïî-

íðàâèëîñü íåñòè çíàíèÿ 

ó÷àùèìñÿ è ÷óâñòâîâàòü 

èõ æèâîé îòêëèê. Òàê 

÷òî æåëàíèå áûòü ó÷èòå-

ëåì, íåñìîòðÿ íè íà êà-

êèå òðóäíîñòè, ýòî ìîé 

îñîçíàííûé âûáîð.

Î ðàáîòå

- Ñåé÷àñ ÿ ðàáîòàþ 

ïðåïîäàâàòåëåì íà êóð-

ñàõ êîðåéñêîãî ÿçûêà â 

Êîðåéñêîì êóëüòóðíîì 

öåíòðå. Ìíå äîâåëîñü 

îáó÷àòüñÿ â ìàãèñòðàòó-

ðå â Þæíîé Êîðåå. Òàì 

ÿ æèëà äâà ñ ïîëîâèíîé 

ãîäà è ìîãëà ñïîëíà 

ïîïðàêòèêîâàòüñÿ â êî-

ðåéñ êîì 

ÿçûêå. Íà-

õîæäåíèå 

â ñòðàíå 

èçó÷àåìî-

ãî ÿçûêà 

– áîëü-

øàÿ óäà-

÷à. Êðî-

ìå òîãî ÿ 

ñìîãëà óç-

íàòü ìåí-

òàëèòåò è 

êóëüòóðó 

êîðåéöåâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 

ÿ îáó÷àþ êîðåéñêîìó 

ÿçûêó øêîëüíèêîâ. Íå-

êîòîðûå äåâî÷êè ïðè-

çíàþòñÿ, ÷òî çàèíòå-

ðåñîâàëèñü êîðåéñêèì 

ÿçûêîì, ïîòîìó ÷òî 

óâëå÷åíû êóëüòóðîé 

K-POP, è õîòÿò çíàòü, î 

÷åì ïîþò ëþáèìûå êó-

ìèðû. Ó ìàëü÷èêîâ, êàê 

ïðàâèëî, öåëè áîëåå 

ñåðüåçíûå, ñâÿçàíû ñ 

äàëüíåéøèì îáðàçîâà-

íèåì. Áåçóñëîâíî, åñòü 

òå, êòî õî÷åò ñâÿçàòü 

ñâîþ æèçíü ñ ëèíãâè-

ñòèêîé è ïåðåâîäàìè. 

Òàê, îäíà ìîÿ ó÷åíèöà 

âûèãðàëà ãðàíò íà îáó-

÷åíèå â êîðåéñêîì óíè-

âåðñèòåòå, ÷òî íå ìîæåò 

íå ðàäîâàòü.

Ñåêðåòû óñïåøíîãî 

ïðåïîäàâàíèÿ

- Óâåðåíà, ÷òî ó÷èòåëü 

íå ïðîñòî àâòîìàò äëÿ 

ïåðåäà÷è çíàíèé, îí 

íåêîå çåðêàëî, ýòàëîí 

ïîâåäåíèÿ, íà êîòîðî-

ãî âïîñëåäñòâèè áóäóò 

ðàâíÿòüñÿ åãî ó÷åíèêè. 

Òî, ÷òî òû êàê ïåäàãîã 

çàëîæèë â îáó÷àþùèõ-

ñÿ, òî â íåì â èòîãå è 

îñÿäåò. Îáó÷åíèå ýòî 

åùå è âîñïèòàòåëüíûé, 

è êóëüòóðíûé ìîìåíò. 

Ó÷èòåëü äîëæåí áûòü 

âîâëå÷åí â ñâîþ ðàáî-

òó, íå àáñòðàãèðîâàòüñÿ 

îò ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ è 

â èäåàëå âñåãäà áûòü 

ñ íèìè íà ñâÿçè. ß áû 

õîòåëà, ÷òîáû ìîè áóäó-

ùèå äåòè áûëè áèëèíã-

âàìè – çíàëè íåñêîëüêî 

ÿçûêîâ. ß óâåðåíà, ýòî 

î÷åíü ïðèãîäèòñÿ èì â 

æèçíè.

Ìàðèíà Êèì

Î ñåáå

- ß ðîäèëàñü â Óçáå-

êèñòàíå, ïîòîì â 2000 

ãîäó ïåðååõàëà â Ïðè-

ìîðñêèé êðàé. ß ó÷è-

ëàñü íà âîñòî÷íîì ôà-

êóëüòåòå ÓÃÏÈ.

Ñòàòü ïåäàãîãîì – 

ìå÷òà èç äåòñòâà?

- Ïåäàãîãîì ÿ ñòàíî-

âèòüñÿ íå ìå÷òàëà. À 

ñåé÷àñ, ñòàâ èì, ñîâñåì 

íå æàëåþ, ÷òî ñóäüáà 

ïðèâåëà ìåíÿ â ïðåïî-

äàâàíèå. ß ïîñòóïèëà 

â ïåäàãîãè÷åñêèé èí-

ñòèòóò, ÷òîáû âûó÷èòü 

êîðåéñêèé ÿçûê è ïî-

áëèæå ïîçíàêîìèòüñÿ 

ñ êóëüòóðîé Êîðåè. Â 

ñåìüå äðóãèõ ó÷èòåëåé 

íåò, ÿ åäèíñòâåííàÿ, êòî 

âûáðàë ýòó ïðîôåññèþ.

Î ðàáîòå

- Ìîé ïåðâûé îïûò 

ïðåïîäàâàíèÿ – êàôå-

äðà êîðåéñêîãî ÿçû-

êà â ÄÂÔÓ. Çàòåì áûë 

äîëãèé ïåðåðûâ â ðà-

áîòå. Ñïóñòÿ âîñåìü 

ëåò óñòðîèëàñü â ÷àñò-

íóþ øêîëó èíîñòðàí-

íûõ ÿçûêîâ ó÷èòåëåì 

àíãëèéñêîãî ÿçûêà, ãäå 

è ðàáîòàþ ïî ñåé äåíü. 

Ìîè ó÷åíèêè – äåòè 7 

– 16 ëåò. Â Êîðåéñêîì 

êóëüòóðíîì öåíòðå ÿ 

ïðåïîäàþ êîðåéñêèé 

ÿçûê âçðîñëûì – îò 17 

äî 60 ëåò è ñòàðøå. Òàê 

÷òî, âîçðàñòíîé äèà-

ïàçîí ìîèõ ó÷åíèêîâ 

î÷åíü îáøèðíûé.

Ñåêðåòû óñïåøíîãî 

ïðåïîäàâàíèÿ

- Áåç ñîìíåíèÿ, ÿ 

òîëüêî çà èíäèâèäóàëü-

íûé ïîäõîä. Îñîáåí-

íî åñëè äåëî êàñàåòñÿ 

äåòåé. Ìåòîäèêà ïðå-

ïîäàâàíèÿ âçðîñëûì è 

äåòÿì î÷åíü îòëè÷àåò-

ñÿ. Íà äåòÿõ íå ðàáîòà-

þò òåõíèêè è ñïîñîáû 

ïîäà÷è ìàòåðèàëà, êî-

òîðûå ïðèìåíèìû äëÿ 

âçðîñëûõ. Ðàáîòàÿ ñ 

äåòüìè, íóæíî íàñòðî-

èòüñÿ ñ íèìè íà îäíó 

âîëíó, áûòü ìåíòàëü-

íî íà îäíîì óðîâíå ñ 

íèìè, èíà÷å íå áóäåò 

âçàèìîäåéñòâèÿ. Áåç 

âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ó÷è-

òåëåì ðåáåíîê ïëîõî, 

à èíîãäà ñîâñåì íèêàê 

íå âîñïðèíèìàåò èí-

ôîðìàöèþ. Ñî âçðîñ-

ëûìè ðàáîòàòü ïðîùå, 

ïîòîìó ÷òî îíè çàìî-

òèâèðîâàíû, ó íèõ åñòü 

ëè÷íûé èíòåðåñ ê èç-

ó÷åíèþ ÿçûêà. Âçðîñ-

ëûé ÷åëîâåê çíàåò, äëÿ 

÷åãî îí ïðèøåë íà çà-

íÿòèå. Îñîçíàííûé ïîä-

õîä ó÷åíèêà ê îáó÷åíèþ 

çíà÷èòåëüíî óïðîùàåò 

ïðîöåññ ïðåïîäàâàíèÿ. 

Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ñ 

äåòüìè ðàáîòàòü íåèí-

òåðåñíî. Äåòñêèå ýìî-

öèè – ñàìûå èñêðåííèå, 

åñëè îíè ðàäóþòñÿ ñâî-

èì óñïåõàì. À ÿ êàê ó÷è-

òåëü ÷óâñòâóþ îãðîìíóþ 

ãîðäîñòü çà 

òî, ÷òî ïî-

ìîãëà ðå-

áåíêó ïðè-

éòè ê ýòîìó 

óñïåõó, èëè 

ðàçäåëÿþ ñ 

íèì ïå÷àëü 

ïî ïîâî-

äó íåóäà÷è, 

çíà÷èò, ÿ íå-

äîñòàòî÷íî 

âûïîëíèëà 

ñâîþ ðà-

áîòó. Òðîãàåò äî ñëåç, 

êîãäà äåòè ðèñóþò òåáå 

ïåðåä óðîêîì ñåðäå÷êè 

è ïèøóò îãðîìíûì áóê-

âàìè «Ìàðèíà Ðîìàíîâ-

íà!» Âçðîñëûå íå òàê 

ùåäðû íà ýìîöèè, íî, 

áûâàåò, ïðîñòî ïîäõî-

äÿò è ãîâîðÿò ñïàñèáî, 

à ïîòîì çàïèñûâàþòñÿ 

â ãðóïïó íà ñëåäóþùèé 

ãîä. Êàêèõ-òî îñîáûõ 

ñåêðåòîâ ïðåïîäàâàíèÿ 

íåò, êàê è íåò îïðåäå-

ëåííûõ øàáëîíîâ ïî-

âåäåíèÿ è âåäåíèÿ óðî-

êà. Ê ëþáîìó ñâîåìó 

ó÷åíèêó ÿ îòíîøóñü ñ 

óâàæåíèåì, áóäü òî ðå-

áåíîê ñåìè ëåò èëè ïî-

æèëîé ÷åëîâåê. Ïðèçíà-

íèå â êàæäîì ó÷åíèêå 

åãî ëè÷íîñòè, ïîæàëóé, 

åäèíñòâåííûé ñåêðåò â 

ìîåé ðàáî-

òå.

Íàäåæäà 

Ëè

Î ñåáå

- ß ðî-

äèëàñü â 

Êûðãûçñòà-

íå â ãîðîäå 

Êàíò. ß íå 

ï ë à í è ð î -

âàëà ñòà-

í î â è ò ü ñ ÿ 

ïåäàãîãîì, 

íî ïðè ïå-

ðååçäå â 

Óññóðèéñê óçíàëà, ÷òî 

â ÓÃÏÈ îñóùåñòâëÿåò-

ñÿ íàáîð ïî ïðîôåññèè 

ó÷èòåëü êîðåéñêîãî è 

àíãëèéñêîãî ÿçûêîâ. ß 

çàèíòåðåñîâàëàñü ýòèì 

èç-çà âîçìîæíîñòè èç-

ó÷àòü èíîñòðàííûå ÿçû-

êè. Èìåííî ëþáîâü ê 

ÿçûêàì âûâåëà ìåíÿ íà 

ýòîò ïóòü.

Ñòàòü ïåäàãîãîì – 

ìå÷òà èç äåòñòâà?

- Ó äåäóøêè áûëî ïå-

äàãîãè÷åñêîå îáðàçîâà-

íèå – îí ó÷èòåëü ìàòå-

ìàòèêè. Ïàïèíà ðîäíàÿ 

ñåñòðà – ó÷èòåëü ðóñ-

ñêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòó-

ðû. Âïîñëåäñòâèè ìîÿ 

ñåñòðà òîæå îêîí÷èëà 

ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòè-

òóò è ñåé÷àñ ðàáîòàåò â 

øêîëå. Ïîýòîìó, êîãäà 

ÿ ñàìà ðåøèëà ñâÿçàòü 

ñâîþ æèçíü ñ ïåäàãî-

ãèêîé, ïðåïîäàâàíèåì, 

ðîäñòâåííèêè îòíåñ-

ëèñü ê ìîåìó âûáîðó ñ 

ïîíèìàíèåì è íèêòî íå 

ïðåïÿòñòâîâàë. Ñòàð-

øàÿ äî÷ü òàêæå çàäó-

ìûâàåòñÿ î ïðåïîäàâà-

òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ñåé÷àñ îíà ó÷èòñÿ íà 

÷åòâåðòîì êóðñå ÒÎÃÓ 

â Õàáàðîâñêå ïî ñïåöè-

àëüíîñòè «Ëèíãâèñòè-

êà».

Î ðàáîòå

- Áîëåå äâàäöàòè ëåò 

ÿ ïðåïîäàþ êîðåéñêèé 

ÿçûê â Øêîëå ïåäàãîãè-

êè ÄÂÔÓ. Êðîìå ýòîãî 

ðàáîòàëà ó÷èòåëåì êî-

ðåéñêîãî è àíãëèéñêî-

ãî ÿçûêîâ â øêîëàõ ã. 

Óññóðèéñêà. Ìíîãî ëåò 

ÿ ïðîðàáîòàëà â Êîðåé-

ñêîì êóëüòóðíîì öåí-

òðå ïðè ÍÊÀ êîðåéöåâ 

ã. Óññóðèéñêà â øêîëå 

êîðåéñêîãî ÿçûêà, ïî÷-

òè ñ ñàìîãî îñíîâàíèÿ 

Øêîëû.

Â ýòîì ãîäó ÿ ïåðå-

åõàëà â Õàáàðîâñê è 

âåäó òîëüêî îäíó ãðóïïó 

äèñòàíöèîííî. Â ãðóïïå 

âñåãî ïÿòü ÷åëîâåê. Îíè 

èçó÷àþò êîðåéñêèé âòî-

ðîé ãîä – ýòî íà÷àëü-

íûé óðîâåíü.

Ñåêðåòû óñïåøíîãî 

ïðåïîäàâàíèÿ

- Ñåé÷àñ ÿ îáó÷àþ 

ñòóäåíòîâ è âçðîñëûõ 

ëþäåé. ß âñåãäà ñòàðà-

þñü íàõîäèòü èíäèâèäó-

àëüíûé ïîäõîä ê ëþáûì 

îáó÷àþùèìñÿ – áóäü 

òî âçðîñëûé, ïîäðî-

ñòîê èëè ðåáåíîê. Ðàç-

íûå êàòåãîðèè ó÷åíèêîâ 

íóæäàþòñÿ â ðàçíûõ 

ìåòîäèêàõ îáó÷åíèÿ. 

Ó êàæäîãî ñâîÿ ìîòè-

âàöèÿ, ïî÷åìó îí õî-

÷åò èçó÷àòü êîðåéñêèé 

ÿçûê. Êîìó-òî íðàâèò-

ñÿ êîðåéñêàÿ êóëüòóðà, 

êòî-òî çàèíòåðåñîâàë-

ñÿ êîðåéñêèì ÿçûêîì è 

äàæå ïûòàëñÿ èçó÷àòü 

åãî ñàìîñòîÿòåëüíî ïî 

Èíòåðíåòó. Åñòü êàòåãî-

ðèÿ âçðîñëûõ, êîòîðûì 

äàííûé ÿçûê íóæåí ïî 

ðàáîòå. Òàê, äâå ìîè 

ñëóøàòåëüíèöû ðàáîòà-

þò â êîðåéñêèõ ôèðìàõ, 

è èì äëÿ ïîäòâåðæäå-

íèÿ çíàíèÿ ÿçûêà íå-

îáõîäèìî ñäàòü Ìåæäó-

íàðîäíûé ýêçàìåí ïî 

êîðåéñêîìó ÿçûêó.

Ñâåòëàíà Óãàé

Ìàðèíà Êèì

Íàäåæäà Ëè ñ ñåìüåé
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À âîò îòíîñèòåëüíî 

êàêèõ-òî îñîáûõ ñåêðå-

òîâ â ïðåïîäàâàíèè, òî 

èõ íåò. Òîëüêî çíàíèå 

ìåòîäèêè ïîìîãàåò ìíå 

ïðîäóêòèâíî ó÷èòü. ß 

ñòàðàþñü ñëåäèòü çà èí-

íîâàöèîííûìè òåõíîëî-

ãèÿìè, â äàííûé ìîìåíò 

ïûòàþñü îñâîèòü ìå-

òîäèêó äèñòàíöèîííîãî 

îáó÷åíèÿ.

Â ïåðèîä ïàíäåìèè 

ïðîöåññ îáó÷åíèÿ íèêàê 

íå èçìåíèëñÿ. Ïðàâäà, 

ìîè êóðñàíòû äàæå îò-

ìåòèëè, ÷òî ïðè äèñòàí-

öèîííîì îáó÷åíèè èì 

äàæå óäîáíåå ó÷èòñÿ. 

Îäíàêî ñëåäóåò îòìå-

òèòü, ÷òî íà íà÷àëüíîì 

ýòàïå äèñòàíöèîííîå 

îáó÷åíèå íå ñîâñåì ýô-

ôåêòèâíî. Îíî áîëåå ëî-

ãè÷íî, êîãäà îáó÷àåìûå 

óæå óìåþò ÷èòàòü. Âîò 

òîãäà óæå ìîæíî ïåðå-

õîäèòü íà äèñòàíöèîí-

íîå îáó÷åíèå.

Ñîíÿ Ïàê (Ïàê Ñî Åí)

Î ñåáå

- ß ðîäèëàñü â Þæíîé 

Êîðåå, ãîðîä ×õîíàí. 

Ïåðâîå îáðàçîâàíèå 

ïîëó÷èëà â õðèñòèàí-

ñêîì óíèâåðñèòåòå. 

Ïîòîì ÿ õîòåëà ïîñâÿ-

òèòü ñâîþ æèçíü ñåìüå, 

áûòü äîìîõîçÿéêîé. 

Ñòàíîâèòüñÿ ó÷èòåëåì 

íå áûëî â ìîèõ ïëàíàõ, 

îäíàêî ó ìåíÿ ñ äåòñòâà 

áûëà ìå÷òà âñòðå÷àòüñÿ 

è îáùàòüñÿ ñ áîëüøèì 

êîëè÷åñòâîì ëþäåé. 

Ñåé÷àñ ýòî íåÿñíîå 

æåëàíèå ñòàëî îñîç-

íàííûì è âîïëîòèëîñü 

â ðåàëüíîñòü. Â Êîðåå 

ïðîôåññèÿ ó÷èòåëÿ óâà-

æàåìà è ïðåñòèæíà, ïî-

ýòîìó ÿ ñ÷àñòëèâà, ÷òî 

ñâÿçàëà ñâîþ æèçíü ñ 

ïðåïîäàâàíèåì. ß ïðè-

øëà â ýòó ïðîôåññèþ, 

ìîæíî ñêàçàòü, ñëó÷àé-

íî, íî íèñêîëüêî íå ñî-

æàëåþ. Åñëè ìîè äåòè 

çàõîòÿò òàêæå ñòàòü 

ó÷èòåëÿìè, ÿ íå áóäó 

ïðîòèâ òàêîãî âûáîðà.

Î ðàáîòå

- Òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî 

ïî ðàáîòå ìóæà ìû ïå-

ðååõàëè â Ïðèìîðüå, âî 

Âëàäèâîñòîê. Â Óññó-

ðèéñêå ÿ ðàáîòàþ ïðå-

ïîäàâàòåëåì â Øêîëå 

êîðåéñêîãî ÿçûêà óæå 

âòîðîé ãîä. Âèäÿ, êàê 

ìîè ó÷åíèêè ñîâåðøåí-

ñòâóþòñÿ, ÿ èñêðåííå çà 

íèõ ðàäóþñü. Ìíå èíòå-

ðåñíî ðàáîòàòü ñî âñå-

ìè – è ñ äåòüìè, è ñî 

âçðîñëûìè. ß íå âèæó 

êàêîãî-òî ðàçëè÷èÿ â 

ìåíòàëèòåòå, ñàìîå 

ãëàâíîå, ÷òî ëþäè õîòÿò 

ó÷èòüñÿ è äåëàþò ýòî 

äîáðîñîâåñòíî è ïðè-

ëåæíî. Ñòîëêíóâøèñü ñ 

ïðåïîäàâàíèåì, ÿ ïî-

íÿëà, ÷òî ìíå íå õâàòà-

åò êàêèõ-òî çíàíèé, è ÿ 

ðåøèëà ïîéòè ó÷èòüñÿ â 

ÅÊTeacher – èíñòèòóò â 

Ñåóëå.

Ñåêðåòû óñïåøíîãî 

ïðåïîäàâàíèÿ

- Íóæíî îáðàùàòü 

âíèìàíèå íà îñîáåí-

íîñòè âîñïðèÿòèÿ, íà 

õàðàêòåð è êàêèå-òî 

äðóãèå íþàíñû, êîòî-

ðûå åñòü ó êàæäîãî ó÷å-

íèêà. Ñ äåòüìè íóæíî 

áîëüøå ýìîöèé – îíè 

âåçäå îäèíàêîâûå, íå-

çàâèñèìî æèâóò ëè îíè 

â Ðîññèè èëè â Êîðåå. 

Äëÿ ìåíÿ âàæåí ðåçóëü-

òàò, êîòîðûé ÿ âèæó. ß 

î÷åíü ðàäóþñü óñïåõàì 

ñâîèõ ó÷åíèêîâ.

Åâãåíèÿ Äàâèäåíêî

Î ñåáå

- ß ðîäèëàñü â ñåëå 

Ñèâàêîâêà Õîðîëüñêî-

ãî ðàéîíà Ïðèìîðñêî-

ãî êðàÿ. Â ñåìüå êðîìå 

ìåíÿ ó÷èòåëåé íå áûëî. 

Â 1996 ãîäó ÿ îêîí÷èëà 

ñðåäíþþ øêîëó. Â 2001 

ãîäó îêîí÷èëà ÓÃÏÈ 

ôàêóëüòåò êîðåéñêîãî 

ÿçûêà.

Î ðàáîòå

- Áåçóñëîâíî, ê îáó-

÷àþùèìñÿ ëþáîé äèñ-

öèïëèíû òðåáóåòñÿ èí-

äèâèäóàëüíûé ïîäõîä. 

Ôîðìàò êóðñîâ êîðåé-

ñêîãî ÿçûêà ðàñïîëàãà-

åò ê ýòîìó, ïîòîìó ÷òî 

ñåé÷àñ ìíîãî âñåâîç-

ìîæíîãî äèäàêòè÷åñêî-

ãî ìàòåðèàëà - êàðòèí-

êè, ïîñòåðû, ó÷åáíèêè, 

à êëàññû èìåþò ñî-

âðåìåííîå îñíàùåíèå 

è ãðóïïû íåáîëüøèå 

- îêîëî 8-10 ÷åëîâåê. 

Òàêæå åñòü âîçìîæíîñòü 

ñîñòàâëÿòü ó÷åáíûå 

ïðîãðàììû ïî ñâîåìó 

óñìîòðåíèþ, ó÷èòûâàÿ 

óðîâåíü çíàíèé ÿçûêà è 

âîçðàñò îáó÷àþùèõñÿ. 

Ñåé÷àñ ó ìåíÿ 2 ãðóïïû 

- äåòè, ó÷àùèåñÿ ñðåä-

íèõ è ñòàðøèõ êëàññîâ.

Ñåêðåòû óñïåøíîãî 

ïðåïîäàâàíèÿ

Îñîáûõ ñåêðåòîâ â 

îáó÷åíèè íåò. Âàæíûé 

ìîìåíò – ýòî ïðèâëå÷å-

íèå èíòåðåñà ó÷àùèõñÿ 

ê èçó÷àåìîé òåìå. Äëÿ 

ýòîãî ÷àñòî èñïîëüçóþ 

íàãëÿäíûå ìàòåðèàëû, 

àóäèî èëè âèäåîìàòå-

ðèàëû.

Íàòàëüÿ Êóäðÿâöåâà

Î ñåáå

- ß ðîäèëàñü â Óññó-

ðèéñêå, çäåñü æå ó÷è-

ëàñü â ÓÃÏÈ, êîòîðûé 

îêîí÷èëà â 1999 ãîäó.

Î ðàáîòå

- ß ìå÷òàëà ñâÿçàòü 

ñâîþ æèçíü ñ ïåäàãî-

ãèêîé. À âîò â ñåìüå íå 

áûëî äðóãèõ ïåäàãîãîâ. 

Óæå âïîñëåäñòâèè ìîÿ 

ìëàäøàÿ ñåñòðà ðåøè-

ëà ïîéòè ïî ìîèì ñòî-

ïàì. Îíà âûó÷èëàñü íà 

ó÷èòåëÿ àíãëèéñêîãî è 

êîðåéñêîãî ÿçûêîâ, à 

ñåé÷àñ ðàáîòàåò â øêî-

ëå. ×òî êàñàåòñÿ ìåíÿ, 

òî ÿ ñ äåòñòâà èñïûòû-

âàëà òÿãó ê âîñòî÷íîé 

êóëüòóðå, ÿçûêàì. Ìíå 

óäàëîñü ñîâìåñòèòü 

èçó÷åíèå èíîñòðàííûõ 

ÿçûêîâ ñ ïðåïîäàâàíè-

åì.

Î ðàáîòå

- Ñ 2000 ãîäà ÿ íà-

÷àëà ðàáîòàòü ïðåïî-

äàâàòåëåì êîðåéñêîãî 

ÿçûêà íà êàôåäðå âîñ-

òî÷íûõ ÿçûêîâ ÓÃÏÈ. 

Äîâåëîñü ìíå ïîðàáî-

òàòü è â Îòäåëå ìåæäó-

íàðîäíûõ îòíîøåíèé, 

îáó÷åíèÿ è òåñòèðîâà-

íèÿ ïî ðóññêîìó ÿçûêó 

êàê èíîñòðàííîìó (ÐÊÈ) 

â Øêîëå ïåäàãîãèêè 

ÄÂÔÓ. Ñåé÷àñ ÿ ñîâìå-

ùàþ ïðåïîäàâàíèå êî-

ðåéñêîãî ÿçûêà ñòóäåí-

òàì Øêîëû ïåäàãîãèêè 

ÄÂÔÓ è òðåòèé ãîä îá-

ó÷àþ êîðåéñêîìó äåòåé 

5 – 6 êëàññîâ â ÊÊÖ. Â 

îáùåé ñëîæíîñòè, ìîé 

ñòàæ ðàáîòû 20 ëåò. Ó 

ìåíÿ åñòü íå-

áîëüøàÿ ìå÷-

òà – ìíå áûëî 

áû èíòåðåñíî 

ïîðàáîòàòü â 

Ðåñïóáëèêå 

Êîðåÿ. Ìíå 

óäàëîñü ïî-

áûâàòü òàì 

è îöåíèòü 

ï ð î ô å ñ ñ è þ 

ïåäàãîãà, ê 

êîòîðîé òàì 

óâàæèòåëüíîå 

î òíîøåíèå . 

Ìåíÿ òàì ïî-

ðàçèë òàêîé 

ìîìåíò: â 

ó÷åáíûõ çà-

âåäåíèÿõ ðà-

áîòàåò ìíîãî 

ìóæ÷èí-ïåäà-

ãîãîâ, ÷òî äëÿ 

Ðîññèè áîëü-

øàÿ ðåäêîñòü.

Ñ å ê ð å ò û 

ó ñ ï å ø í î ã î 

ïðåïîäàâàíèÿ

- Ïðåæäå 

âñåãî, íóæíî 

ëþáèòü ñâîþ 

ðàáîòó, ãîðåòü 

ñâîèì äåëîì, 

÷òîáû çàðÿ-

æàòü äðóãèõ. Ìíå êà-

æåòñÿ, â ýòîì è ñîñòîèò 

ñåêðåò ïðàâèëüíîãî îá-

ó÷åíèÿ. Ó÷åíèêè, îñî-

áåííî äåòè, âñå îñòðî 

÷óâñòâóþò, ïîýòîìó 

íóæíî áûòü èñêðåííèì 

è âîâëå÷åííûì â òî, 

÷åì òû çàíèìàåøüñÿ. 

Îòíîñèòåëüíî äåòåé, 

ñòîèò äîáàâèòü, ÷òî, 

îáó÷àÿ èõ, íåîáõîäèìî 

áîëüøå êàêèõ-òî èãðî-

âûõ ìîìåíòîâ, ïåðå-

êëþ÷åíèå âíèìàíèÿ, 

÷òîáû èì íå áûëî ñêó÷-

íî. Ñåé÷àñ ó íèõ ñâîè 

ìîòèâû, ïî÷åìó îíè 

õîòÿò ó÷èòü êîðåéñêèé 

ÿçûê. Îíè èíòåðåñóþò-

ñÿ Ê-ÐÎÐ êóëüòóðîé è 

õîòÿò, ñëóøàÿ ïåñíè, 

ïîíèìàòü èõ ñìûñë. 

Íåêîòîðûå ðåáÿòà ïðè-

õîäÿò êî ìíå èç øêîë, 

ãäå â ïðîãðàììå èõ îá-

ó÷åíèÿ óæå åñòü êîðåé-

ñêèé, íî îíè õîòÿò äî-

ïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèé. 

Ìåíÿ ðàäóåò, ÷òî óæå 

÷åðåç ïàðó ìåñÿöåâ 

ïðèøåäøèå èçó÷àòü 

êîðåéñêèé ÿçûê ñ íóëÿ 

äåëàþò ïåðâûå óñïåõè 

è óæå ìîãóò ÷èòàòü ëåã-

êèé òåêñò. Ìíîãèå ìîè 

ñòóäåíòû ñòðåìÿòñÿ 

èçó÷àòü ÿçûêè, ÷òîáû 

ñòàòü ïåðåâîä÷èêàìè è 

ïåäàãîãàìè.

Èðèíà Ëè

Î ñåáå

- ß ðîäèëàñü â 1985 

ãîäó â Óçáåêèñòàíå â 

Òàøêåíòñêîé îáëàñòè 

â êîëõîçå Ñåâåðíûé 

Ìàÿê. Â Ïðèìîðüå ÿ 

îêàçàëàñü, êîãäà ìíå 

èñïîëíèëîñü äåâÿòü 

ëåò. Â 11 êëàññå ïåðå-

äî ìíîé âîçíèê âîïðîñ, 

êóäà ïîéòè ó÷èòüñÿ. Èç-

íà÷àëüíî ÿ äóìàëà î 

ìåäèöèíñêîì îáðàçî-

âàíèè, íî ïåðåä ãëàçà-

ìè ó ìåíÿ áûë ïðèìåð 

ñòàðøåé ñåñòðû, êîòî-

ðàÿ ó÷èëàñü â ÓÃÏÈ íà 

ôàêóëüòåòå êîðåéñêîãî 

è àíãëèéñêîãî ÿçûêîâ. 

Ó÷èëàñü îíà õîðîøî 

è ãîâîðèëà î áóäóùèõ 

áîëüøèõ ïåðñïåêòè-

âàõ. Ìíå ïîêàçàëîñü, 

÷òî ñòîèò ïîâòîðèòü åå 

ïóòü, è â èòîãå ÿ ïîñòó-

ïèëà â ÓÃÏÈ íà âîñòî÷-

íûé ôàêóëüòåò.

Î ðàáîòå

- Âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ 

ÿ ïðîõîäèëà ïðàêòèêó 

â ãèìíàçèè 

133. Äîâå-

ëîñü ìíå ðà-

áîòàòü â ÑÎØ 

3. Ñåé÷àñ ÿ 

ïðåïîäàþ êî-

ðåéñêèé ÿçûê 

â Øêîëå êî-

ðåéñêîãî ÿçû-

êà ïðè ÍÊÀ 

êîðåéöåâ ã. 

Óññóðèéñêà.

Ñ å ê ð å ò û 

ó ñ ï å ø í î ã î 

ïðåïîäàâàíèÿ

- ß ïðåæäå 

âñåãî îðèåíòèðîâàíà 

íà ðåçóëüòàò. Ó ìåíÿ 

ñàìîé äâîå äåòåé, êî-

òîðûå õîäÿò íà âñå-

âîçìîæíûå êóðñû è 

ìàêñèìàëüíî çàíÿòû. ß 

ïîíèìàþ, ÷òî ðîäèòåëè 

õîòÿò ïîëó÷èòü õîðîøèé 

ðåçóëüòàò îò ïîñåùåíèÿ 

òåõ èëè èíûõ êðóæêîâ è 

êóðñîâ. ß îáó÷àþ äåòåé, 

è çàíÿòèÿ, êàê ïðàâè-

ëî, ïðîõîäÿò â èãðîâîé 

ôîðìå, íî áåç ñòðîãî-

ñòè òîæå íå îáîéòèñü. 

Ïðè ýòîì, òàê êàê äåòè 

ìàëåíüêèå, èì íóæíû 

ëþáîâü è âíèìàíèå.

Ãàëèíà 

ÑÈËÈÍÀ

äîáðîå, âå÷íîå

Íàòàëüÿ Êóäðÿâöåâà

Ñîíÿ Ïàê (Ïàê Ñî Åí)

Åâãåíèÿ Äàâèäåíêî

Èðèíà Ëè
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Ïðîäîëæåíèå. Íà÷à-

ëî ÷èòàéòå â íîìåðå  
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ãîäà.

 

Öóêàíîâî

Íà êîðåéñêèé ëàä

Ñåëî Öóêàíîâî. Îíî 

ñòàëî â ÷èñëå ñàìûõ 

ïåðâûõ ñ ãðàæäàíñêèì 

íàñåëåíèåì ñðåäè âî-

åííûõ ïîñòîâ íà òåð-

ðèòîðèè ñîâðåìåííî-

ãî Õàñàíñêîãî ðàéîíà. 

Ïðàêòè÷åñêè ñðàçó, 

êàê Þæíî-Óññóðèé-

ñêèé êðàé îòîøåë ê 

Ðîññèè ïî Ïåêèíñêîìó 

òðàêòàòó 2 (14) íîÿáðÿ 

1860 ãîäà. È íà ñå-

ãîäíÿøíèé äåíü ñåëî 

Öóêàíîâî âìåñòå ñ ñî-

ñåäíèì ñåëîì Êàìû-

øîâîå (Ôàòàøè) îñòà-

þòñÿ åäèíñòâåííûìè, 

êîòîðûå îñíîâàíû è 

îñòàâëåíû ðàéîíó êî-

ðåéöàìè. Íî â ïåðâûå 

100 ëåò ñ íåáîëüøèì 

Öóêàíîâî íàçûâàëîñü 

ñåëîì ßí÷èõå, è åñëè 

â ðóññêîì ïðîñòîðå-

÷èè, òî ßí÷èõà. Îäíà-

êî ñàìè êîðåéöû òîæå 

íà ñâîé ëàä íàçûâàëè 

è ñåëî, è ðåêó ßí÷è-

õå - Åíãõó. À ñ ïåðå-

ðûâîì â äâà ãîäà, ñ 

1914-ãî ïî 1916 ãîä 

âêëþ÷èòåëüíî ñåëî 

çíà÷èëîñü è êàê Ñòà-

øåâñêîå. Ïî èìåíè 

âîåííîãî ãóáåðíàòîðà 

Ïðèìîðñêîé îáëàñòè 

è íàêàçíîãî àòàìàíà 

Óññóðèéñêîãî êàçà-

÷üåãî âîéñêà ãåíåðàë-

ëåéòåíàíòà Àðñåíèÿ 

Ñòàøåâñêîãî. Â 1916 

ãîäó îí áûë îòîçâàí 

íà Ïåðâóþ ìèðîâóþ 

âîéíó. Â íà÷àëå 1917 

ãîäà ïîñìåðòíî íà-

ãðàæäåí Ãåîðãèåâñêèì 

îðóæèåì «Çà óìåëîå 

ðóêîâîäñòâî è ìóæå-

ñòâî íà ïîëå áîÿ».

Èçâåñòíî, ÷òî îäèí 

èç ïåðâûõ ìèíîíîñöåâ 

Ðóññêîãî ôëîòà, òî 

åñòü êîðàáëåé-íîñè-

òåëåé ñàìîäâèæóùèõ 

ìèí (òîðïåä) èìåë íà-

çâàíèå «ßí÷èõå». Ìè-

íîíîñåö áûë ïîñòðîåí 

íà Íåâñêîì çàâîäå â 

Ïåòåðáóðãå, è â ðàçî-

áðàííîì âèäå íà ïà-

ðîõîäå ïåðåâåçåí âî 

Âëàäèâîñòîê. Ñîáðàí 

â Ìåõàíè÷åñêèõ ìà-

ñòåðñêèõ (Äàëüçàâîä) 

è â ìàå 1889 ãîäà ñïó-

ùåí íà âîäó. Âî âðåìÿ 

Ðóññêî-ÿïîíñêîé âî-

éíû 1904-1905 ãîäîâ 

áûë â ñîñòàâå Âëà-

äèâîñòîêñêîãî îòðÿ-

äà êðåéñåðîâ è íîñèë 

áîðòîâîé íîìåð 201.

Ïî ðàçíûì èñòî÷-

íèêàì, ïðèâîäÿòñÿ è 

ðàçíûå ãîäû îñíîâà-

íèÿ ñåëà ßí÷èõå. Íî 

ïîäîáíîå ðàçíî÷òåíèå 

ñ ðàçíèöåé îò ãîäà 

äî òðåõ ëåò ñâÿçàíî ñ 

òåì, ÷òî äåðåâíÿ ßí-

÷èõå áûñòðî ðàç-

ðàñòàëàñü âäîëü 

ðåêè. Ïîÿâëÿ-

ëèñü Âåðõíåå 

ßí÷èõå, Ñðåä-

íåå ßí÷èõå è 

Íèæíåå ßí÷èõå. 

Êàæäîå ßí÷èõå 

èìåëî ñâîè âû-

ñåëêè è õóòîðà. 

À òî è îòäåëüíî 

ñòîÿâøèå ôàí-

çû, ïðî êîòîðûå 

ïðàâèëüíåå áó-

äåò ñêàçàòü õà-

íîêè, ïîòîìó ÷òî 

ôàíçû – ýòî óæå 

ïî-êèòàéñêè. À 

Íèæíåå ßí÷èõå, 

êàê ðàç è åñòü ñåãîä-

íÿøíåå ñåëî Öóêàíî-

âî. Îíî ïîëó÷èëî ñâîå 

ïîñëåäíåå íàçâàíèå â 

1972 ãîäó. Íî ñàìîå 

ðàííåå óïîìèíàíèå 

äåðåâíè ßí÷èõå îò-

íîñèòñÿ ê 1864 ãîäó. 

È äàæå ê 1863-ìó, êàê 

îòìå÷àåòñÿ â «Êðà-

òêîì îïèñàíèè Ïîñüå-

òà, Íîâîêèåâñêà è Ïî-

ñüåòñêîãî ó÷àñòêà» îò 

1891 ãîäà íà÷àëüíèêà 

Þæíî-Óññóðèéñêîãî 

îêðóãà ãóáåðíñêîãî 

ñåêðåòàðÿ (ðàâåí àð-

ìåéñêîìó ïîðó÷èêó – 

ñòàðøèé ëåéòåíàíò) 

Àëåêñàíäðà Ñóõàíîâà. 

Ïî ðåêå - â ßïîíèþ

Âïàäàþùàÿ â áóõ-

òó Ýêñïåäèöèè ðåêà 

Öóêàíîâêà (ßí÷èõý) 

îáîçíà÷àëàñü íà êè-

òàéñêèõ êàðòàõ åùå â 

íà÷àëå XVIII âåêà. Òàê 

óòâåðæäàë â ñâîèõ íà-

ó÷íûõ ðàáîòàõ ñîâåò-

ñêèé âîñòîêîâåä Ôå-

äîð Ñîëîâüåâ. Â åãî 

äîñëîâíîì ïåðåâîäå 

ñ êèòàéñêîãî «ÿíü» 

- «äëèííûé», «÷à» - 

«ïðèòîê», «õý» - «ðåêà». 

Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, 

«äëèííîå ïðîòÿæåíèå 

ðåêè» èëè ïîïðîñòó 

«äëèííàÿ ðåêà». Åùå 

ðàíüøå, â VIII-X âåêàõ 

ïðè âïàäåíèè ðåêè 

ßí÷èõå â áóõòó Ýêñ-

ïåäèöèè ñóùåñòâîâàë 

ãîðîä-ïîðò ïîä âîç-

ìîæíûì íàçâàíèåì 

ßíü. Îí èìåë ìåñòî 

â àäìèíèñòðàòèâíîì 

îêðóãå ßíü ãîñóäàð-

ñòâà Áîõàé â ðàííåì 

ñðåäíåâåêîâüå. Áîëåå 

òîãî ïðåäïîëàãàåìûé 

ãîðîä-ïîðò ßíü, à ïî 

íåêîòîðûì èçûñêàíè-

ÿì, ßíü÷æó, ÿâëÿëñÿ 

àäìèíèñòðàòèâíûì 

öåíòðîì îêðóãà ßíü. 

Â äîëèíå ðåêè ñ áû-

ëûì íàçâàíèåì ßí-

÷èõå æèëè áîõàéñêèå 

íàðîäíîñòè ýìè÷èó è 

êîãóðåñöû, êîòîðûå 

ñ÷èòàþòñÿ ðîäñòâåí-

íûìè ðàííèì ÿïîíöàì 

è êîðåéöàì. Âîçìîæ-

íî, îòñþäà è ñâÿçü 

Áîõàÿ ñ ßïîíèåé ïî 

ðåêå ßí÷èõå ÷åðåç 

ãîðîä-ïîðò ßíü è äà-

ëåå ÷åðåç Âîñòî÷íîå 

(ßïîíñêîå) ìîðå. À 

ñâÿçè áûëè äèïëîìà-

òè÷åñêèìè, òîðãîâû-

ìè, à òàêæå âîåííûìè. 

Ïî ìíåíèþ èñòîðèêîâ, 

ãîðîä áûë ðàçîðåí 

êèäàíÿìè – êî÷åâûìè 

ìîíãîëüñêèìè ïëåìå-

íàìè, à áîõàéñêèå æè-

òåëè óâåäåíû â ïëåí 

â äîëèíó ðåêè Ëÿîõý 

íà þãå Ìàíü÷æóðèè. 

Ñåé÷àñ ìåñòî äðåâ-

íåãî ßíü èëè ßíü÷æó 

ÿâëÿåòñÿ àðõåîëîãè-

÷åñêèì ïàìÿòíèêîì 

ïî òèïó óêðåïëåííîãî 

äðåâíåãî ïîñåëåíèÿ 

è çíà÷èòñÿ Êðàñêèí-

ñêèì ãîðîäèùåì. Îíî 

íàõîäèòñÿ â äâóõ êè-

ëîìåòðàõ îò ïîñåë-

êà Êðàñêèíî è â ñåìè 

– îò ñåëà Öóêàíîâî. 

Ïåðâûå àðõåîëîãè÷å-

ñêèå ðàñêîïêè íà÷àòû 

â óñòüå áûëîé ßí÷è-

õå ëåòîì 1980 ãîäà, 

à ïîñòîÿííû ñ 1994 

ãîäà. È ñ òîãî âðåìå-

íè ïðèîáðåëè ìåæäó-

íàðîäíûé õàðàêòåð ñ 

ó÷àñòèåì àðõåîëîãîâ 

Þæíîé Êîðåè è ßïî-

íèè.

Îò èìåíè 

ñîáñòâåí-

íîãî

Ò î ïî íèì 

«Öóêàíîâî» 

ïî îòíîøå-

íèþ ê ñåëó 

è ê ðåêå ßí-

÷èõå âîçíèê 

ñ âûõîäîì 

Ïîñòàíîâ-

ëåíèÿ Ñî-

âåòà ìè-

í è ñ ò ð î â 

ÐÑÔÑÐ – 

Ðîññèéñêîé 

Ñîâåòñêîé 

Ôåäåðàòèâíîé Ñî-

öèàëèñòè÷åñêîé Ðå-

ñïóáëèêè 753 îò 29 

äåêàáðÿ 1972 ãîäà. Â 

Ïîñòàíîâëåíèè ãîâî-

ðèëîñü: «Î ïåðåèìå-

íîâàíèè íåêîòîðûõ 

ôèçèêî-ãåîãðàôè÷å-

ñêèõ îáúåêòîâ, ðàñ-

ïîëîæåííûõ íà òåð-

ðèòîðèè Àìóðñêîé 

îáëàñòè, Ïðèìîðñêîãî 

è Õàáàðîâñêîãî êðà-

åâ». Ïåðåõîä ñ «êèòàè-

çèðîâàííûõ» íàçâàíèé 

íà òîïîíèìû ïî ðóñ-

ñêîÿçû÷íîìó âàðèàíòó 

ïîñëåäîâàë çà ñîâåò-

ñêî-êèòàéñêèì âîîðó-

æåííûì êîíôëèêòîì ó 

îñòðîâà Äàìàíñêèé íà 

ðåêå Óññóðè â ìàðòå 

1969 ãîäà. ×òî êàñà-

åòñÿ íîâûõ òîïîíèìîâ 

ïîñëå «ßí÷èõå», òî è â 

íèõ âñå òàê æå îñòà-

åòñÿ îäíîèìåííîñòü. 

Ñåëî ïîëó÷àåò íàçâà-

íèå Öóêàíîâî, à ðåêà 

– Öóêàíîâêà: ïî èìåíè 

Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñî-

þçà Ìàðèè Öóêàíîâîé.

Ìàðèÿ Öóêàíîâà íå 

èìåëà ê áûëûì òî-

ïîíèìàì «ßí÷èõå» 

êàêîãî-òî îòíîøåíèÿ. 

Ðîäèëàñü â Îìñêîé 

îáëàñòè, òàì æå îêîí-

÷èëà øêîëó-ñåìèëåò-

êó. Âî âðåìÿ Âåëèêîé 

Îòå÷åñòâåííîé âî-

éíû ñòàëà ðàáîòàòü 

ó÷åíèêîì îáðóáùèêà 

ëèòüÿ öâåòíûõ ìåòàë-

ëîâ, ïðèåìùèêîì è 

êîíòðîëåðîì ãîòîâûõ 

ëèòûõ èçäåëèé íà Èð-

êóòñêîì àâèàöèîííîì 

çàâîäå. Áåç îòðûâà îò 

ïðîèçâîäñòâà îêîí÷è-

ëà êóðñû ñàíèíñòðóê-

òîðîâ (ñàíèòàðíûõ 

èíñòðóêòîðîâ). Â 1942 

ãîäó Ìàðèÿ Öóêàíîâà 

áûëà ìîáèëèçîâàíà 

íà Òèõîîêåàíñêèé âî-

åííî-ìîðñêîé ôëîò. 

Íà÷èíàëà ñëóæáó 

äàëüíîìåðùèêîì â 

51-ì àðòèëëåðèéñêîì 

äèâèçèîíå Øêîòîâ-

ñêîãî ñåêòîðà áåðåãî-

âîé îáîðîíû. Â 1944 

ãîäó íàçíà÷àåòñÿ ñà-

íèíñòðóêòîðîì 3-é 

ðîòû 355-ãî îòäåëüíî-

ãî áàòàëüîíà ìîðñêîé 

ïåõîòû. Èìåëà çâàíèå 

ñòàðøåãî êðàñíîôëîò-

öà (åôðåéòîð). 

Çà êîðåéñêóþ çåìëþ

Â íî÷ü ñ 8 íà 9 àâ-

ãóñòà 1945 ãîäà Ñî-

âåòñêèé Ñîþç îáúÿâ-

ëÿåò âîéíó ßïîíèè. Â 

ñîñòàâå 710 áîéöîâ 

Ìàðèÿ Öóêàíîâà âûñà-

æèâàåòñÿ äåñàíòîì ñ 

ìèííûõ òðàëüùèêîâ â 

ñåâåðîêîðåéñêîì ïîð-

òó Ñåéñèí (×õîí÷æèí). 

Ñ 14 àâãóñòà â òå÷åíèå 

äâóõ äíåé è íî÷åé äå-

ñàíò óäåðæèâàåò ïîðò 

â îêðóæåíèè 4-òûñÿ÷-

íîãî ÿïîíñêîãî ãàðíè-

çîíà. Ìàðèÿ Öóêàíîâà 

ñóìåëà ïîä îãíåì îêà-

çàòü ïîìîùü 52 ðàíå-

íûì ìîðñêèì ïåõîòèí-

öàì. Íî ñàìà äâàæäû 

ðàíåíîé ïîïàäàåò â 

ðóêè ÿïîíöåâ. È äàæå 

ïîñëå íåèìîâåðíûõ 

ïûòîê Ìàðèÿ Öóêàíî-

âà íå âûäàëà âðàãó 

äàííûõ î ÷èñëå äåñàí-

òà, î ìåñòîïîëîæåíèè 

åãî áîåâûõ ïîçèöèé. 

Îçâåðåâøèå ÿïîíöû 

ïðÿìî â øòàáå èçðó-

áèëè íåïîáåæäåííóþ 

20-ëåòíþþ ñîâåòñêóþ 

ñàíèòàðêó îôèöåðñêè-

ìè ñèí-ãóíòî (àðìåé-

ñêèå ìå÷è). 

Ó ñîâåòñêèõ ìîðÿ-

êîâ èìåëà ìåñòî ìîë-

âà, ÷òî ôëîòñêàÿ êîí-

òððàçâåäêà «Ñìåðø» 

(«Ñìåðòü øïèîíàì») 

ñìîãëà ïîäòâåðäèòü 

ïîäâèã Ìàðèè Öóêà-

íîâîé ïî ñïàñåíèþ 

ðàíåíûõ áîéöîâ è êî-

ìàíäèðîâ äåñàíòà íà 

Ñåéñèí. È îïåðàòèâ-

íî íàéòè ñðåäè ÿïîí-

ñêèõ ïëåííûõ ñâèäå-

òåëåé ãåðîè÷åñêîé 

ãèáåëè ñàíèíñòðóêòî-

ðà Ìàðèè Öóêàíîâîé. 

À òàêæå âûÿâèòü ñðå-

äè ïëåííûõ ÿïîíñêèõ 

îôèöåðîâ, ïðè÷àñòíûõ 

ê äîïðîñàì è êàçíè 

Ìàðèè Öóêàíîâîé.

È áóêâàëüíî ÷åðåç 

ìåñÿö, 14 ñåíòÿáðÿ 

1945 ãîäà - òî÷íî â 

äåíü ðîæäåíèÿ Ìà-

ðèè Öóêàíîâîé âû-

øåë Óêàç Ïðåçèäèóìà 

Âåðõîâíîãî Ñîâåòà 

ÑÑÑÐ î ïðèñâîåíèè 

åé çâàíèÿ Ãåðîÿ Ñî-

âåòñêîãî Ñîþçà – ïî-

ñìåðòíî. Â Ñîâåò-

ñêî-ÿïîíñêîé âîéíå 

àâãóñòà-ñåíòÿáðÿ 1945 

ãîäà Ìàðèÿ Öóêàíîâà 

ñòàëà åäèíñòâåííîé 

æåíùèíîé ñðåäè 92-õ 

âîèíîâ, óäîñòîåííûõ 

çâàíèÿ Ãåðîåâ Ñîâåò-

ñêîãî Ñîþçà. Áîåâûå 

ôëîòñêèå òîâàðèùè 

ïîõîðîíèëè Ìàðèþ 

Öóêàíîâó òàì æå, íà 

êîðåéñêîé çåìëå, çà 

îñâîáîæäåíèå êîòî-

ðîé îò ÿïîíñêîãî ðàá-

ñòâà ðóññêàÿ äåâóø-

êà-ñèáèðÿ÷êà îòäàëà 

ñâîþ æèçíü. Íàä áðàò-

ñêîé ìîãèëîé íà ãîðå 

Êîìàëüñàì íà áåëîì 

ìðàìîðå âûáèòî 184 

ôàìèëèè ñîâåòñêèõ 

âîèíîâ, ïàâøèõ çà 

Ñåéñèí-×õîí÷æèí. Íà 

òîì æå ìåìîðèàëüíîì 

êîìïëåêñå îòäåëüíî 

óñòàíîâëåí ïîêðûòûé 

áðîíçîé áþñò ôëîò-

ñêîãî ñàíèíñòðóêòîðà 

Ìàðèè Öóêàíîâîé. Åå 

èìÿ âûçîëî÷åíî íà 

ðóññêîì è êîðåéñêîì 

ÿçûêàõ. 

  Âÿ÷åñëàâ 

ØÈÏÈËÎÂ

Ïðîäîëæåíèå 

÷èòàéòå 

â ñëåä. íîìåðå

Õàñàíñêèé ðàéîí: ìàëàÿ è áîëüøàÿ Ðîäèíà

Ïàìÿòíèê Ìàðèè Öóêàíîâîé 
íà ãîðå Êîìàëüñàì â ÊÍÄÐ
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Êðàñîòà è çäîðîâüå

Òå, êîãî âîëíóåò ñîá-

ñòâåííîå çäîðîâüå è 

êðàñîòà, äàâíî óæå «íå 

âåäóòñÿ» íà ðåêëàìó 

êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, 

à îáðàùàþò âíèìàíèå 

íà ñîñòàâ.

Ê ñîæàëåíèþ, ðàçî-

áðàòüñÿ â èíãðåäèåí-

òàõ áûâàåò íå ïðîñòî. 

Ðàññìîòðèì íàèáîëåå 

îïàñíûå èíãðåäèåíòû, 

âñòðå÷àþùèåñÿ â ñî-

ñòàâå êîñìåòè÷åñêèõ 

ñðåäñòâ.

1. Ïðîïèëåíãëèêîëü 

(Propylene Glycol èëè 

1,2-propanediol)

Ïðîäóêò íåôòåïå-

ðåðàáîòêè. Ìîæåò ñî-

äåðæàòü ýòèëåí îêñèä 

è äèîêñàí - âåùåñòâà, 

îïàñíûå äëÿ íåðâíîé 

ñèñòåìû. Ïðîïèëåíãëè-

êîëü òÿæåëî âûâîäèòñÿ 

èç îðãàíèçìà. Âûçûâà-

åò çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè 

è ïî÷åê. Óõóäøàåò çà-

ùèòíûå ôóíêöèè êîæè. 

×àñòî âûçûâàåò àëëåð-

ãè÷åñêèå ðåàêöèè. Îáî-

ñòðÿåò òå÷åíèå êîæíûõ 

çàáîëåâàíèé: ýêçåìû, 

äåðìàòèòû.

Êðîìå ïðîèçâîäñòâà 

êîñìåòèêè, ïðîïèëåí-

ãëèêîëü èñïîëüçóåòñÿ 

ïðè èçãîòîâëåíèè àâòî-

ìîáèëüíîãî àíòèôðè-

çà — ãäå îí ñîñòàâëÿåò 

îêîëî ïîëîâèíû ñîñòà-

âà. 

2. Ôîðìàëüäåãèä 

(2-bromo-2nitropropane-

1,3-diol, 5-bromo-5-nitro-

1,3-dioxane, Diazolidinyl 

urea, DMDM Hydantoin, 

Imidazolidinyl urea, 

Sodium methylglycinate, 

Quaternium-15)

ßäîâèòîå âåùåñòâî, 

ïðèìåíÿåòñÿ êàê êîí-

ñåðâàíò. Î÷åíü òîêñè-

÷åí è êàíöåðîãåíåí. 

Ïðè ïðîèçâîäñòâå êîñ-

ìåòèêè ïðîèçâîäíûå 

ôîðìàëüäåãèäà èñïîëü-

çóþòñÿ êàê êîíñåðâàíòû.

Ôîðìàëüäåãèä çàïðå-

ùåí ê èñïîëüçîâàíèþ â 

Øâåöèè è ßïîíèè. Â ÅÑ, 

ÑØÀ è Êàíàäå èñïîëü-

çîâàíèå ôîðìàëüäåãè-

äà â êîñìåòèêå ñòðîãî 

îãðàíè÷åíî.

3. Ãèäðîõèíîí 

(Hydroquinone, Tertiary 

Butyl Hydroquinone, 

Eastman™ Hydroquinone)

Îïàñíûé êîìïîíåíò. 

Ïðèâîäèò ê ðàêó êîæè. 

Èìååò öåëûé ðÿä ïî-

áî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ëåãêî 

óñâàèâàåòñÿ èç êîæè è 

ïðîíèêàåò â êðîâü è òêà-

íè îðãàíèçìà, óâåëè÷è-

âàÿ ðèñê îíêîëîãè÷åñêèõ 

çàáîëåâàíèé. Çàïðåùåí 

ê èñïîëüçîâàíèþ â ñòðà-

íàõ ÅÑ è Þæíîé Àôðèêå.

4. Ëàóðèëñóëüôàò 

íàòðèÿ (Dodium Lauryl 

Sulfate/SLS, Sodium 

Dodecyl Sulfate/SDS)

Èñïîëüçóåòñÿ â ïðî-

ìûøëåííîñòè äëÿ îáå-

çæèðèâàíèÿ äåòàëåé 

äâèãàòåëåé, â ñðåäñòâàõ 

äëÿ ìîéêè ìàøèí, ìåáå-

ëè è ïîëîâ... È â êîñìå-

òèêå!

Âûçûâàåò ðàçäðàæå-

íèå êîæè è ãëàç, êîæíûå 

âûñûïàíèÿ. Èñïîëüçóåò-

ñÿ â êëèíèêàõ â êà÷åñòâå 

òåñòåðà êîæíîé ðàç-

äðàæèòåëüíîñòè. Èìååò 

ñïîñîáíîñòü ïðîíèêàòü 

âî âíóòðåííèå îðãàíû è 

íàêàïëèâàòüñÿ â íèõ.

Ñèëüíûé àëëåðãåí. 

Ïðè ïîñòîÿííîì èñïîëü-

çîâàíèè îñëàáëÿåò âî-

ëîñû, ìîæåò ïðèâåñòè ê 

èõ âûïàäåíèþ èëè ïåð-

õîòè.

5. Ïàðàáåíû 

(Methylparaben/E218), 

E t h y l p a r a b e n / E 2 1 4 , 

Propy lparaben/E216, 

Butylparaben)

Èìåþò ïîëíîñòüþ õè-

ìè÷åñêîå ïðîèñõîæäå-

íèå. Íàèáîëåå ðàñïðî-

ñòðàíåííûìè ÿâëÿþòñÿ: 

áóòèëïàðàáåí, ìåòèëïà-

ðàáåí, ïðîïèëïàðàáåí, 

ýòèëïàðàáåí. Âûçûâàþò 

ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ 

ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, 

óñêîðÿåò ñòàðåíèå êîæè.

Ìíîãèå ïðîèçâîäèòå-

ëè êîñìåòèêè óâåðÿþò, 

÷òî ïàðàáåíû áåçâðåä-

íû, îäíàêî â ñòðàíàõ ÅÑ 

è Þãî-âîñòî÷íîé Àçèè 

èñïîëüçîâàíèå ïàðàáå-

íîâ îôèöèàëüíî íàõî-

äèòñÿ ïîä çàïðåòîì.

6. Ýòàíîëàìè-

íû (Ethanolamine, 

Monoethanolamine/MEA, 

D ie thano lamine/DEA, 

Tr ie thanolamine/TEA, 

2-aminoethanol)

Ñèíòåòè÷åñêèå ïðî-

èçâîäíûå àììèàêà. 

Ïðåäñòàâëÿþò èç ñåáÿ 

áåñöâåòíóþ æèäêîñòü 

ñî ñëàáûì ñïèðòîâûì 

çàïàõîì. Èñïîëüçóåòñÿ 

â óâëàæíÿþùèõ êðåìàõ, 

øàìïóíÿõ.

Ýòàíîëàìèí è åãî 

ïðîèçâîäíûå èñïîëü-

çóþòñÿ äëÿ ñîçäàíèÿ 

ñðåäñòâ ðàçíîé ãóñòîòû. 

Îíè òàêæå ÿâëÿþòñÿ ðå-

ãóëÿòîðîì pH.

Ýòàíîëàìèí è åãî ñî-

åäèíåíèÿ âûçûâàþò ðàç-

äðàæåíèå êîæè è ñëè-

çèñòûõ. Áîëüøèå äîçû 

ìîãóò âûçâàòü ïðîáëåìû 

ñ ùèòîâèäíîé æåëåçîé 

è èçìåíåíèÿ êîæíûõ ïî-

êðîâîâ. Ïðè âçàèìîäåé-

ñòâèè ñ íåêîòîðûìè èí-

ãðåäèåíòàìè êîñìåòèêè, 

ýòàíîëàìèíû ìîãóò âû-

äåëÿòü âðåäíûå õèìè÷å-

ñêèå âåùåñòâà íèòðîçà-

ìèíû.

7. Áèòèîíîë (Bithionol)

À í ò è á à ê ò å ð è à ë ü -

íûé êîìïîíåíò. Ìîæíî 

âñòðåòèòü â øàìïóíÿõ, 

êðåìàõ è â äðóãîé êîñ-

ìåòèêå. Âûçûâàåò çóä è 

ïîêðàñíåíèÿ. Îñëàáëÿåò 

çàùèòíûå ôóíêöèè êîæè. 

Çàïðåùåí ê èñïîëüçîâà-

íèþ â êîñìåòèêå â ÑØÀ, 

Êàíàäå, ñòðàíàõ ÅÑ.

8. Òðèêëîçàí 

(Triclosan, 5-Chloro-2-

(2,4-dichlorophenoxy)

phenol)

Ñèíòåçèðîâàííîå äëÿ 

áîðüáû ñ ìèêðîáàìè, 

ïî ôàêòó, äàííîå ñðåä-

ñòâî íå èìååò ïîëåçíîãî 

äëÿ çäîðîâüÿ àíòèáàê-

òåðèàëüíîãî äåéñòâèÿ. 

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëå-

äîâàíèÿ âîçäåéñòâèÿ 

äàííîãî âåùåñòâà íà 

îðãàíèçì ÷åëîâåêà îä-

íîçíà÷íî ãîâîðÿò — îíî 

îïàñíî. Òðèêëîçàí óâå-

ëè÷èâàåò ðèñêè îíêîëî-

ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. 

Íàðóøàåò ðàáîòó ùèòî-

âèäíîé æåëåçû. Âûçû-

âàåò àëëåðãèþ.

9. Äèãèäðîêñèàöåòîí 

(Dihydroxyacetone/DHA)

Èñïîëüçóåòñÿ â ñðåä-

ñòâàõ äëÿ àâòîçàãàðà. 

Âñòóïàåò â ðåàêöèþ ñ 

áåëêîì êîæè, âûçûâàÿ 

åå ïîòåìíåíèå. Âûâî-

äèò æèäêîñòü èç êîæè, 

çàêóïîðèâàåò ïîðû, âû-

çûâàÿ ïîÿâëåíèå ìîð-

ùèí è ïðåæäåâðåìåííîå 

ñòàðåíèå êîæè. Èç-çà 

òîêñè÷íîñòè, ÷àñòî âû-

çûâàåò àëëåðãè÷åñêèå 

ðåàêöèè. Ïðè ðåãóëÿð-

íîì ïðèìåíåíèè âûçû-

âàåò äåðìàòèòû, ýêçå-

ìû.

Ñóùåñòâóåò ïðåäïî-

ëîæåíèå, ÷òî äèãèäðîê-

ñèàöåòîí ïîâðåæäàåò 

ÄÍÊ.

10. Ñèëèêî-

íû (Cyclomethicone, 

D i m e t h i c o n e , 

Dimethicone alkyl-

acrylate crosspolymer, 

Polybuten, Polyisobuten, 

Polydimethy ls i loxane, 

Silicone oil, VP/VA 

crosspolimer)

Èõ íàçâàíèÿ çàêàí÷è-

âàþòñÿ íà –methicone, 

-buten èëè –siloxane.

Ïðèìåíÿþòñÿ â ñðåä-

ñòâàõ ïî óõîäó çà âîëî-

ñàìè. Ïîêðûâàþò êîæó è 

âîëîñû òîíêîé ïëåíêîé, 

âûçûâàÿ áëåñê. Îäíàêî, 

óæå ñêîðî ïåðâûé ýô-

ôåêò ñìåíÿåòñÿ íåãà-

òèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè 

- çàòðóäíÿåòñÿ äîñòóï 

ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ê 

êîðíÿì âîëîñ. Â çäîðî-

âüå âîëîñ óõóäøàåòñÿ 

- îíè ñåêóòñÿ, ñòàíîâÿò-

ñÿ òóñêëûìè è áåçæèç-

íåííûìè, à çàòåì è âî-

âñå âûïàäàþò. Ñèëèêîí 

èìååò îïàñíîå ñâîéñòâî 

íàêàïëèâàåòñÿ â ýïè-

äåðìèñå. Âûìûòü åãî 

êðàéíå ñëîæíî.

11. Ìèíåðàëü-

íîå è ïàðàôèíî-

âîå ìàñëî (Deobase, 

Mineral Oil, Mineral Oil, 

Liquid Paraffin, Liquid 

Petrolatum, Paraffin Oil, 

Paraffinum Liquidum, 

Prolatum Oil, Petrolatum, 

Petroleum)

Ïðîäóêòû íåôòåõè-

ìèè. Ìèíåðàëüíûå ìàñ-

ëà — ýòî âûäåëåííûå èç 

íåôòè óãëåâîäîðîäû. 

Îíè íå âïèòûâàþòñÿ â 

êîæó, çàìåäëÿþò ðîñò 

êëåòîê è ñíèæàþò áà-

ðüåðíóþ ôóíêöèþ êîæè. 

Ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé 

ïîÿâëåíèÿ óãðåé, ñûïè è 

âîñïàëåíèé.

Ïàðàôèíîâîå ìàñëî 

èìååò ïðèáëèçèòåëüíî 

òå æå ñâîéñòâà.

Ïî÷åìó áû íå îòäàòü 

ïðåäïî÷òåíèå êîñìåòè-

êå ñ çàìåíèòåëÿìè ýòèõ 

ìàñåë, êîòîðûå íè÷åì 

íå óñòóïàþò ïî ñâîèì 

ñâîéñòâàì?

12. Àöåòàò àëþìè-

íèÿ (Aluminum acetate, 

Aluminii acetas)

Ñèëüíî ñóøèò êîæó è 

âûçûâàåò øåëóøåíèå. 

Âîçìîæíî, ñàìîå áåç-

îïàñíîå èç ïåðå÷èñëåí-

íûõ ñðåäñòâ. òåì íå ìå-

íåå, ëó÷øå îáîéòèñü áåç 

íåãî.

Î ÷åì ìîë÷àò ýòèêåòêè: îïàñíûå èíãðåäèåíòû â êîñìåòèêå

Òîï-4 ÿäîâè-

òûõ èíãðåäèåíòîâ â 

ñðåäñòâàõ äëÿ óõîäà 

çà âîëîñàìè

 Â ýòèõ ñðåäñòâàõ 

ìîãóò ñîäåðæàòüñÿ 

îïàñíûå êîìïîíåí-

òû, òàêèå êàê ñóëüôàò 

íàòðèÿ è àììîíèÿ, 

èìåþùèå ïðèñòàâ-

êè ëàóðèë-, ëàóðåò-, 

ïðîïèëåíãëèêîëü, 

ýòàíîëàìèí Ìîíî-, 

Äè- è Òðè-, Butylated 

hydroxyanisole, à òàê-

æå ôîðìàëüäåãèäû, 

æèâîòíûé æèð, ïàðà-

áåíû, áåíçèë áåíçîàò, 

êîêîìèäîïðîïèë áè-

òàèí, ëàíîëèí, öèêëî-

ïåíòàñèëîêñàí è äð.

Íàèáîëåå îïàñíûå 

âåùåñòâà â êîñìåòèêå 

äëÿ óõîäà çà âîëîñà-

ìè:

Ñ òåàðàë êîíè óì -

õëîðèä (Stearalkonium 

Chloride) ÿâëÿåòñÿ äå-

øåâûì çàìåíèòåëåì 

áåëêîâ, òðàâ ïðèðîä-

íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, 

êîòîðûå íåîáõîäèìû 

äëÿ çäîðîâüÿ âîëîñ. 

Òîêñè÷åí è ìîæåò âû-

çâàòü àëëåðãè÷åñêóþ 

ðåàêöèþ.

Synthetic Colors 

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 

ñèíòåòè÷åñêèé êðà-

ñèòåëü. Ïîìå÷àþòñÿ 

êàê D&C è FD&C. Åñòü 

ìíåíèå, ÷òî îíè êàí-

öåðîãåííû è âûçûâà-

þò ðàê.

Synthetic Fragrances 

âûçûâàåò êàøåëü, 

ñûïü, ãîëîâíóþ áîëü 

è ãîëîâîêðóæåíèå, 

ðàññòðîéñòâî ÆÊÒ. 

Ïîìå÷àþòñÿ â ñîñòà-

âå «fragrance».

Tetrasodium EDTA 

òîêñè÷åí òîëüêî â 

áîëüøîé äîçèðîâêå, 

ïîýòîìó íîñèò óñëîâ-

íûé õàðàêòåð îïàñ-

íîñòè. Íåçàìåíèì â 

ñðåäñòâàõ ñ ñîäåð-

æàíèåì ïîâåðõíîñò-

íî àêòèâíûõ âåùåñòâ.

Íàòàëüÿ 

ÑÅËÈ×ÅÂÀ



12
Òðàäèöèè è êóëüòóðà

 - 10 ñèìâîëîâ äîëãîëåòèÿ

Ñ äðåâíèõ âðåìåí 
÷åðåïàõà â Êîðåå 
ñ÷èòàëàñü ñèìâîëîì 
áåññìåðòèÿ è äîáðî-
ãî ïðåäçíàìåíîâàíèÿ. 
Ïî ïðåäàíèþ, îíà 
æèâåò 10 òûñÿ÷ ëåò è 
íàðàâíå ñ äðàêîíîì, 
ôåíèêñîì è òèãðîì 
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
ñâÿùåííûõ æèâîòíûõ, 
äóõîâ-õðàíèòåëåé ñòî-
ðîí ñâåòà. ×åðåïàõà 
Õåíìó («÷åðíûé âîèí») 

îòâå÷àåò çà ñåâåð - ñà-
ìîå ñóðîâîå íàïðàâëåíèå 
êàê ñ êëèìàòè÷åñêîé, òàê 
ñ ãåîãðàôè÷åñêîé òî÷êè 
çðåíèÿ, âåäü èìåííî ñ ñå-
âåðà ñîâåðøàëè ñâîè íà-
áåãè ìàíü÷æóðû è ÷æóð÷-
æåíè - îñíîâíûå âðàãè 
êîðåéñêîãî ãîñóäàðñòâà.

Ïóëëî÷î, èçâåñòíûé 
òàêæå êàê «òðàâà áåñ-
ñìåðòèÿ» - ýòî ãðèá, êî-
òîðûé â Êèòàå è Êîðåå 

èçäàâíà ñ÷èòàåòñÿ 
÷óäîäåéñòâåííûì 
ëåêàðñ òâåííûì 
ñðåäñòâîì, äàþ-
ùèì âå÷íóþ ìîëî-
äîñòü. Íà êàðòèíàõ 
îí èçîáðàæàåòñÿ â 
âèäå ãðèáà êðàñ-
íîãî, áåëîãî èëè 
ôèîëåòîâîãî öâåòà, 
èíîãäà â îêðóæåíèè 
çåëåíûõ ëèñòüåâ. 
Ýòî íå ÿâëÿåòñÿ 
îøèáî÷íûì, òàê 
êàê â Êîðåå ñóùå-
ñòâóåò òðàâà «ïóë-
ëî÷îêêîò» («öâåòîê 
ïóëëî÷î»), öâåòû 

êîòîðîé áûâàþò ýòèõ òðåõ 
îòòåíêîâ. Òàêèì îáðàçîì 
â ñèìâîëèêå îáðàç ãðè-
áà è òðàâû ñëèëñÿ â îäíî 
ðàñòåíèå.

Ñèï÷àíñýí - ÷àñòàÿ òåìà 
äëÿ õóäîæåñòâåííûõ ïðî-
èçâåäåíèé - ñòèõîâ, êàð-
òèí, ñêóëüïòóð. Íà ìíîãèõ 
êàðòèíàõ ìîæíî âñòðåòèòü 
âñå 10 èëè ÷àñòü èç ýòèõ 
ñèìâîëîâ. Äàæå íà êàð-
òèíå «Èðâîëüîïîíäî», êî-

òîðóþ âû ìîæåòå âèäåòü 
â ïðèåìíîì çàëå äâîðöà 
ïîçàäè êîðîëåâñêîãî òðî-
íà è êîòîðàÿ ñàìà ÿâëÿ-
åòñÿ ñòàíäàðòíûì ñèìâî-
ëîì êîðîëåâñêîé âëàñòè 
äèíàñòèè ×îñîí, ìû òàêæå 
âñòðå÷àåì ýòó ñèìâîëèêó.

Òàêæå ñèï÷àíñýí ÷àñòî 
óêðàøàëè ïðåäìåòû îáè-
õîäà – ðàñêëàäíûå øèð-
ìû, ïîñóäó, øêàòóëêè, 
îäåæäó, îäåÿëà è ò.ä. Èõ 
ìîæíî âñòðåòèòü è íà íå-
êîòîðûõ çíàêàõ ðàíãîâîãî 

îòëè÷èÿ, êîòîðûå íàøè-
âàëèñü íà îôèöèàëüíûé 
êîñòþì ãðàæäàíñêèõ ÷è-
íîâíèêîâ. Íàïðèìåð, íà 
îäíîì èç íèõ èçîáðàæà-
ëèñü øëÿïêè ãðèáîâ ïóë-
ëî÷î íà âåòî÷êå, êîòîðóþ 
äåðæàò â ñâîèõ êëþâàõ 
æóðàâëè.

Ñèï÷àíñýí èñïîëüçîâà-
ëèñü è â àðõèòåêòóðå ïðè 
óêðàøåíèè äâîðöîâ è õðà-
ìîâ. ×àùå âñåãî èõ ìîæíî 
âñòðåòèòü ïî-îòäåëüíîñòè 
èëè â ñî÷åòàíèè òîëüêî 

íåñêîëüêèõ èç äåñÿòè 
ñèìâîëîâ. Îäíàêî â 
îäíîì ìåñòå îíè âñå 
æå ñîåäèíåíû âîåäè-
íî - íà ñòåíå äûìîõîäà 
âî äâîðöå Êåíáîêêóí â 
Ñåóëå. Çíàÿ çíà÷åíèå 
ñèï÷àíñýí, ñòàíîâèòñÿ 
ïîíÿòíûì, ïî÷åìó îíè 
óêðàøàþò èìåííî òåð-
ðèòîðèþ, îòâåäåííóþ 
äëÿ ïîêîåâ âäîâñòâóþ-
ùåé êîðîëåâû (ìàòåðè 
êîðîëÿ).

Êîðåÿ êàæäûé äåíü

Èñòîðèÿ Êîðåè è 

æèçíü åå íàðîäà òåñ-

íî ñïëåòåíû ñ áûòîâûì 

ñèìâîëèçìîì. 

Ñèìâîëèêà èñïîëüçî-

âàëàñü èçäðåâëå è ïîâñå-

ìåñòíî - â æåíñêèõ óêðà-

øåíèÿõ, â îôîðìëåíèè 

æèëûõ äîìîâ, äâîðöîâ 

è õðàìîâ, â óêðàøåíèè 

îðóæèÿ, îäåæäû, â ïðî-

âåäåíèè ðèòóàëîâ. Çà÷à-

ñòóþ îíà íàñòîëüêî ãàð-

ìîíè÷íî ðàñòâîðÿëàñü â 

åæåäíåâíîé ðóòèíå, ÷òî 

âûäåëèòü åå ýëåìåíòû 

áûëî íåïðîñòî. Âìåñòå 

ñ òåì ïðàêòè÷åñêè âñå 

- îò êîðîëÿ äî ìàëîîá-

ðàçîâàííîãî êðåñòüÿíè-

íà çíàëè, êàêîé ñèìâîë 

÷òî îçíà÷àåò, è óìåëè èõ 

ïðèìåíÿòü.

Äëÿ êîíôóöèàíñêîé 

ñòðàíû, âî ãëàâó óãëà 

ñòàâÿùåé áåñïðåêîñëîâ-

íîå óâàæåíèå ê ñòàðøèì, 

âàæíîå çíà÷åíèå èìåëè 

ñèìâîëû äîëãîëåòèÿ. Èõ 

áûëî ìíîæåñòâî, îäíàêî 

äåñÿòü èç íèõ ïî÷èòàëèñü 

áîëåå âñåãî. Îíè ïîëó-

÷èëè íàçâàíèå «ñèï÷àí-

ñýí» ( ). Ýòî ñîëí-

öå, ãîðû, êàìåíü, âîäà, 

ñîñíà, îáëàêà, æóðàâëü, 

îëåíü, ÷åðåïàõà è ïóë-

ëî÷î. Íå ìåíåå óâàæàå-

ìûìè, íî íå âîøåäøèìè 

â «ñâÿùåííóþ äåñÿòêó» 

áûëè ñèìâîëû ëóíû, 

áàìáóêà, âèíîãðàäíîé 

ëîçû, ïåðñèêà è òûêâû-

ãîðëÿíêè.
Ñèï÷àíñýí ïîäîáðà-

íû íå ïðîñòî òàê. Âñå 
îíè îòëè÷àþòñÿ äîëãîé 
(ñ òî÷êè çðåíèÿ ÷åëîâå-
êà) ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 
æèçíè. Âíóòðè ñåáÿ îíè 
ñîãëàñóþòñÿ ïî ðàçëè÷-
íûì äàîñèñòêèì ïðèíöè-
ïàì è êëàññèôèêàöèÿì. 
Èõ êëàññèôèöèðóþò ïî 
òèïó, ñîäåðæàíèþ è èäå-

îëîãèè.

Ïî òèïó âñå äåñÿòü 
ñèìâîëîâ îòíîñÿòñÿ ê 
ïðèðîäíûì. Ïî âíó-
òðåííåìó ñîäåðæàíèþ 
èõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà 
âå÷íûå (ñîëíöå, îáëàêà, 
ãîðû, âîäà è êàìåíü), 
íåèçìåíÿåìûå (ñîñíà) è 
îäóõîòâîðåííûå (÷åðå-
ïàõà, æóðàâëü, îëåíü è 

ïóëëî÷î). Ïî èäåîëîãèè 
ñîëíöå, âîäà, îáëàêà, 
ãîðû è êàìåíü òåñíî ñâÿ-
çàíû ñ íåðåëèãèîçíûìè 
íàðîäíûìè âåðîâàíèÿìè 
è êîíôóöèàíñêèìè ïîíÿ-
òèÿìè ñóäüáû è äîëãîëå-
òèÿ, ñîñíà òàêæå ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì èç ãëàâíûõ ñèìâî-
ëîâ â êîíôóöèàíñòâå, à 
÷åðåïàõà, æóðàâëü, îëåíü 
è ïóëëî÷î òåñíî ñâÿçàíû 
ñ äàîñèçìîì.

Ñèìâîëè÷íîñòü êàæäî-
ãî èç äåñÿòè ñèï÷àíñýí 
çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþ-
ùåì:

Ñîëíöå ñ÷èòàëîñü âå÷-
íûì ñóùåñòâîì, ñèì-

âîëèçèðóþùèì íà÷àëî 
è ïîñòîÿíñòâî æèçíè è 
èñòî÷íèê âñåãî ñóùåãî. 
Ñ äðåâíèõ âðåìåí ñîí, 
â êîòîðîì ïîÿâëÿëîñü 
ñîëíöå, ñ÷èòàëñÿ ïðåä-
âåñòíèêîì óäà÷è è äî-
áðûõ äåë.

Ãîðà â äàîññêîì ïðåä-
ñòàâëåíèè âîñïðèíèìà-
ëàñü êàê èäåàëüíûé ìèð, 
ñòðàíà íåáîæèòåëåé. Æè-
âóùèå â ãîðàõ áîæåñòâà 
íàñëàæäàþòñÿ âå÷íîé 
æèçíüþ, èç ýòîãî ïðåä-
ñòàâëåíèÿ ïðîèçîøåë 
ñèìâîë «âå÷íîñòè» ãîð.

Ýòèõ ãîðíûõ íåáîæèòå-
ëåé êîðåéöû ïðåäñòàâ-
ëÿëè â âèäå êàìåííûõ 
ñóùåñòâ. Òàê ñèìâîëèêà 
âå÷íîñòè ïåðåøëà è íà 
êàìíè. Â äðåâíîñòè êî-
ðåéñêèå ó÷åíûå ÷àñòî 
èçîáðàæàëè íà êàðòè-
íàõ âîëøåáíûé êàìåíü 
«Ñóñîíäî», ÿâëÿþùèéñÿ 
àòðèáóòîì áåññìåðòèÿ. 
Îí ñòàë ïðîîáðàçîì 
âñåõ êàìíåé, èçîáðàæàå-
ìûõ íà êàðòèíàõ â áîëåå 
ïîçäíåå âðåìÿ. Ëþáî-
ïûòíî, ÷òî ñðåäè ñèï÷àí-
ñýí êàìåíü ñ÷èòàåòñÿ 
ñêîðåå ôîíîâûì, ÷åì 
âûäàþùèìñÿ ýëåìåíòîì.

Âîäà èçäàâíà âîñ-
ïðèíèìàëàñü ñïîñîá-
íîé èçëå÷èòü áîëüíûõ è 
îæèâèòü ìåðòâûõ. Îíà 
ñèìâîëèçèðóåò áîãàòûé 
óðîæàé (êàê ðàñòåíèé, 
òàê æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà) 
è æèçíåííóþ ñèëó. Äëÿ 
êîðåéöåâ âîäà è ãîðû ÿâ-
ëÿþòñÿ äâóìÿ ñòîëïàìè, 
íà êîòîðûõ îñíîâàíà ïî-
âñåäíåâíàÿ æèçíü.

Ñîñíà õîðîøî ïðîòèâî-
ñòîèò õîëîäó è ñóðîâûì 
óñëîâèÿì, à åå èãîëêè 
íå îïàäàþò äàæå â çèì-
íèå ìåñÿöû, ïîýòîìó îíà 
ñèìâîëèçèðóåò çäîðî-
âüå è äîëãîëåòèå. Åùå â 
äðåâíîñòè êèòàéöû ñàæà-
ëè ñîñíû âîêðóã ãðîáíèö. 
Ýòó òðàäèöèþ ïåðåíÿëè è 
â Êîðåå. Äàæå ñîâðåìåí-
íûå êîðåéöû çà÷àñòóþ 
õîðîíÿò ïðàõ â ñîñíîâûõ 
ëåñàõ ïîä èìåííîé ñî-
ñíîé.

Îáëàêà ñèìâîëèçèðóþò 
äàîññêîå ïðåäñòàâëåíèå 
î òðàíñöåíäåíòíîì (ò.å. 
âûõîäÿùèì çà ïðåäåëû 
ïîçíàíèÿ) ìèðå. Ðàç-
íîöâåòíûå îáëàêà ñ÷è-
òàëèñü ïðèçíàêàìè ïîÿâ-
ëåíèÿ ñâÿòîãî. Öâåòíûå, 
à îñîáåííî ïÿòèöâåòíûå 
îáëàêà, ïîÿâëÿþùèåñÿ 
â ðàííèõ ïðîèçâåäåíè-
ÿõ êîðåéñêîé ëèòåðàòó-
ðû, ÿâëÿþòñÿ äóõîâíûìè 
ñèìâîëàìè è ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé ïîçèòèâíûå 
çíàêè, ïîñûëàåìûå íå-
áåñàìè. Íà èçîáðàæåíè-
ÿõ êîðåéñêèõ õóäîæíèêîâ 
îáëàêà îáû÷íî äëèííûå, 
îêðóãëûå è ñèëüíî âû-
òÿíóòû ãîðèçîíòàëüíî. 
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òàêîé òèï 
îáëàêà ñîçäàåò ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ ñòàáèëüíîñòü è 
îùóùåíèå áëàãîäàòè.

Æóðàâëü - òèïè÷íûé 
äîëãîæèòåëü ñ òî÷êè 
çðåíèÿ êîðåéñêèõ âåðî-
âàíèé. Ïî ëåãåíäå, îí 
æèâåò áîëåå òûñÿ÷è ëåò. 
Çà ñâîå áëàãîðîäñòâî 
è ýëåãàíòíîñòü îí ñ÷è-
òàëñÿ ãëàâîé âñåõ ïòèö. 
Â äàîñèçìå æóðàâëü ÿâ-

ëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì 
ñèìâîëîì, òàê êàê âîç-
èò íà ñåáå áîæåñòâà, 
ëåòàÿ â íåáå. Æóðàâëü, 
êîòîðûé òèõî ïðÿ÷åòñÿ â 
çàðîñëÿõ, óïîäîáëÿëñÿ 
áëàãîðîäíîìó ìóäðåöó, 
ñêðûâàâøåìóñÿ îò èçëè-
øåñòâ æèçíè. Â ñòàðèíó, 
îáìåíèâàÿñü ïîäàðêàìè, 
äëÿ ïîæåëàíèÿ äîëãîëå-
òèÿ îáû÷íî èñïîëüçîâàëè 
èìåííî èçîáðàæåíèå æó-
ðàâëåé.

Îëåíü íàðàâíå ñ æó-
ðàâëåì ÿâëÿåòñÿ ñëó-
ãîé íåáîæèòåëåé. Êðî-
ìå òîãî, îí íàïîìèíàë 
âûäóìàííîå äðåâíèìè 
êîðåéöàìè æèâîòíîå ñ 
äëèííîé øååé - «êèðèí» 
(êîòîðîå âïîñëåäñòâèè 
îêàçàëîñü î÷åíü ïîõîæèì 
íà ðåàëüíî ñóùåñòâóþ-
ùèõ æèðàôîâ). Ïîýòîìó 
îí áûë âêëþ÷åí â êàòå-
ãîðèþ ñâÿùåííûõ æè-
âîòíûõ. Îëåíü ÿâëÿåòñÿ 
ñèìâîëîì âå÷íîé æèçíè 
è âîçðîæäåíèÿ, òàê êàê 
åãî ðîãà èìåþò íå òîëüêî 
ôîðìó äåðåâà, íî è îá-
ðàç: âåñíîé îíè âûðàñ-
òàþò, çàòåì ñòàíîâÿòñÿ 
òâåðäûìè, à ñëåäóþùåé 
âåñíîé ñïàäàþò è âûðàñ-
òàþò ñíîâà. Ñ÷èòàëîñü, 
÷òî îëåíü, ïðîæèâøèé 
1000 ëåò, ñòàíîâèòñÿ ñè-
íèì, åùå ÷åðåç 500 ëåò 
- áëåäíî-ñèíèì, à åùå 
÷åðåç 500 ëåò - ÷åðíî-ñè-
íèì. Ïîñëå ýòîãî ñ êàæ-
äûì ãîäîì îí âñå áîëüøå 
òåìíååò, à êîãäà ñòàíî-
âèòñÿ ïîëíîñòüþ ÷åðíûì, 
ïðåâðàùàåòñÿ â îãîíü. À 
áåëûé îëåíü, ÿâèâøèéñÿ 
êîðîëþ, ÿâëÿåòñÿ ïðåä-
âåñòíèêîì ìèðà è áëàãî-

äàòè â ñòðàíå.

Ñèï÷àíñýí íà ñòåíå äûìîõîäà âî 
äâîðöå Êåíáîêêóí

Èçîáðàæåíèå ñèï÷àíñýí

Èçîáðàæåíèå ñèï÷àíñýí



Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Êèì Àäèê

Òèí Ýëüçà Èííîêåíòüåâíà
Òèí Âàëåíòèí Íèêîëàåâè÷

Ëè Àíàòîëèé Âëàäèìèðîâè÷
Ñ äíåì ðîæäåíüÿ ïîçäðàâëÿþ

È îò âñåé äóøè æåëàþ
Ðàäîñòè, ëþáâè, óñïåõà,

×òîáû ïîâîä áûë äëÿ ñìåõà!
Ïóñòü ÷òî õî÷åòñÿ — ñëó÷èòñÿ,
Íó à ñ÷àñòüå — âå÷íî äëèòñÿ,
Åñëè âñòðåòÿòñÿ íåâçãîäû —
Ïóñòü íå ñäåëàþò ïîãîäû!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Ëè Çèíàèäà
Òåí Âåíåðà

Ïàê Ôëîðà Ãðèãîðüåâíà
Òåí Àííà Íèêîëàåâíà

Ïóñòü ñîëíöå ñâåòèò ëàñêîâî, 
Ëó÷èñòî è ïðèâåòëèâî, 

Öâåòû â õðóñòàëüíîé âàçî÷êå 
Ñòîÿò â âîäå êîêåòëèâî,
Óëûáêà áóäåò ðàäîñòíîé 

Âñåãäà, êàê â äåíü ðîæäåíèÿ, 
È öåëûé ãîä îêàæåòñÿ 

Ñ÷àñòëèâûì ïðîäîëæåíèåì!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Õîí Àíòîí Èâàíîâè÷
Íàìíàíîâà Èðàííà

Êèì Àíàòîëèé Áîðèñîâè÷
Êëî÷íåâà Ñîí Äÿ

Ïóñòü áóäåò âñå: ëþáîâü, âåçåíüå,
Óäà÷à, ðàäîñòü, íàñòðîåíüå,

Òåïëî, çäîðîâüå, ÷óäåñà,
Äîñòàòîê, ñìåõ è êðàñîòà!

È áóäåò âñå áîëüøèì è íóæíûì,
Ïðèÿòíûì, ÿðêèì, ñàìûì ëó÷øèì,

Íåïîâòîðèìûì è êðàñèâûì,
Âåñåëûì, ðàäîñòíûì, ëþáèìûì!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Êèì Ìàðèÿ Ñòåïàíîâíà

Ñèí Íàòàëüÿ
Êîãàé Àíàòîëèé Âàñèëüåâè÷
Êèì Èííîêåíòèé Èâàíîâè÷

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíüÿ!
Æåëàåì ðàäîñòíûõ ìãíîâåíèé.

Ïîáîëüøå ñâåòà è òåïëà,
Óëûáîê, ñ÷àñòüÿ è äîáðà.

Çäîðîâüÿ êðåïêîãî, âåçåíüÿ,
Ëþáâè, óäà÷è, íàñòðîåíüÿ.

Áîëüøèõ ïîáåä íà âñå ãîäà,
Óñïåõà â æèçíè íàâñåãäà.

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Êèì Äìèòðèé Ãåðàñèìîâè÷

Ëè Ñåðãåé Àíàòîëüåâè÷
Ñ äíåì ðîæäåíüÿ ïîçäðàâëÿþ

È îò âñåé äóøè æåëàþ
Ðàäîñòè, ëþáâè, óñïåõà,

×òîáû ïîâîä áûë äëÿ ñìåõà.

Â äîìå ïóñòü öàðèò ïîðÿäîê,
Â êîøåëüêå áóäåò äîñòàòîê,

Âñåãî ëó÷øåãî æåëàþ
È åùå ðàç ïîçäðàâëÿþ!
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Îáùåñòâî ïîæèëûõ ëþäåé «Íîèíäàí» ïðè 

Íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíîé àâòîíîìèè êîðåéöåâ 

Ïðèìîðñêîãî êðàÿ îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåò ñ 

85-ëåòíèì þáèëååì Òåí Îêòÿáðèíó.

Þáèëåé — âñåãäà ðîñêîøíûé âîçðàñò:
Åñòü ÷òî ðàññêàçàòü, î ÷åì âçãðóñòíóòü.

Ýòîò âîçðàñò, ÿðêèé è ïðåêðàñíûé,
Îòêðûâàåò íîâûé â æèçíè ïóòü!

Æåíùèíà âñåãäà ìèëà, ÷óäåñíà,
È ëþáàÿ äàòà åé èäåò.

Êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ìíîãî ñ÷àñòüÿ
Â íàñòóïèâøèé þáèëåéíûé ãîä!

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êîðå ñèíìóí» îò âñåé 
äóøè ïîçäðàâëÿåò ñ äíåì ðîæäåíèÿ ÷ëåíà 
Ñîâåòà ÍÊÀ êîðåéöåâ ã. Óññóðèéñêà Õåãàé 
Àëëó Áîðèñîâíó.

Ïóñòü âñå ìå÷òû èñïîëíÿòñÿ,
Ïóñòü âñå æåëàíüÿ ñáóäóòñÿ,
Ïóñòü ðàäîñòè çàïîìíÿòñÿ,

À ãîðåñòè çàáóäóòñÿ.

Çäîðîâüå áóäåò êðåïêîå,
Â äåëàõ âñåãäà ñîãëàñèå,
Ëþáîâü íàâåêè âåðíàÿ —
Áåç ññîð è ðàçíîãëàñèÿ.

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåÏîçääðàâëÿåì ñ äíåì ðîîæäæäæääå
Êèì ÀäèêÊèÊèìèì ÀäÀäÀäÀääèêèê

Òèí Ýëüçà ÈííîêåíòüåâíÒèÒèíèí ÝëÝëüëüçüçàçà ÈíÈííííîîîêåêååíòòüòüåüååââí
Òèí Âàëåíòèí ÍèêîëàåâèÒèÒèíèí ÂàÂàëàëåàëååíòòèòèíèí ÍèÍèêèêîêîëîëàëààååââè

Ëè Àíàòîëèé ÂëàäèìèðîâËèËè ÀÀíàíàòàòîòîëîëèëèéèé ÂëÂëàëàäàäàäääèìèìèìèðèðîðîîâ
Ñ äíåì ðîæäåíüÿ ïîçäðàâÑ ääíåååì ðîðîæîæäæäåäååíüíüÿüÿ ïîîçîçäçäðäðàðààâ

È îò âñåé äóøè æåëàþÈ îòò âñâñåñååé äóäóøóøèøè æåæåëåëàëààþ
Ðàäîñòè, ëþáâè, óñïåõàÐàÐàäàäîäîñîñòñòèòè,è, ëþëþááâáââè,è, óñóññïååõåõàõà

×òîáû ïîâîä áûë äëÿ ñìå×òòîòîáûáû ïîîîâîâîäîä áûáûëûë äëäëÿëÿ ññìåå
Ïóñòü ÷òî õî÷åòñÿ — ñëó÷èÏóÏóñóñòñòüòü ÷òòîòî õîõî÷÷ååòòñòñÿñÿ — ñëñëóëó÷ó÷è÷è
Íó à ñ÷àñòüå — âå÷íî äëèòÍóÍó à ñ÷÷à÷ààñòñòüòüåüå — âåâå÷÷í÷íîî äëäëèëèò
Åñëè âñòðåòÿòñÿ íåâçãîäûÅñÅñëñëèëè âñâñòñòðòðåðåòòÿòÿòòñòñÿñÿ íåååâçâççãîãîäîääû
Ïóñòü íå ñäåëàþò ïîãîäÏóÏóñóñòñòüòü íåå ñäñäåäåëåëàëààþòò ïîîîãîãîäîä

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåÏîçääðàâëÿåì ñ äíåì ðîîæäæäæäå
Ëè ÇèíàèäàËèËè ÇÇèíèíàíààèäèäàäàäà
Òåí ÂåíåðàÒåÒååí ÂåÂååíååðåðàðà

ððððððððððð

Ïîçäðàâëÿåì ñ 70-ëåòíèì þáèëååì
Êèì Âàëåíòèíó Âëàäèñëàâîâíó

Ñ þáèëååì ïîçäðàâëÿþ
È æåëàþ äåíü çà äíåì

Áûòü ñ÷àñòëèâåå è ÿð÷å,
Ñëîâíî ñîëíöå çà îêíîì.

Ïîæåëàþ ÿ çäîðîâüÿ,
Ìíîãî ñìåõà è òåïëà,

×òîá ðîäíûå áûëè ðÿäîì
È, êîíå÷íî æå, äîáðà!

Ïóñòü äåíüæàò áóäåò ïîáîëüøå,
Ïóòåøåñòâèé è ëþáâè.
×àøó ïîëíóþ çàáîòû,
Ìèðà, ñâåòà, êðàñîòû!

Ïîçäðàâëÿåì ñ 60-ëåòíèì þáèëååì
Ëè Ðîìàíà Áàí÷óíîâè÷à

Ïóñòü â æèçíè áóäåò âñå, ÷òî íóæíî:
Çäîðîâüå, ìèð, ëþáîâü è äðóæáà.

Íå îòâåðíåòñÿ ïóñòü óñïåõ,
Óäà÷à ëþáèò áîëüøå âñåõ.

Ïóñòü ñ÷àñòüå áóäåò íàñòîÿùèì,
Ê ìå÷òå è ðàäîñòè ìàíÿùèì.
È ìíîãî-ìíîãî ñâåòëûõ ëåò
Áåç áîëè, ãîðåñòåé è áåä!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Êèì Ôèëèïï Ñåìåíîâè÷
Õàí Ðîçà Àôàíàñüåâíà

Ïàê Âàëåíòèíà Íèêîëàåâíà
Îöåõîíèíà Ëþäìèëà Íèêîëàåâíà
Â äîëãîæäàííûé äåíü ðîæäåíüÿ 

Ìû ïîçäðàâèòü âàñ ñïåøèì, 
Ñ÷àñòüÿ, ðàäîñòè, âåñåëüÿ 
Ïîæåëàòü ìû âàì õîòèì, 

×òîá çàáîòû è ïå÷àëè 
Âû íå çíàëè íèêîãäà, 
×òîá çäîðîâüå è óäà÷à 

Áûëè ðÿäûøêîì âñåãäà!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Öîé Ðàèñà Àëåêñååâíà

Îëèìïèåâà Ëàðèñà
Ïàê Ñâåòëàíà Âëàäèìèðîâíà

Êèì Ñîíÿ
Æåëàþ ñ÷àñòüÿ â äåíü ðîæäåíüÿ,

Çäîðîâüÿ, ñìåõà, äîáðîòû!
Ïóñòü äàðèò êàæäîå ìãíîâåíüå

Îñóùåñòâëåíèå ìå÷òû!
Âñå òî, ÷òî ðàäîñòü äîñòàâëÿåò

È îò ÷åãî äóøà ïîåò,
Âñå òî, ÷òî ñåðäöå âäîõíîâëÿåò,

Ïóñòü îáÿçàòåëüíî ïðèäåò!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Êèì Äàðüÿ Ìèõàéëîâíà

Õåãàé Òàìàðà Ðîìàíîâíà
Ëè Ðèììà Áîðèñîâíà

Êèì Åâãåíèÿ Àíàòîëüåâíà
Òåáå æåëàþ ìîðå ñ÷àñòüÿ,
Óëûáîê, ñîëíöà è òåïëà.

×òîá æèçíü áûëà åùå ïðåêðàñíåé,
Óäà÷à çà ðóêó âåëà!

Ïóñòü â äîìå áóäåò òîëüêî ðàäîñòü,
Óþò, äîñòàòîê è ïîêîé.

Äðóçüÿ, ðîäíûå áóäóò ðÿäîì,
Áåäà îáõîäèò ñòîðîíîé!

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êîðå ñèíìóí» îò âñåé 
äóøè ïîçäðàâëÿåò ñ äíåì ðîæäåíèÿ ÷ëåíà 
Ñîâåòà ÍÊÀ êîðåéöåâ ã. Óññóðèéñêà Ëè 
Âëàäèìèðà Âëàäèìèðîâè÷à.

 
Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ,

×òîá ñáûâàëèñü âñå ìå÷òû.
Áûëî ÷óäíûì íàñòðîåíüå,

Äîáðîòû è êðàñîòû.

×òîá ñâåðøàëèñü âñå æåëàíüÿ,
Óëûáàëèñü íåáåñà,

Îïðàâäàëèñü îæèäàíüÿ,
È èñêðèëèñü ÷òîá ãëàçà

Îáùåñòâî ïîæèëûõ ëþäåé «Íîèíäàí» ïðè 

Íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíîé àâòîíîìèè êîðåéöåâ 

Ïðèìîðñêîãî êðàÿ îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåò ñ 

90-ëåòíèì þáèëååì Öîé Ïàâëà Ìàêñèìîâè÷à.

Â ÷óäåñíûé ïðàçäíèê, þáèëåé,
Âñå îò äóøè Âàñ ïîçäðàâëÿþò,

Óëûáêè äîáðûå äðóçåé
Ïóñòü Âàñ ñåãîäíÿ îêðóæàþò!

È áóäóò ñâåòëûìè ãîäà,
È âñå èñïîëíÿòñÿ æåëàíüÿ!
Çäîðîâüÿ, ðàäîñòè âñåãäà,

Ñ÷àñòëèâîé æèçíè, ïðîöâåòàíüÿ!



Ñîëíå÷íàÿ 
êðàñàâèöà òûêâà ïðè-
øëà ê íàì èç Þæíîé 
Àìåðèêè. Îíà äîñòà-
òî÷íî áûñòðî ñòàëà 
ïîïóëÿðíîé â ìåäè-
öèíå è êóëèíàðèè. Êî-
ðîëåâà îñåíè òûêâà 
ñîõðàíÿåò ñâîè ñâîé-
ñòâà äî ñàìîé âåñíû. 
Åå ïî ïðàâó íàçûâàþò 
õðàíèòåëüíèöåé âè-
òàìèíîâ è ìèêðîýëå-
ìåíòîâ, êîòîðûå ïîä-
äåðæèâàþò îðãàíèçì 
è çàùèùàþò  äî ïîÿâ-
ëåíèÿ ñâåæèõ îâîùåé 
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Îáî âñåì

äîì êîðïóñ êâàðòèðà Ôàìèëèÿ È.Î.

Íà
ãàçåòó
æóðíàë

Êîëè÷åñòâî 
êîìïëåêòîâ

íà 2021 ãîä ïî ìåñÿöàì
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

(àäðåñ)(ïî÷òîâûé èíäåêñ)

Ëèíèÿ îòðåçà

ÏÂ ìåñòîëèòåð

Äîñòàâî÷íàÿ
êàðòî÷êà

(èíäåêñ èçäàíèÿ)

(èíäåêñ èçäàíèÿ)

Íà ãàçåòó
æóðíàë

(íàèìåíîâàíèå èçäàíèÿ)

(íàèìåíîâàíèå èçäàíèÿ)

Ñòîè-
ìîñòü

ïîäïèñêè

êàòàëîæíàÿ

ïåðåàäðåñîâêè

ðóá.               êîï.  

ðóá.               êîï.  

ðóá.               êîï.  

êîë-âî
êîì-
ïëåêòîâ

íà 2021 ãîä ïî ìåñÿöàì

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

ïî÷òîâûé èíäåêñ

êîä óëèöû

Ïîäïèñûâàéòåñü íà «Êîðå ñèíìóí»,

êàòàëîã «Ïî÷òà Ðîññèè»
Ñòîèìîñòü ïîäïèñêè íà 6 ìåñÿöåâ ñîñòàâëÿåò 253,02 ðóá.

Êàëîðèéíîñòü òûê-
âû ñîñòàâëÿåò 28 êêàë 
íà 100 ãðàìì ïðîäóê-
òà.

Êîìó ïðîòèâîïîêà-
çàíà òûêâà

Íàðÿäó ñ ìàññîé 
ïîëåçíûõ ñâîéñòâ, 
åñòü ó òûêâû è ïðî-
òèâîïîêàçàíèÿ ê óïî-
òðåáëåíèþ. Íåæåëà-
òåëüíî ïðèìåíÿòü â 
ïèùó òûêâó â ñëåäóþ-
ùèõ ñëó÷àÿõ:

Ëþäÿì, áîëüíûì 
êàëüêóëåçíûì õî-
ëåöèñòèòîì. Òûêâà 
ëåãêî ìîæåò ñïðîâî-
öèðîâàòü äâèæåíèå 
êàìíåé.

Ïðè áîëåçíÿõ ÆÊÒ, 
îñîáåííî ñîïðîâî-
æäàþùèõñÿ íèçêîé 
êèñëîòíîñòüþ, îò òûê-
âåííîãî ñîêà ëó÷øå 
îòêàçàòüñÿ. Ëþäè, 
ñòðàäàþùèå ÿçâîé 
äâåíàäöàòèïåðñòíîé 
êèøêè èëè ãàñòðèòîì, 
íå äîëæíû óïîòðå-
áëÿòü ñûðóþ òûêâó 
èëè åå ñîê.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, 
÷òî òûêâà – ýòî ñèëü-
íåéøåå î÷èùàþùåå 
ñðåäñòâî, êîòîðîå 
ïðè íåïîëàäêàõ ñ êè-
øå÷íèêîì ìîæåò çíà-
÷èòåëüíî óñèëèòü äè-
àðåþ.

Ïðè èíäèâèäóàëü-
íîé íåïåðåíîñèìîñòè 
òûêâû ëó÷øå íå èñ-
êóøàòü ñóäüáó è âû-
áðàòü äðóãîé, áîëåå 
ïîäõîäÿùèé äëÿ ñåáÿ 
ïîëåçíûé ïðîäóêò.

Ïðè âñåõ ïîëåçíûõ 
ñâîéñòâàõ òûêâû âñå 
æå íå ñëåäóåò çëîóïî-
òðåáëÿòü è îáúåäàòü-
ñÿ ýòèì ïðîäóêòîì, 
÷òîáû âìåñòî ïîëüçû 
íå íàíåñòè îðãàíèçìó 
âðåä. Ñîáëþäàéòå âî 
âñåì ìåðó è áóäüòå 
çäîðîâû!

Íàòàëüÿ 
ÑÅËÈ×ÅÂÀ

òûêâà ïîëüçó äëÿ ïå-
÷åíè, æåë÷íîãî ïóçû-
ðÿ è åãî ïðîòîêîâ, à 
òàêæå óëó÷øàåò ðà-
áîòó æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà, ïî-
ñêîëüêó îáëàäàåò 
æåë÷åãîííûì äåé-
ñòâèåì.

Òûêâà ÿâëÿåòñÿ õî-
ðîøèì ïîìîùíèêîì 
â óñêîðåíèè ìåòàáî-
ëèçìà. Ðåãóëÿðíîå 
óïîòðåáëåíèå òûêâû 
óëó÷øàåò îáìåííûå 
ïðîöåññû, ïîýòîìó 
åå ÷àñòî èñïîëüçóþò 
â äèåòàõ äëÿ ïîõóäå-
íèÿ.

Âèòàìèí Å â ñîñòà-
âå òûêâû çàìåäëÿåò 
ïðîöåññû ñòàðåíèÿ â 
îðãàíèçìå.

Áåòà-êàðîòèí, ñî-
äåðæàùèéñÿ â òûêâå 
î÷åíü ïîëåçåí äëÿ 
íîðìàëüíîãî ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ãëàç.

Ñîê èç ñâåæåé 
òûêâû ïîëåçåí äëÿ 
íîðìàëüíîé ðàáîòû 
íåðâíîé ñèñòåìû è 
äåéñòâóåò êàê óñïîêî-
èòåëüíîå.

Êñòàòè, ìÿêèø ñû-
ðîé òûêâû èñïîëü-
çóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ 
êîæíûõ ïðîáëåì – ýê-
çåìû, îæîãîâ, ñûïè. 
Òûêâà èìååò ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîå äåé-
ñòâèå è ïîìîãàåò çà-
æèâëåíèþ ðàí.

Ýòîò îâîù ïîëåçåí 
íå òîëüêî äëÿ âçðîñ-
ëûõ. Êàøà èç òûêâû 
äàåò ïîëüçó äåòÿì, 
ýòî îäèí èç ïîïóëÿð-
íûõ ïðîäóêòîâ äåò-
ñêîãî ïèòàíèÿ, à âñå 
áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî 
âèòàìèíû è ìèêðîý-
ëåìåíòû ëåãêî óñâàè-
âàþòñÿ äåòñêèì îðãà-
íèçìîì. À çàïå÷åííàÿ 
èëè âàðåíàÿ òûêâà íå 
òåðÿåò ñâîèõ ïîëåç-
íûõ ñâîéñòâ.

Êàëîðèéíîñòü 
òûêâû

íàòíîé òåì-
ïåðàòóðå è íå 
òåðÿòü ïîëåç-
íûõ ñâîéñòâ.

Â òûêâå ñî-
äåðæèòñÿ 1 
ãðàìì áåëêà 
íà 100 ãðàìì 
òûêâû, òà-
êèì îáðàçîì, 
ê î ë è ÷ å ñ ò â î 
áåëêà â íåì 
áîëüøå, ÷åì ó 
ïåðåïåëèíûõ 
ÿèö. Òûêâà ñî-
äåðæèò â 5 ðàç 
áîëüøå êàðî-
òèíà, ÷åì ìîð-
êîâü. Êàðîòèí â îðãà-
íèçìå ïðåâðàùàåòñÿ 
â âèòàìèí À, êîòîðûé 
äåéñòâóåò êàê àíòèîê-
ñèäàíò. Êàðîòèí ïî-
ëåçåí äëÿ çäîðîâüÿ 
ãëàç è êàê ñðåäñòâî 
äëÿ çàæèâëåíèÿ ðàí, 
îæîãîâ è ÿçâ.

Òûêâà ïîìîãàåò 
óñêîðèòü ïðîöåñ-
ñû óñâîåíèÿ ïèùè è 
íîðìàëèçîâàòü ìå-
òàáîëèçì. Èç-çà ñî-
äåðæàíèÿ âèòàìèíà 
T, òûêâà ïðåïÿòñòâóåò 
íàêîïëåíèþ îðãàíèç-
ìîì æèðîâûõ êëåòîê, 
ïîýòîìó äèåòîëîãè 
ðåêîìåíäóþò óïîòðå-
áëÿòü òûêâó äëÿ óðå-
ãóëèðîâàíèÿ âåñà.

Ïîâûøåííîå ñî-
äåðæàíèå ñîëåé ìåäè 
è æåëåçà ïîçâîëÿåò 
èñïîëüçîâàòü òûê-
âó ïðè ìàëîêðîâèè è 
àòåðîñêëåðîçå.

Âðà÷è ðåêîìåíäó-
þò óïîòðåáëÿòü òûêâó 
ëþäÿì, ñòðàäàþùèì 
îò çàáîëåâàíèé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû. Ïîëüçà òûêâû 
ñûðîé â òîì, ÷òî îíà 
óêðåïëÿåò ñîñóäû è 
íîðìàëèçóåò äàâëå-
íèå.

Âèòàìèí Ñ, ñî-
äåðæàùèéñÿ â òûêâå, 
óêðåïëÿåò èììóíèòåò 
è ïîìîãàåò îðãàíèçìó 
áîðîòüñÿ ñ âèðóñíû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè.

Áûñòðî óñâàèâàåò-
ñÿ îðãàíèçìîì âàðå-
íàÿ èëè ïå÷åíàÿ òûê-
âà, åå ïîëüçà â òîì, 
÷òî îíà âûâîäèò øëà-
êè, òîêñèíû è õîëå-
ñòåðèí.

Òûêâà – îòëè÷íîå 
ìî÷åãîííîå è ñëàáè-
òåëüíîå ñðåäñòâî. Âà-
ðåíàÿ òûêâà ïîëåçíà 
òåì, ÷òî îíà áîðåòñÿ 
ñ îòåêàìè è âûâîäèò 
ëèøíþþ æèäêîñòü.

Òàêæå ïðèíîñèò 

Òûêâà: ïîëüçà è âðåä äëÿ îðãàíèçìà
ëåçî, ìåäü, è ìíîãèå 
äðóãèå ýëåìåíòû, íå-
îáõîäèìûå äëÿ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè îðãà-
íèçìà.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 
òûêâà ñîñòîèò íà 90% 
èç âîäû, îíà ñîäåð-
æèò ìíîæåñòâî âèòà-
ìèíîâ, àìèíîêèñëîò, 
áåëêîâ, óãëåâîäîâ. 
Â ÷àñòíîñòè, â îâî-
ùå ñîäåðæàòñÿ òàêèå 
âèòàìèíû êàê À, Ñ, Å, 
D, ÐÐ, Ê, ãðóïïû B è 
ðåäêîñòíûé âèòàìèí 
Ò.

Òûêâà áîãàòà òàêè-
ìè ìèíåðàëàìè êàê: 
ôòîð, ìàãíèé, ìåäü, 
êàëüöèé, öèíê, ìàðãà-
íåö, ôîñôîð, éîä. Ê 
òîìó æå, òûêâà ìîæåò 
õðàíèòüñÿ ïðè êîì-

è ôðóêòîâ.
.
×åì ïîëåçíà 

òûêâà?
Òûêâà – íà-

ñòîÿùèé êëà-
äåçü ïîëåçíûõ 

âåùåñòâ è âèòàìèíîâ, 
ïîäàðåííûé íàì ìà-
òóøêîé-ïðèðîäîé. Íå 
òîëüêî âêóñíåéøèå 
áëþäà äëÿ ñòîëà, íî 
è ñàìûé ðàçíîîáðàç-
íûé êîìïëåêñ âèòà-
ìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ 
âåùåñòâ äàðèò ëþäÿì 
òûêâà, ñîñòàâ ìèêðî-
ýëåìåíòîâ ó êîòîðîé 
áîãàòåéøèé – êàðî-
òèí, êîòîðûé ïðèäà-
åò òûêâåííîé êîæóðå 
íàñûùåííûé âåñå-
ëûé îðàíæåâûé öâåò, 
êàëüöèé, êîáàëüò, æå-

9 1 6

9 1 6
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Ãîðîñêîï íà íîÿáðü

Â íîÿáðå îøèáêè ïðè ñîñòàâëåíèè äîêóìåíòîâ èëè âî 
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìîãóò ïðèâåñòè ê êîíôëèêòíûì ñèòóà-
öèÿì. Ïîñëå ñåðåäèíû ìåñÿöà âîçìîæíû ïåðåãîâîðû, ñâÿ-
çàííûå ñ çàéìîì. Â êîíöå íîÿáðÿ îñòåðåãàéòåñü ïðîñòóä. 
Ñëàáîñòü è íåäîìîãàíèÿ íå ïîçâîëÿò äåéñòâîâàòü ðåçóëü-
òàòèâíî.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå íîÿáðÿ âîçìîæíî óëó÷øåíèå óñëîâèé 
ðàáîòû, ïåðåâîä íà áîëåå âûñîêóþ äîëæíîñòü èëè óâåëè÷å-
íèå äîõîäîâ. Îñòåðåãàéòåñü ñêîðîïàëèòåëüíîãî çàêëþ÷åíèÿ 
áðàêà, êîòîðûé âìåñòå ñ áëàãîñîñòîÿíèåì ìîæåò ïðèíåñòè 
ñêîðûé ðàçâîä. Â íà÷àëå íîÿáðÿ ñòàðàéòåñü èçáåãàòü íåäî-
ðàçóìåíèé â ñåìüå è ñ äåëîâûìè ïàðòíåðàìè. 

                         
 Â íîÿáðå çâåçäû ñîâåòóþò çàâåðøèòü íà÷àòûå äåëà è æèòü â 
ñîãëàñèè ñ ñîáîé. Â êîíöå ìåñÿöà âîçìîæíî óêðåïëåíèå àâ-
òîðèòåòà, ôèíàíñîâîãî è ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ. Êîãî-òî 
æäåò íîâûé ðîìàí, à êîãî-òî ðàçî÷àðîâàíèå â ëþáâè. Ïîñëå 
10 íîÿáðÿ íà ïåðâîì ìåñòå áóäóò ïðîôåññèîíàëüíûå äåëà, 
à íà âòîðîì — çàáîòû, ñâÿçàííûå ñ äîìàøíèìè ïèòîìöàìè.  

                                       
  Â íîÿáðå ìíîãî âíèìàíèÿ è ñèë ïîòðåáóþò äåòè. Íå èñ-
êëþ÷åíû êîíôëèêòû ìåæäó âàøèìè ðîäñòâåííèêàìè è ðîä-
íåé ñóïðóãà. Íîâûå ðîìàíòè÷åñêèå êîíòàêòû áóäóò íåäîë-
ãîâå÷íû. Íîÿáðü — ýòî ìåñÿö èñïûòàíèé, ïîýòîìó áóäüòå 
îñòîðîæíû, îñîáåííî â ïåðèîä ñ 1 ïî 5 ÷èñëî. Â êîíöå 
íîÿáðÿ ëó÷øå âîçäåðæàòüñÿ îò êðóïíûõ ïîêóïîê è ïðîäàæ. 

                                      
Ñåìüÿ è äîìàøíèå äåëà îêàæóòñÿ â öåíòðå âàøåãî 

âíèìàíèÿ â ñåðåäèíå íîÿáðÿ. Â ýòîò ïåðèîä âû ïîêà-
æåòå ñåáÿ î÷åíü âëàñòíîé íàòóðîé. Ïðèäåòñÿ ïðîÿâèòü 
âåëèêîäóøèå è èäòè íà êîìïðîìèññ, ÷òîáû èçáåæàòü 
áîëüøèõ ïðîáëåì. Íîÿáðü — ýòî âðåìÿ êðóïíûõ íåçà-
ïëàíèðîâàííûõ ðàñõîäîâ.  

Ïåðåêëþ÷èòåñü íà òåêóùèå äåëà è íå ïåðåæèâàéòå, ó 
âàñ ñåé÷àñ õâàòàåò ðàáîòû, ê òîìó æå âàøà çàáîòà òðåáó-
åòñÿ ëþáèìîìó ÷åëîâåêó. Âåäèòå ñåáÿ òàê, ÷òîáû áëèçêèì 
áûëî íå â ÷åì âàñ óïðåêíóòü. Îñòåðåãàéòåñü ôèíàíñîâûõ 
àâàíòþð, íå áåðèòå äåíåã â äîëã. Âûáèðàéòå àêòèâíûé 
îòäûõ.   

Â íîÿáðå ó Âåñîâ ïðîÿâèòñÿ çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ â 
äåëàõ. Çàìåòíî óëó÷øèòñÿ ôèíàíñîâàÿ ñèòóàöèÿ. Ïîä êî-
íåö ìåñÿöà ìíîãî âíèìàíèÿ ïîòðåáóþò ðîäèòåëè è äåòè. 
Ëè÷íàÿ æèçíü ñòàíåò áîëåå ñïîêîéíîé íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 
âàñ ïî÷òè íå áóäåò äîìà. Âû áóäåòå îêóòàíû ðàáîòîé è 
âàæíûìè ïîðó÷åíèÿìè. 

Â íîÿáðå âëþáëåííûå ñóìåþò âîññòàíîâèòü îòíîøåíèÿ. 
Ðàçâîäÿùèåñÿ ïðèäóò ê ïåðåãîâîðàì î ïåðåìèðèè, à íîâî-
èñïå÷åííûå ñóïðóãè áóäóò çàíÿòû äîìàøíèìè õëîïîòàìè. 
Àêòèâíîå ó÷àñòèå â îáùåñòâåííîé æèçíè ìîæåò ïðèâåñòè ê 
ïðîáëåìàì ñ äîìî÷àäöàìè. Óñòàëîñòü â îòíîøåíèÿõ çàñòà-
âèò äâèãàòüñÿ íàâñòðå÷ó ïðèêëþ÷åíèÿì.

                           
Â íà÷àëå íîÿáðÿ áóäüòå îñòîðîæíû â äåëàõ è ïî-

åçäêàõ, à ëó÷øå îòìåíèòå èõ èëè ïåðåíåñèòå íà êîíåö 
íîÿáðÿ. Â ýòîì ìåñÿöå ìîãóò âîçíèêíóòü ëè÷íûå ïðî-
áëåìû. Îäíàêî ó âàñ íàéäóòñÿ ñèëû, ÷òîáû óðåãóëèðî-
âàòü îòíîøåíèÿ. Â ïåðâîé ïîëîâèíå íîÿáðÿ âû ïîëó-
÷èòå èíòåðåñíûå íîâîñòè, êîòîðûå ìîãóò ñòàòü äëÿ âàñ 
ñóäüáîíîñíûìè. 

Â íîÿáðå ïîòðåáíîñòü â îòäûõå è íîâûõ êîíòàêòàõ 
ïîäòîëêíåò íåêîòîðûõ Êîçåðîãîâ îòïðàâèòüñÿ â ïîåçä-
êó. Ïåðèîä ñ 20 ïî 25 íîÿáðÿ èäåàëåí äëÿ âñòðå÷ ñ 
äðóçüÿìè è øóìíûõ çàñòîëèé. Ìîæåòå îæèäàòü ïðåäëî-
æåíèÿ î ðàñøèðåíèè áèçíåñà. Â íà÷àëå íîÿáðÿ òàéíûå 
ëþáîâíûå ñâÿçè ìîãóò íàâðåäèòü âàøåé ðåïóòàöèè. 

  
Â íîÿáðå Âîäîëåÿì ïîñòóïèò ïðåäëîæåíèå, êîòîðîå çà-

ñòàâèò èõ ñìåíèòü âèä äåÿòåëüíîñòè. Â íà÷àëå ìåñÿöà íóæíî 
áûòü áîëåå ýêîíîìíûì, òàê êàê ñ 1 ïî 10 íîÿáðÿ ïðåäñòîÿò 
êðóïíûå ðàñõîäû. Òàêæå ýòîò ïåðèîä áóäåò áîãàò íà ññîðû 
ñ äðóçüÿìè, êîëëåãàìè è ðîäíûìè. Ñòàðàéòåñü èçáåãàòü íå-
ëîâêèõ ñèòóàöèé.

Íîÿáðü 2020 ãîäà ïðîéäåò äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé çíàêà 
Ðûáû íåïëîõî, íî âàì çàõî÷åòñÿ ñïîðèòü ñî âñåìè – è 
äîìà è íà ðàáîòå, ÷òî, íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ îøèáêîé. 
Ïðîòèâîñòîÿòü íàïàäêàì ñóäüáû âû ñìîæåòå ëåãêî: ïëà-
íèðóéòå äåëà, áóäüòå îðãàíèçîâàíû è ãëàâíîå – êîíòðî-
ëèðóéòå ñâîè ýìîöèè. Ïðèñëóøèâàéòåñü ê ñîâåòàì äðó-
çåé – ñåé÷àñ îíè ïðèíåñóò ìíîãî ïîëüçû.

Scanword.info

Îòâåò: Øàã 1: èç ïåðâîãî êîðîáêà ïåðåêëàäûâàåì âî 
âòîðîé 7 ñïè÷åê, òåïåðü â êîðîáêàõ ñîîòâåòñòâåííî 
4, 14 è 6 ñïè÷åê.

Øàã 2: òåïåðü èç âòîðîãî êîðîáêà ïåðåêëàäûâàåì 6 
ñïè÷åê â òðåòèé, ïîëó÷èì 4, 8 è 12 ñïè÷åê.

Øàã 3: çàòåì èç òðåòüåãî êîðîáêà ïåðåêëàäûâàåì 4 
ñïè÷êè â ïåðâûé è ïîëó÷àåì ïî 8 ñïè÷åê â êàæäîì.

     Íà ñòîëå 3 êîðîáêà ñïè÷åê. Â ïåðâîì - 11 
ñïè÷åê, âî âòîðîì - 7, à â òðåòüåì - 6. Âñåãî 
çà 3 ðàçà íóæíî ïåðåëîæèòü ñïè÷êè òàê, ÷òî-
áû â êàæäîì êîðîáêå îêàçàëîñü ïî 8 ñïè÷åê. 
Ïðè÷åì êàæäûé ðàç â ëþáîé êîðîáîê ìîæíî 
äîáàâèòü ðîâíî ñòîëüêî ñïè÷åê, ñêîëüêî â 
íåì óæå ëåæèò.



16
Ñêàçêà

Æèëè-áûëè äâà áðà-
òà. Ñòàðøèé Íîð Áó áûë 
áîãàòûé è çëîé. Îí íåíà-
âèäåë âñåõ ëþäåé, îñî-
áåííî áåäíûõ. Îáèæàë 
ñëàáûõ è êàëåê, ïëåâàë 
è áðîñàë ñîð â êîëîäöû 
ñîñåäåé. À áîëüøå âñåõ 
îáèæàë îí ñâîåãî ìëàä-
øåãî áðàòà Õûí Áó.

Õûí Áó áûë ÷åëî-
âåê áåäíûé, íî äîáðûé 
è ïðèâåòëèâûé. Ó íåãî 
áûëî ìíîãî äåòåé. Òåñ-
íî è ãîëîäíî áûëî â åãî 
âåòõîì äîìèøêå, íî âñÿ 
ñåìüÿ æèëà äðóæíî.

Îäíàæäû ïîøåë Õûí 
Áó ê ñòàðøåìó áðàòó ïî-
ïðîñèòü íåìíîãî ñåìÿí 
äëÿ ïîñåâà.

Ñòàðøèé áðàò, êàê 
òîëüêî óâèäåë Õûí Áó, 
ñðàçó äîãàäàëñÿ, ÷òî òîò 
ïðèøåë ñ ïðîñüáîé. Íà-
áðîñèëñÿ îí ñ áðàíüþ íà 
ñâîåãî ìëàäøåãî áðàòà è 
ïðîãíàë åãî.

Õûí Áó íè ñëîâà íå 
ñêàçàë áîãàòîìó áðàòó è 
ïå÷àëüíûé âåðíóëñÿ äî-
ìîé.

Æåíà óâèäåëà, ÷òî 
ïðèøåë îí ñ ïóñòûìè 
ðóêàìè, íî íå ñòàëà æà-
ëîâàòüñÿ è óêîðÿòü ìóæà.

– Íå ãîðþé, êîãäà-íè-
áóäü è ìû áóäåì æèòü 
õîðîøî, – óòåøàëà îíà 
åãî.

Ñêîðî ïðèøëà âåñíà, 
è ïîÿâèëèñü ïåðâûå ëà-
ñòî÷êè. Îäíà ëàñòî÷êà 
ñòàëà âèòü ãíåçäî ïîä 
êðîâëåé áåäíÿêà Õûí Áó.

– Çà÷åì òû ëåïèøü 
ãíåçäî ïîä ìîåé áåäíîé 
êðîâëåé? – ñêàçàë Õûí 
Áó ëàñòî÷êå. Îíà íå çà-
ùèòèò òâîå ãíåçäî îò õî-
ëîäíîãî âåòðà, è òû íå 
íàéäåøü íà ìîåì äâîðå 
íè çåðåí, íè êðîøåê.

Íî ëàñòî÷êà ñëåïèëà 
ãíåçäî è âûâåëà ïòåí-

öîâ. Ïòåíöû ðîñëè, à 
ëàñòî÷êà áåç óñòàëè äî-
áûâàëà äëÿ íèõ êîðì è 
âåñåëî ùåáåòàëà.

Îäíàæäû çìåÿ ïîä-
ïîëçëà ê ãíåçäó è ñòàëà 
ïîæèðàòü ïòåíöîâ.

Õûí Áó óâèäåë ýòî, 
çàêðè÷àë, çàñòó÷àë. 
Çìåÿ èñïóãàëàñü øóìà 
è óïîëçëà. Íî áûëî óæå 
ïîçäíî: òîëüêî îäèí 
ïòåí÷èê óöåëåë èç âñåé 
ëàñòî÷êèíîé ñåìüè. Îí 
âûïàë èç ãíåçäà, ñëîìàë 
ñåáå ëàïêè, íî âñå-òàêè 
íå äîñòàëñÿ çìåå.

Áåäíÿê Õûí Áó ïîäî-
áðàë ïòåíöà è ñòàë ëå-
÷èòü åãî. Èç ñâîåãî ïëà-
òüÿ îí âûäåðíóë íèòêè è 
ïåðåâÿçàë åìó ñëîìàí-
íûå ëàïêè. Ñäåëàë äëÿ 
ïòåíöà ìÿãêîå ãíåçäûø-
êî. Êîðìèë åãî ìîøêàìè.

Ïòåíåö ïîïðàâèëñÿ, 
âûðîñ. È îñåíüþ Õûí Áó 
âûïóñòèë åãî íà âîëþ.

– Ëåòè, ëàñòî÷êà, è 
áóäü ñ÷àñòëèâà! – ñêàçàë 
îí.

Ëàñòî÷êà âñïîðõíóëà, 
ïîêðóæèëà, êàê áû ïðî-
ùàÿñü, íàä õèæèíîé Õûí 
Áó è ñêðûëàñü â ñèíåì 
íåáå.

Ïðîøëà çèìà, è ñíîâà 
íàñòàëà âåñíà. Ëàñòî÷êè 
âåðíóëèñü â äåðåâíþ, 
ãäå æèëè áðàòüÿ Õûí Áó 
è Íîð Áó.

Õûí Áó ñèäåë ïå÷àëü-
íûé âîçëå ñâîåãî äîìà. 
Íàñòóïèëà ïîðà ñåÿòü 
ðèñ è ÷óìèçó, à ó íåãî íå 
áûëî íè÷åãî – íè ñåìÿí, 
íè çåìëè.

Âäðóã ïðèëåòåëà ëà-
ñòî÷êà, çàêðóæèëàñü íàä 
åãî ãîëîâîé, çàùåáåòàëà 
ñâîþ âåñåëóþ ïåñåíêó è 
÷òî-òî óðîíèëà ê åãî íî-
ãàì.

Î÷åíü óäèâèëñÿ Õûí 
Áó, êîãäà óâèäåë íà çåì-

ëå îáûêíîâåííîå ñåìå÷-
êî òûêâû. Îí âçÿë ýòî 
ñåìå÷êî è ïîñàäèë ó ñâî-
åãî äîìà.

Âñÿ ñåìüÿ Õûí Áó çà-
áîòëèâî óõàæèâàëà çà 
òûêâîé. Òûêâà áûñòðî 
ðîñëà è ñêîðî îáâèëà 
ñòåáëÿìè âñþ êðûøó. 
Ñïåðâà ðàñïóñòèëèñü òðè 
áåëûõ öâåòêà, ïîòîì ïî-
ÿâèëàñü çàâÿçü. Ê îñåíè 

íà êðûøå âûðîñëè òðè 
îãðîìíûå òûêâû. Õûí 
Áó ñ æåíîé ðàäîâàëèñü: 
âñå-òàêè ñâîé óðîæàé.

Êîãäà âñå òðè òûêâû 
ïîñïåëè, îíè áåðåæíî 
ñîðâàëè èõ è ðåøèëè 
ðàñïèëèòü, ÷òîáû ñäå-
ëàòü êóâøèíû äëÿ âîäû. 
Íî òîëüêî îíè ðàñïèëè-
ëè ïåðâóþ òûêâó, êàê èç 
íåå ïîñûïàëèñü âñÿêèå 
êóøàíüÿ – òàêèå âêóñ-
íûå, ÷òî ïðîñòî òàÿëè 
âî ðòó. Âñå ñòî áîëåçíåé 
èçëå÷èâàëèñü îò ýòèõ êó-
øàíèé – âîò êàêèå îíè 
áûëè!

Ðàñïèëèëè âòîðóþ 
òûêâó – è ïîÿâèëèñü èç 
íåå ðàçíûå îäåæäû. Êà-
êèõ òîëüêî îäåæåê òóò íå 
áûëî! Âñÿ ñåìüÿ Õûí Áó 

îäåëàñü ñ ãîëîâû äî íîã.
Ðàñïèëèëè òðåòüþ 

òûêâó – çàáëåñòåëè ïå-
ðåä íèìè ãðóäû çîëî-
òà, ñåðåáðà, çàñâåðêàëè 
äðàãîöåííûå êàìíè.

Íî óäèâèòåëüíåå âñå-
ãî áûëî òî, ÷òî ñîêðîâè-
ùà â òûêâàõ íå óìåíü-
øàëèñü, ñêîëüêî èõ íè 
áðàëè. Êàçàëîñü, èõ ñòà-
íîâèëîñü äàæå áîëüøå.

Òåïåðü Õûí Áó è åãî 
ñåìüÿ íè â ÷åì íå íóæ-
äàëèñü è áûëè ñ÷àñòëè-
âû. Âûñòðîèëè îíè ñåáå 
íîâûé ïðîñòîðíûé äîì 
ïîä ÷åðåïèöåé. Íå çàáû-
ëè è ëàñòî÷åê – óñòðîèëè 
íà êðûøå óþòíûå, çàãíó-
òûå ïî êðàÿì êàðíèçû 
äëÿ èõ ãíåçä. Ñ òåõ ïîð 
â Êîðåå âñå òàê äåëà-
þò. Áûëà òåïåðü ó Õûí 
Áó çåìëÿ, áûëè ñàäû. 
Åãî æåíà, äåòè è ñàì îí 
óñåðäíà ðàáîòàëè, òàê 
êàê âñå îíè ëþáèëè òðóä 
è íå ïðèâûêëè ê áåçäå-
ëüþ. Îñåíüþ êðûøà èõ 
äîìà êðàñíåëà îò ïåðöà 
è æåëòåëà îò òûêâ.

Ñ÷àñòëèâûé Õûí Áó 
îõîòíî ïîìîãàë âñåì 
áåäíÿêàì, êîòîðûå ïðî-

ñèëè ó íåãî ïîìîùè.
À Íîð Áó, ñòàðøèé 

áðàò, îò æàäíîñòè è çëî-
ñòè ñïàòü ïåðåñòàë. Êàê 
ýòî òàê: íèùèé Õûí Áó 
ñòàë áîãàòûì! À òóò åùå 
ñâàðëèâàÿ æåíà íå äà-
âàëà ïîêîÿ. È âîò ïîøëà 
îíà ê Õûí Áó, ÷òîáû âû-
âåäàòü, îòêóäà ó íåãî òà-
êîå áîãàòñòâî.

Âîøëà â åãî íîâûé, 

íàðÿäíûé äîì äà òàê è 
çàòðÿñëàñü îò æàäíî-
ñòè. Ãóáû ïîäæàëà, âåð-
òèò ãîëîâîé èç ñòîðîíû 
â ñòîðîíó. Æåíà Õûí Áó 
óãîñòèëà åå, à ñàì Õûí 
Áó – ÷åëîâåê ïðîñòîäóø-
íûé, äà è ñêðûâàòü åìó 
íå÷åãî áûëî – ïîâåäàë 
åé âñþ èñòîðèþ ñ ëà-
ñòî÷êîé.

Æåíà Íîð Áó ÷óòü íå 
ëîïíóëà îò çëîñòè. Ïî-
ñïåøíî âåðíóëàñü îíà 
äîìîé è ðàññêàçàëà îáî 
âñåì ñâîåìó ìóæó. Ïðè-
áàâèëà ïðè ýòîì, êàêèõ 
òðóäîâ åé ñòîèëî âñå 
ðàçóçíàòü. Õûí Áó, ìîë, 
çàçíàëñÿ è íå òî ÷òî â 
äîì – ê äîìó áëèçêî åå 
íå ïîäïóñòèë. Íî âñå-
òàêè îíà âûâåäàëà, îòêó-

äà ó íåãî áîãàò-
ñòâî.

Òóò îíè ïî-
ñëàëè òûñÿ÷ó 
ïðîêëÿòèé è Õûí 
Áó, è åãî æåíå, è 
äåòÿì.

Ñòàðøèé áðàò 
Íîð Áó ñ íå-
òåðïåíèåì ñòàë 
æäàòü íàñòóïëå-
íèÿ âåñíû.

Íî âîò è âåñíà 
ïðèøëà. Îïÿòü 
ïðèëåòåëè ëà-
ñòî÷êè. Ïîä êðû-
øåé äîìà Íîð Áó 
ëàñòî÷êà ñëåïè-
ëà ãíåçäî.

Ñêîðî â ãíåç-
äå ïîÿâèëèñü 
ïòåíöû.

Êàê-òî ðàç 
ëàñòî÷êà óëåòå-
ëà çà êîðìîì è 
ïòåíöû îñòàëèñü 
îäíè. Áîãà÷ Íîð 
Áó çàëåç â ãíåç-

äî è óáèë ïòåíöîâ. Ëèøü 
îäíîãî ïòåíöà îñòàâèë 
Íîð Áó, íî ïåðåëîìàë 
åìó íîãè… Ïîòîì ñòàë 
ëå÷èòü åãî. À êîãäà âû-
ëå÷èë, âûïóñòèë íà âîëþ 
è ñêàçàë:

– Ëåòè êóäà õî÷åøü, 
òîëüêî íå çàáóäü: âåäü 
ÿ òåáÿ è ëå÷èë è êîð-
ìèë. Çà äîáðîòó ìîþ òû 
äîëæåí ùåäðî çàïëàòèòü 
ìíå. Åùå ñäåëàé òàê, 
÷òîáû Õûí Áó îïÿòü ñòàë 
áåäíÿêîì, à áîãàòñòâî 
åãî ïåðåøëî êî ìíå.

Óëåòåë ïòåíåö â ñâîþ 
ñòðàíó. Òàì ðàññêàçàë 
îí îáî âñåì ëàñòî÷êàì, 
è îíè ðåøèëè íàêàçàòü 
çëîãî Íîð Áó. Âíîâü ïðè-
øëà âåñíà. Ïðèëåòåëè 
ëàñòî÷êè â äåðåâíþ, ãäå 
æèëè áðàòüÿ Õûí Áó è 
Íîð Áó. Íîð Áó äàâíî óæå 
ñèäèò ó ñâîåãî äîìà. Åìó 
íå íóæíî ðàáîòàòü – îí 
áîãàò. È âîò ñèäèò îí â 
ñâîåé âîëîñÿíîé ÷åðíîé 
øàïêå è êóðèò ìàëåíü-
êóþ ìåäíóþ òðóáî÷êó íà 
äëèííîì, òîíêîì ÷óáóêå. 
Ëèöî åãî ëîñíèòñÿ, çà-
ïëûâøèå æèðîì ìàëåíü-
êèå ãëàçêè çàêðûâàþòñÿ 
îò óäîâîëüñòâèÿ… Íîð 
Áó ìå÷òàåò î íîâûõ áî-
ãàòñòâàõ.

Âäðóã ïðèëåòåëà è çà-
êðóæèëàñü ëàñòî÷êà, áðî-
ñèëà ïåðåä íèì ñåìå÷êî 
òûêâû è óëåòåëà.

Íîð Áó äðîæàùèìè ðó-
êàìè ïîñïåøíî ñõâàòèë 
ñåìå÷êî è, îçèðàÿñü ïî 
ñòîðîíàì, ÷òîáû íèêòî 
íå óâèäåë, ïîñàäèë åãî 
ó ñâîåãî äîìà. Âîêðóã 
ïðèâÿçàë íà öåïè ñîáàê, 
÷òîáû íèêòî íå ìîã è ïî-
äîéòè ê ðîñòêó òûêâû.

Î÷åíü áûñòðî ðîñëà 
òûêâà. Òàê æå, êàê òîãäà ó 
Õûí Áó, îíà ïîêðûëà ñâî-
èìè ñòåáëÿìè è ëèñòüÿìè 
âñþ êðûøó äîìà, îáâèëà 
âñå êðóãîì.

Íàñòóïèëà îñåíü, íà 
êðûøå Íîð Áó ïîñïåëè 
òðè îãðîìíûå òûêâû. Íîð 
Áó ñîðâàë èõ òåìíîé íî-
÷üþ è ñòàë ðàñïèëèâàòü. 
Òóò æå, âñÿ äðîæà îò æàä-
íîñòè, ñòîÿëà åãî æåíà.

Ðàñïèëèë Íîð Áó ïåð-
âóþ òûêâó – ïîïîëçëè 
îãðîìíûå, ÷óäîâèùíûå 
ãóñåíèöû è ïðèíÿëèñü 
ïîæèðàòü åãî ïîëÿ è 
ñàäû.

Íå óñïåë îí ðàñïèëèòü 
âòîðóþ òûêâó, âûñêî÷è-
ëè ìîðñêèå ðàçáîéíèêè, 
îòîáðàëè âñå áîãàòñòâà 
Íîð Áó è áûñòðî óïëûëè 
çà ìîðå.

Íîð Áó ïîñïåøíî ðàñ-
ïèëèë òðåòüþ òûêâó – è 
âäðóã èç òûêâû âûðâà-
ëîñü ñòðàøíîå îãíåííîå 
ïëàìÿ. È ñãîðåë â ýòîì 
ïëàìåíè äîì æàäíîãî 
áîãà÷à Íîð Áó.

Ëàñòî÷êà


