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65 миллионов рублей субсидий предоставят 

социально ориентированным НКО в Приморье
В 2021 году в При-

морье проведут кон-

курс грантов (суб-

сидий) из краевого 

бюджета на реализа-

цию проектов соци-

ально ориентирован-

ных некоммерческих 

организаций (СО 

НКО). Общая сумма 

бюджетных ассигно-

ваний на данные цели 

составит 65 миллио-

нов рублей. Средства 

предусмотрели по 

инициативе Губерна-

тора края Олега Ко-

жемяко.

По информации 

Департамента вну-

тренней политики 

Приморского края, 

в настоящее время 

готовится вся необ-

ходимая норматив-

но-правовая база для 

проведения конкурса.

Конкурс будет про-

водиться по приори-

тетным направлени-

ям, среди которых, 

например, граждан-

ско-патриотическое 

воспитание, краеве-

дение; укрепление 

межнациональных и 

межконфессиональ-

ных отношений, про-

филактика экстре-

мизма и ксенофобии; 

профилактика соци-

ального сиротства, 

поддержка материн-

ства, семьи и дет-

ства; развитие инсти-

тутов гражданского 

общества.

С этого года заявки 

на краевой конкурс 

планируется прини-

мать в электронном 

виде на специально 

созданном сайте – 

грантгубернатора25.

мояроссия.рф. Здесь 

же можно будет по-

С 2021 года начала дей-
ствовать 5-летняя про-
грамма модернизации 
первичного звена здра-
воохранения Примор-
ского края. О том, какие 
направления включает в 
себя программа и какой 
прогнозируется результат, 
рассказала в интервью за-
меститель председателя 
Правительства – министр 
здравоохранения При-
морского края Анастасия 
Худченко. 

– Анастасия Геннадьев-
на, какие направления 
прописаны в программе 
модернизации?

– Программа включает 
в себя пять основных на-
правлений, нацеленных 
на изменения и улучше-
ния оказания первичной 
медицинской помощи во 
всех населенных пунктах 
края. Финансирование 
программы ведется за 
счет средств федераль-
ного бюджета (90%) и 
регионального софинан-
сирования – 10%. На три 
года утвержден бюджет в 
размере более 4,5 милли-
ардов рублей.

Первое направление – 
строительство новых ме-
дицинских учреждений. 
Предстоит много работы. 
Планируется построить за 
время реализации про-
граммы 28 новых объек-
тов: шесть центральных 
районных больниц, шесть 
поликлиник, восемь фель-
дшерско-акушерских пун-
ктов и восемь врачебных 
амбулаторий.

Третье направление – 
это приобретение обору-
дования в соответствии 
с порядком оказания ме-
дицинской помощи, в том 
числе для амбулаторного 
звена и центральных рай-
онных больниц. За 5 лет 
379 единиц нового медо-
борудования поступит в 
медорганизации края, из 
них 275 единиц – в каче-
стве дооснащения. Будет 
приобретено 104 единицы 
«тяжелого» оборудования 
– КТ, МРТ, УЗИ, рентген-
оборудование.

Четвертый пункт про-

граммы – обеспечение 
автотранспортом. В край 
поступят 343 автомобиля 
двойного значения – для 
доставки врачей и фель-
дшеров к пациентам и 
доставка пациентов в ме-
дорганизации.

И последнее направ-
ление, но не менее зна-
чимое, – повышение ка-
дрового потенциала. В 
условиях программы за-
ложено, если идет строи-
тельство какого-то нового 
объекта здравоохранения, 
то этот объект обязатель-
но должен был укомплек-
тован врачебным средним 
медперсоналом.

– Можно купить обору-
дование, построить новую 
больницу, но без квали-
фицированного медпер-
сонала пользы не будет. 
Как решается дефицит 
медицинских кадров?

– Одним из выводов 
в период пандемии ста-
ло осознание, что самый 
ценный ресурс меди-
цины – это кадры. Про-
цесс укомплектования 
и выращивания кадров, 
к сожалению, длитель-
ный. И он имеет всегда 
отсроченный результат. 
Те меры, соцподдержки 
для медперсонала, кото-
рые приняты в 2018 году 
на уровне региона, дали 
свой эффект в 2019 году, 
они позволили нам в 2020 
году выдержать тяжелую 
нагрузку. Но основной ре-
зультат мы ожидаем через 
3-5 лет, потому что дети 
должны поступить в учеб-
ное заведение, выучиться 
и прийти работать в ме-
дорганизации края.

Чтобы обеспечить мо-
лодому специалисту до-

стойную зарплату, есть 
дополнительные стимули-
рующие выплаты за счет 
средств краевого бюд-
жета, и они дифферен-
цированы в зависимости 
от того, в каком районе 
Приморья трудоустраива-
ется специалист, – в от-
даленных районах выпла-
ты больше. Также врачам 
и медицинским сестрам 
предоставляется компен-
сация найма жилья, ко-
торая составляет 100%, 
для крупных городов – не 
более 30 тысяч рублей, в 
малых городах не более 
20 тысяч. В ряде муници-
пальных районов приня-
ты нормативно-правовые 
акты, которые позволяют 
предоставлять служебное 
жилье.

– Новое оборудование 
требует и новых навы-
ков от персонала. Есть ли 
программы обучения?

– Ребята, которые приш-
ли работать в первичное 
медицинское звено после 
окончания учебы, могут в 
полном объеме рассчиты-
вать на поступление в це-
левую ординатуру, в том 
числе в медицинских ву-
зах других регионов стра-
ны. Это бесплатное для 
молодого специалиста 
обучение, его оплачива-
ет либо медорганизация, 
либо это средства феде-
рального бюджета.

Есть еще возможность 
получения второй и тре-
тьей специальности че-
рез первичную подготовку 
при наличии потребности 
медицинской организа-
ции за счет ее средств. 
Это широко практикуется 
в районах с дефицитом 
врачебного персонала.

28 новых медицинских объектов 
построят в Приморье за 5 лет

смотреть всю необхо-

димую документацию, 

прочитать ответы на 

часто задаваемые во-

просы, познакомиться 

с новостями о про-

ектах и мероприятиях 

социально ориентиро-

ванных некоммерче-

ских организаций края, 

анонсами обучающих 

мероприятий для СО 

НКО.

«Краевой грант – 

огромная поддержка 

как для старта, так и для 

развития любого про-

екта. Наш департамент 

проводит активную, 

регулярную работу, на-

правленную на разъяс-

нение правил участия 

в конкурсах грантов, 

в том числе по вопро-

сам оформления всей 

необходимой докумен-

тации, от создания за-

явки до итогового от-

чета. Главное – начать 

подготовку заранее, 

чтобы успеть проду-

мать все аспекты реа-

лизации проекта. Если 

делать все грамотно, 

ответственно, не для 

галочки, следовать по-

лученным рекоменда-

циям, все обязательно 

получится», – отметила 

заместитель директора 

департамента внутрен-

ней политики Ольга Ив-

ченко.

Старт краевого кон-

курса для социаль-

но ориентированных 

НКО запланирован на 

конец февраля 2021 

года. А значит, что у 

организаций доста-

точно времени для 

качественной раз-

работки социальных 

проектов, с которыми 

они планируют при-

нять участие в конкур-

се.

«С каждым годом 

количество проектов, 

которые НКО Примо-

рья направляют для 

участия в краевом кон-

курсе, конкурсе пре-

зидентских грантов 

и конкурсах, которые 

проводят российские 

негосударственные 

фонды, только растет. 

В 2020 году средства 

на реализацию своих 

проектов из краевого 

бюджета получили 78 

СО НКО Приморья, 

Фондом президент-

ских грантов предо-

ставлена поддерж-

ка 48 НКО края. При 

этом инициативы, с 

которыми выступают 

общественные объ-

единения, касаются 

самых разных сфер 

деятельности», – под-

черкнула Ольга Ив-

ченко.

Пресс-служба

администрации

Приморского края
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Алексей Ан стал но-
вым директором при-
морского хоккейно-
го клуба «Адмирал», 
сменив на этом посту 
Спартака Блягоза. 

Несмотря на то, что 
сейчас «Адмирал» про-
пускает сезон из-за 
эпидемии коронавиру-
са, в руководстве клу-
ба произошли изме-
нения. Президентом 
клуба стал губернатор 
Приморья Олег Коже-
мяко, а гендиректором 
46-летний спортивный 
сахалинский функцио-
нер Алексей Ан. 

Отметим, что после 
отмены регионального 
финансирования глав-
ного хоккейного клуба 
Приморья, продолжа-
ют функционировать 
молодежная хоккей-
ная команда «Тайфун», 
команда юниоров 
«Адмирал-U18» и дет-
ская спортивная шко-
ла «Адмирал» с 450 
юными приморскими 
воспитанниками.

Справка
Алексей Ан – вы-

пускник Сахалинско-
го государственного 
университета, имеет 
черный пояс 4 дан по 
тхэквондо ВТФ и зва-
ние мастера спорта по 
тхэквондо. В 2012 году 
он стал одним из ос-
нователей хоккейной 
команды «Сахалин». С 
2013-го работал тре-

нером-преподавате-
лем по хоккею сбор-
ной команды дворца 
спорта «Кристалл». 
Его воспитанники не-
однократно призна-
вались лучшими на 
уровне Дальнего Вос-
тока, а также на про-
тяжении последних 
двух лет становились 
призерами и победи-
телями Всероссийско-
го турнира «Золотая 
шайба».

В 2016 году Алексей 
Ан возглавил профес-
сиональный спортив-
ный клуб «Сахалин», в 
который входили фут-
больная, хоккейная и 
волейбольная коман-
ды.

За время руковод-
ства Алексея Ан, хок-
кейная команда клуба 
дважды становилась 
чемпионом Азиат-
ской лиги (2018/2019, 
2019/2020). Нынеш-
ний сезон АХЛ остро-
витяне пропускают 
из-за эпидемии коро-

навируса.
Футболисты дваж-

ды завоевывали зо-
лотые медали зоны 
«Восток» (2017/2018, 
2018/2019) в Про-
фессиональной фут-
больной лиге. Лучший 
бомбардир в истории 
футбольного «Сахали-
на» возглавил рейтинг 
российских пенальти-
стов за последние 10 
лет. В активе Алек-
сандра Гаглоева – 26 
голов с одиннадца-
тиметровой отметки. 
В данном списке он 
обошел Федора Смо-
лова и Артема Дзюбу.

Волейболистки три 
года подряд – в 2017-
м, 2018-м и 2020-м 
– выигрывали Кубок 
Сибири и Дальне-
го Востока. В сезоне 
2019/2020 трех участ-
ниц команды пригла-
сили в олимпийскую 
сборную России. Сам 
сезон 2019/2020 стал 
самым успешным для 
«Сахалина» за все 

время выступления в 
Суперлиге. Островные 
спортсменки остались 
в шаге от попадания 
в Еврокубок. Плей-
офф соревнований не 
был завершен из-за 
эпидемии COVID-19. 
Призовые места рас-
пределили по итогам 
регулярного чемпио-
ната. Таким образом, 
«Сахалин» занял ше-
стое место.

Баскетболисты ста-
ли серебряными при-
зерами Кубка России 
2016/2017. В 2016 
году «Сахалин» заво-
евал всероссийский 
Кубок Сергея Белова 
по баскетболу среди 
юношеских команд.

Отметим, на дан-
ный момент старшая 
команда «Адмира-
ла», которая в 2019 
году, к сожалению, 
не показала впечат-
ляющих результатов 
игры, пропускает се-
зон из-за эпидемии 
коронавируса. Мо-
лодежная хоккейная 
команда «Тайфун», 
команда юниоров 
«Адмирал-U18» и дет-
ская спортивная шко-
ла «Адмирал» с 450 
юными приморскими 
воспитанниками про-
должают функциони-
ровать.

Пресс-служба
администрации

Приморского края

Утвержден новый директор хоккейного клуба «Адмирал»

Объявление
Предоставляется бесплатная 

правовая помощь в получении рос-
сийского гражданства для этниче-
ских корейцев, прибывших из стран 
бывшего СССР.

Виды правовой помощи: 
- получение легального статуса 

(гражданства РФ, вида на житель-
ство, РВП, патента); 

- получение удостоверения лич-
ности; регистрация по месту жи-
тельства; получение свидетельства 
о рождении; юридические консуль-
тации по другим вопросам.

Для получения бесплатной пра-
вовой помощи просим обращаться 
по телефону: 8-904-626-70-43

В Приморье вдвое 
увеличился спрос на 
ипотеку в строящих-
ся домах. По данным 
Дальневосточного ГУ 
Банка России, только 
за ноябрь 2020 года 
жители края оформили 
458 соответствующих 
сделок. По оценке экс-
пертов, такой ажиотаж 
создает предпосылки 
дальнейшего роста цен 
на жилье. 

Объем выдачи вырос 
в три раза и составил 
порядка 1,9 млрд ру-
блей.

О возросшем спро-
се на ипотеку в строя-
щихся домах говорит и 
доля таких договоров в 
общей структуре ипо-
течных жилищных кре-
дитов: 24% в ноябре 
2020 года против 18% 
в ноябре 2019 года.

«В течение последне-

го года на фоне реали-
зации льготных госпро-
грамм средняя ставка 
по таким кредитам сни-
зилась с 8,8% до 4,5%, 
что в совокупности с 
развитием механизма 
проектного финансиро-
вания ощутимо повлия-
ло на динамику этого 
сегмента рынка», — от-
метил представитель 
Экономического управ-
ления Дальневосточно-
го ГУ Банка России Фе-
дор Кулешов.

При этом ажиотаж-
ный спрос при ограни-
ченном предложении, 
по оценке экспертов, 
создают дальнейшие 
предпосылки роста цен 
на жилье.

Согласно данным 
Приморскстата, в крае 
за счет всех источни-
ков финансирования 
в январе-ноябре 2020 

года сдано в эксплу-
атацию 7519 квартир 
общей площадью 521,6 
тысяч кв. метров. Это 
на шесть процентов 
больше, чем в январе-
ноябре 2019 года, но 
все равно недостаточ-
но, учитывая растущий 
спрос.

В то же время сред-
няя стоимость квадрат-
ного метра в регионе в 
третьем квартале 2020 
года составила 107,1 
тысяч рублей на пер-
вичном рынке и 100,8 
тысяч рублей на вто-
ричном. Тогда как в 
третьем квартале 2019 
года эти показатели 
были на уровне 90 и 97 
тысяч рублей. То есть 
за год «квадрат» подо-
рожал более чем на 10 
тысяч рублей.

В новостройках сред-
нерыночная цена ква-

дратного метра жилья 
эконом-класса выросла 
на 27 тысяч рублей по 
отношению к аналогич-
ному периоду прошло-
го года и превысила 
90 тысяч рублей (про-
тив 63,8 тысяч в 2019 
году).

Квартиры улучшенно-
го качества продаются 
за 113,8 тысяч рублей 
квадратный метр (про-
тив 89 тысяч в 2019 
году).

По словам экспер-
тов, именно програм-
мы льготной ипотеки 
стали фактором, «взор-
вавшим» рынок жилья. 
Это и дальневосточная 
ипотека под 1%, и про-
грамма субсидирова-
ния процентных ставок 
по ипотеке до 6,5%.

ИА 
PrimaMedia

Спрос на ипотеку в новостройках вырос в два раза 

в Приморье

Власти Южной Кореи отреагировали на 

распространение по миру «британского 

штамма» коронавируса, который является 

более заразной мутацией COVID-19. Все 

иностранцы при въезде в страну теперь бу-

дут обязаны предоставлять справку с отри-

цательными результатами тестов на корона-

вирус.  

Как сообщили в Агентстве по контролю и 

предотвращению распространения заболе-

ваний Кореи, новые правила начали дей-

ствовать с 8 января для тех, кто прибывает 

через воздушные гавани, и с 15 января для 

прибывающих через морские порты. Анали-

зы должны быть сданы не ранее, чем за 72 

часа до момента, когда морское или воз-

душное судно покидает страну отправления.

Можно сказать, что корейцы отреагиро-

вали более сдержанно на появление «бри-

танского штамма» COVID-19 по сравнению с 

той же Японией, которая вообще запретила 

въезд для иностранцев. Ранее власти Ре-

спублики Корея также временно приостано-

вили все рейсы из Великобритании, обязав 

всех, кто прибывает из Туманного Альбио-

на и ЮАР, иметь справку об отсутствии ко-

ронавируса. Теперь же эта правило станет 

обязательным для всех.

Российская 

газета

Республика Корея ужесточила 
правила въезда 
для иностранцев
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Îò÷åòíî-âûáîðíîå ñîáðàíèå ÎÎ ÍÊÀ êîðåéöåâ ã. Óññóðèéñêà 
è îáùåñòâà ïîæèëûõ ëþäåé «Íîèíäàí»

16 ÿíâàðÿ 2021 ãîäà 

â Êîðåéñêîì êóëü-

òóðíîì öåíòðå ñî-

ñòîÿëîñü ñîâìåñòíîå 

î ò÷åòíî -âûáîðíîå 

ñîáðàíèå ÎÎ Íàöè-

îíàëüíî-êóëüòóðíîé 

àâòîíîìèè êîðåéöåâ 

ã. Óññóðèéñêà è îá-

ùåñòâà ïîæèëûõ ëþ-

äåé «Íîèíäàí» ïðè 

ÍÊÀ êîðåéöåâ Ïðè-

ìîðñêîãî êðàÿ.   

Ïðåäñåäàòåëè îðãà-

íèçàöèé îò÷èòàëèñü î 

ïðîäåëàííîé ðàáîòå 

çà òðè ïðåäøåñòâóþ-

ùèõ ãîäà: 2018, 2019 

è 2020.

Ïî òðàäèöèè, ïåðåä 

ïðî÷òåíèåì îò÷åòíûõ 

äîêëàäîâ áûë èçáðàí 

ñîñòàâ ïðåçèäèóìà, â 

êîòîðûé âîøëè ïÿòü 

÷åëîâåê: Íèêîëàé Ïå-

òðîâè÷ Êèì, Âëàäè-

ìèð Âëàäèìèðîâè÷ 

Ëè, Âàäèì Àëåêñàí-

äðîâè÷ Ëè, Èäà Ãåí-

íàäüåâíà Êèì è Àëëà 

Áîðèñîâíà Õåãàé.

Ïåðâûì ñ äîêëàäîì 

ê ïðèñóòñòâóþùèì 

îáðàòèëñÿ ïðåäñåäà-

òåëü ÍÊÀ êîðåéöåâ 

ã. Óññóðèéñêà Êèì 

Í.Ï. Îí îòìåòèë, ÷òî 

ïîñëåäíèå äâà ãîäà 

(2018 è 2019) áûëè 

î÷åíü íàñûùåííûìè. 

Íà òåððèòîðèè Êî-

ðåéñêîãî êóëüòóðíîãî 

öåíòðà ïðîâåäåíû êî-

ðåéñêèå íàöèîíàëü-

íûå ïðàçäíèêè - Íî-

âûé ãîä ïî Ëóííîìó 

êàëåíäàðþ, ×óñîê, 

âïåðâûå â 2019 ãîäó 

ïðè ïîääåðæêå àä-

ìèíèñòðàöèè Óññó-

ðèéñêîãî ãîðîäñêîãî 

îêðóãà ñîñòîÿëîñü 

ïðàçäíîâàíèå Òàíî. Â 

2018 ãîäó Êîðåéñêèé 

öåíòð ïîñåòèëè áî-

ëåå 50 òûñÿ÷ þæíî-

êîðåéñêèõ òóðèñòîâ, 

à â 2019 ãîäó - áîëåå 

60 òûñÿ÷. Ïðîâåäåíû 

åæåãîäíûå ìèòèíãè, 

ïîñâÿùåííûå òðàãè-

÷åñêèì ñîáûòèÿì 4-5 

àïðåëÿ 1920 ãîäà. Â 

2019 îòêðûëè äîì-

ìóçåé èçâåñòíîãî 

îáùåñòâåííîãî è ïî-

ëèòè÷åñêîãî äåÿòåëÿ, 

ãåðîÿ àíòèÿïîíñêîé 

áîðüáû ×õâå Äæý 

Õåíà, íà òåððèòîðèè 

ÊÊÖ áûëè îòêðûòû 

ïàìÿòíèêè êîðåéñêèì 

áîðöàì çà íåçàâèñè-

ìîñòü Êîðåè Õîí Áîì 

Äî è Ðþ Èí Ñîê.

«Íà ïðîøåäøèé 

2020 ãîä áûëî çà-

ïëàíèðîâàíî ìíî-

ãîå. Ýòî è ìåðîïðè-

ÿòèÿ, ñâÿçàííûå ñî 

100-ëåòèåì ñî äíÿ 

àïðåëüñêèõ ñîáûòèé 

1920 ãîäà, 100-ëå-

òèåì ñî äíÿ ãèáåëè 

ãåðîÿ àíòèÿïîíñêîé 

áîðüáû çà íåçàâè-

ñèìîñòü Êîðåè ×õâå 

Äæý Õåíà. Â ïðîøëîì 

ãîäó èñïîëíèëîñü 30 

ëåò ñî äíÿ óñòàíîâëå-

íèÿ äèïëîìàòè÷åñêèõ 

îòíîøåíèé ìåæäó 

Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèåé è Ðåñïóáëèêîé 

Êîðåÿ. Ìû ïëàíèðî-

âàëè îðãàíèçîâàòü 

ïàìÿòíûå ìåðîïðè-

ÿòèÿ â ÷åñòü âàæíîé 

äàòû â èñòîðèè îáåèõ 

ñòðàí. Ê ñîæàëåíèþ, 

ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ 

îáñòàíîâêà âî âñåì 

ìèðå âíåñëà ñâîè 

êîððåêòèâû â íàøè 

ïëàíû. Ïîýòîìó áûëî 

ïðèíÿòî ðåøåíèå ïå-

ðåíåñòè ìåðîïðèÿòèÿ 

íà áîëåå áëàãîïðèÿò-

íûå âðåìåíà.

ß áëàãîäàðåí òåì, 

êòî ïðèíèìàåò àêòèâ-

íîå ó÷àñòèå â æèç-

íè àâòî-

í î ì è è . 

Âñåì æå-

ëàþ êðåï-

êîãî çäî-

ðîâüÿ è 

íàäåþñü 

íà âàøå 

ä à ë ü -

í å é ø å å 

ó ÷ à ñ ò è å 

â äåÿ-

ò å ë ü í î -

ñòè îðãà-

í è ç àöèè 

è ïîä-

äåðæêó», 

- îòìåòèë 

Íèêîëàé 

Ïåòðîâè÷.

Çà îñîáûé âêëàä â 

ðàçâèòèå îðãàíèçà-

öèè è ïðîäîëæèòåëü-

íóþ ðàáîòó â Ñîâåòå 

îáùåñòâà ïîæèëûõ 

ëþäåé «Íîèíäàí» ïðè 

ÍÊÀ êîðåéöåâ Ïðè-

ìîðñêîãî êðàÿ ïðåä-

ñåäàòåëü ÍÊÀ Êèì 

Í.Ï. âðó÷èë ïî÷åòíûå 

ãðàìîòû è öåííûå 

ïîäàðêè Êèì Íèêî-

ëàþ Àëåêñàíäðîâè÷ó 

è Õîí Àíòîíó Èâàíî-

âè÷ó.

×ëåíû Ñîâåòà ÍÊÀ 

Õåãàé Å.À., Êèì Ñ.Ã., 

Êèì È.Ã. îòìåòèëè 

ñëàæåííóþ è äðóæíóþ 

ðàáîòó îðãàíèçàöèé è 

ïðåäëîæèëè ñ÷èòàòü 

äåÿòåëüíîñòü äàííûõ 

ñòðóêòóð óäîâëåòâî-

ðèòåëüíîé. Ñ äàííîé 

îöåíêîé ñîãëàñèëèñü 

âñå ïðèñóòñòâóþùèå.

Äàëåå áûëè èçáðà-

íû íîâûé ñîñòàâ Ñî-

âåòà ÍÊÀ êîðåéöåâ 

ã.Óññóðèéñêà è îáùå-

ñòâà ïîæèëûõ ëþäåé 

«Íîèíäàí» ïðè ÍÊÀ 

êîðåéöåâ Ïðèìîð-

ñêîãî êðàÿ. Òàêæå 

áûëè èçáðàíû íîâûå 

ñîñòàâû ðåâèçèîííûõ 

êîìèññèé ñîîòâåò-

ñòâóþùèõ îáùåñòâåí-

íûõ îðãàíèçàöèé. 

Ïðåäñåäàòåëåì ÎÎ 

ÍÊÀ êîðåéöåâ ã. Óñ-

ñóðèéñêà åäèíîãëàñ-

íî áûë èçáðàí Êèì 

Í.Ï., ïðåäñåäàòåëåì 

îáùåñòâà ïîæèëûõ 

ëþäåé «Íîèíäàí» ïðè 

ÍÊÀ êîðåéöåâ Ïðè-

ìîðñêîãî êðàÿ òàêæå 

åäèíîãëàñíî áûë èç-

áðàí Ëè Â.À.

Þëèÿ

 ÃÀÐÈÁßÍ

Ïðîåêòû
Áîëåå 45,5 òûñÿ÷ ïðèìîðöåâ ñíèçèëè ðàñõîäû íà ÆÊÓ ñ ïîìîùüþ 

êðàåâîãî áþäæåòà â 2020 ãîäó
Áîëåå 1 ìèëëèîíà ðó-

áëåé ïðåäóñìîòðåëè â 
áþäæåòå Ïðèìîðñêîãî 
êðàÿ 2021 ãîäà íà ïîä-
äåðæêó ðàáîòíèêîâ áþä-
æåòíûõ îðãàíèçàöèé â 
ñôåðå ÆÊÕ. Â 2020-ì ñ 
ïîìîùüþ âûïëàò è êîì-
ïåíñàöèé ðàñõîäû íà 
êîììóíàëüíûå óñëóãè 
ñíèçèëè áîëåå 45,5 òû-
ñÿ÷ ÷åëîâåê.

Ïî èíôîðìàöèè Ìè-
íèñòåðñòâà òðóäà è ñî-
öèàëüíîé ïîëèòèêè Ïðè-
ìîðñêîãî êðàÿ, 26,2 
òûñÿ÷è áþäæåòíèêîâ 

ñìîãëè êîìïåíñèðîâàòü 
ðàñõîäû íà ÆÊÓ â ïîë-
íîì îáúåìå. Ýòî ñïåöè-
àëèñòû ñåëüñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé, çäðàâîîõðàíåíèÿ 
è îáðàçîâàíèÿ, èìåþùèå 
âûñøåå è ñðåäíåå ïðî-
ôåññèîíàëüíîå îáðàçî-
âàíèå.

«Ãðàæäàíå íå îñâî-
áîæäàþòñÿ îò ïëàòåæåé 
çà êîììóíàëüíûå óñëóãè. 
Êîìïåíñàöèÿ ïðèõîäèò 
ïîñëå òîãî, êàê êâèòàí-
öèè áóäóò îïëà÷åíû», – 
àêöåíòèðóåò âíèìàíèå 
ìèíèñòð Ñâåòëàíà Êðà-

ñèöêàÿ.
Áîëåå 19,3 òûñÿ÷è ãî-

ðîäñêèì áþäæåòíèêàì, 
à òàêæå ñåëüñêèì ñïå-
öèàëèñòàì áåç âûñøåãî 
è ñðåäíåãî ïðîôîáðà-
çîâàíèÿ ïîëîæåíû åæå-
ìåñÿ÷íûå âûïëàòû. Äëÿ 
ïðîæèâàþùèõ â äîìàõ ñ 
öåíòðàëüíûì îòîïëåíèåì 
ðàçìåð âûïëàòû ñîñòàâ-
ëÿåò 1535 ðóáëåé. Äëÿ 
âëàäåëüöåâ äîìîâ ñ ïå÷-
íûì îòîïëåíèåì – 535 
ðóáëåé.

Îòìåòèì, ÷òî äî 2019 
ãîäà ìåðû ñîöèàëüíîé 

ïîääåðæêè â ñôåðå ÆÊÕ 
ïîëó÷àëè òîëüêî ìåäè-
êè è ïåäàãîãè, ðàáîòà-
þùèå íà ñåëå. Â êîíöå 
2018 ãîäà ïî èíèöèàòèâå 
Ãóáåðíàòîðà Ïðèìîðüÿ 
Îëåãà Êîæåìÿêî ïðèíÿ-
ëè çàêîí, êîòîðûé ñ 2019 
ãîäà ñóùåñòâåííî ðàñ-
øèðèë ñïèñîê ïîëó÷àòå-
ëåé âûïëàò.

Ïîìèìî ãîðîäñêèõ 
ñïåöèàëèñòîâ êðàåâûõ 
áþäæåòíûõ îðãàíèçà-
öèé â íåì ïîÿâèëèñü ñî-
òðóäíèêè ìåäèöèíñêèõ 
ó÷ðåæäåíèé, ïîäâåäîì-

ñòâåííûõ ôåäåðàëüíûì 
îðãàíàì èñïîëíèòåëüíîé 
âëàñòè. Òàêèå îðãàíèçà-
öèè ðàáîòàþò ñ òåððè-
òîðèàëüíîé ïðîãðàììîé 
ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàí-
òèé áåñïëàòíîãî îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè æèòåëÿì Ïðèìîðüÿ.

Êðîìå ðàáîòíèêîâ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ è îá-
ðàçîâàíèÿ ñíèçèòü êîì-
ìóíàëüíûå ðàñõîäû ìî-
ãóò ñïåöèàëèñòû äðóãèõ 
áþäæåòíûõ îòðàñëåé. 
Êîìïåíñàöèþ çà ÆÊÓ â 
ðàçìåðå 100% ïîëó÷à-

þò ôàðìàöåâòû êðàåâûõ 
ó÷ðåæäåíèé, ñîòðóäíèêè 
ó÷ðåæäåíèé ñîöèàëüíîãî 
îáñëóæèâàíèÿ, ðàáîòíè-
êè êóëüòóðû, ñïåöèàëè-
ñòû êðàåâûõ è ìóíèöè-
ïàëüíûõ âåòåðèíàðíûõ 
ñëóæá.

Ñ ÿíâàðÿ 2020 ãîäà 
ìåðû ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêè â ñôåðå ÆÊÕ ïî-
ëó÷àþò ñîòðóäíèêè êðà-
åâûõ è ìóíèöèïàëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèé ñïîðòà.

Ïðåññ-ñëóæáà
àäìèíèñòðàöèè

 Ïðèìîðñêîãî êðàÿ
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Àêòèâèñòû «Äîáðîãî äîìà»: «Ñïåøèòå òâîðèòü äîáðî!» 
Âîò óæå áîëåå 10 

ëåò â ã. Óññóðèéñêå ñó-

ùåñòâóåò áëàãîòâîðè-

òåëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ 

«Êðûëüÿ Íàäåæäû». 

Êîìàíäà âîëîíòåðîâ 

ïîìîãàåò ëþäÿì áåç 

îïðåäåëåííîãî ìåñòà 

æèòåëüñòâà, ãîòîâèò 

è ðàçâîçèò ãîðÿ÷èå 

îáåäû. 

Â ýòîì ãîäó ïðåäñå-

äàòåëü ÍÊÀ êîðåéöåâ 

ã. Óññóðèéñêà è Ïðè-

ìîðñêîãî êðàÿ Êèì 

Í.Ï. ïåðåäàë îðãàíè-

çàöèè äîì-êîòòåäæ è 

ñäåëàë òàì ðåìîíò. È 

òåïåðü ó îðãàíèçàöèè 

ïîÿâèëñÿ «Äîáðûé 

äîì» - ìåñòî, ãäå 

æäóò òåõ, êòî îêàçàëñÿ 

â ñëîæíîé æèçíåííîé 

ñèòóàöèè, êòî îñòàëñÿ 

áåç åäû è áåç êðîâà. 

Î áóäíÿõ îðãàíèçà-

öèè, î ñåáå, î ñîñòðà-

äàíèè è ïëàíàõ íà áó-

äóùåå ðàññêàçàëè åå 

àêòèâèñòû.

Àíäðåé Õåãàé

 - Àíäðåé, ðàññêà-

æèòå, êàê âû ïîïàëè 

â áëàãîòâîðèòåëüíóþ 

îðãàíèçàöèþ «Êðûëüÿ 

íàäåæäû»?

- ß ðîäîì èç Óçáå-

êèñòàíà, â Óññóðèé-

ñêå ïðîæèâàþ ñ 2003 

ãîäà. Â íàñòîÿùåå 

âðåìÿ ðàáîòàþ ñòðà-

õîâûì àãåíòîì. ß ÿâ-

ëÿþñü ÷ëåíîì Íàöè-

îíàëüíî-êóëüòóðíîé 

àâòîíîìèè êîðåéöåâ 

ã. Óññóðèéñêà. Î áëà-

ãîòâîðèòåëüíîì ôîí-

äå «Êðûëüÿ íàäåæäû» 

ÿ óçíàë îò çíàêîìûõ. 

Ãäå-òî â ñåðåäèíå 

2000-õ ãîäîâ ÿ ðå-

øèë ïîó÷àñòâîâàòü â 

äåÿòåëüíîñòè îðãàíè-

çàöèè, êîòîðàÿ çàíè-

ìàåòñÿ îáåäàìè äëÿ 

áåçäîìíûõ ëþäåé, à 

ïîñëå ðåøèë ïðèñî-

åäèíèòüñÿ ê ÷ëåíàì 

ýòîé êîìàíäû ýíòó-

çèàñòîâ. Õîòåëîñü áû 

îòìåòèòü, ÷òî áîëü-

øàÿ ÷àñòü àêòèâèñòîâ 

ñàìè íå ïîíàñëûø-

êå çíàþò, êàêîâî ýòî 

áûòü íà îáî÷èíå æèç-

íè, ïîýòîìó íàì òàê 

áëèçêè è ïîíÿòíû ýòè 

ëþäè. Êòî ïðîøåë ÷å-

ðåç ëèøåíèÿ, òîìó 

ëåã÷å ñîñòðàäàòü. 

- Êòî ÿâëÿåòñÿ ëè-

äåðîì â âàøåé îðãà-

íèçàöèè? Êàêèå ôóíê-

öèè âû âûïîëíÿåòå?

- Âû çíàåòå, ó íàñ 

íåò ëèäåðà êàê òàêî-

âîãî. ß óáåæäåí, ÷òî 

÷åëîâåê, âçÿâøèé íà 

ñåáÿ ñëèøêîì ìíîãî 

îáÿçàííîñòåé, ìîæåò 

âîçãîðäèòüñÿ. Ó íàñ 

ó êàæäîãî ðàñïðåäå-

ëåíèå îáÿçàííîñòåé, 

êàæäûé âíîñèò ñâîþ 

ïîñèëüíóþ ëåïòó â 

îáùåå äåëî. Òàêæå 

ñòðàíèöà â Èíñòàãðàì 

(@Krylya_nadezdy) – 

åå âåäóò àêòèâèñòû, 

êàæäûé ïîíåìíîãó. 

Ê à æ ä û é 

â ëþáîé 

ì î ì å í ò 

ìîæåò çà-

ì å í è ò ü 

äð ó ã î ã î , 

ïîìî÷ü â 

÷åì-òî, è 

ýòî ïðà-

âèëüíî. 

- Íà 

ñòðàíèöå 

â Èíñòà-

ãðàì åñòü 

ïîñò ñ òà-

êîé ïîä-

ï è ñ ü þ : 

« Ã î ë î ä -

íûé ÷åëî-

âåê – çëîé 

÷åëîâåê!». 

Êàê âû 

ñ÷èòàåòå, áëàãîäàðÿ 

òàêîé äåÿòåëüíîñòè 

ìîæíî ñïàñòè ÷åëîâå-

êà?

- Ìû êàê-òî ïîäñ÷è-

òàëè: êàæäûé äåíü ó 

íàñ óõîäèò 25 ëèòðîâ 

ñóïà, 5 êã êðóïû, 5 

ëèòðîâ ÷àÿ è 10 áóõà-

íîê õëåáà. Õîòèì îò-

âåòèòü – ýòî íóæíî íå 

íàì, à òåì, êòî â ýòîì 

íóæäàåòñÿ, à ìû ÷åì 

ìîæåì, ñòàðàåìñÿ 

ïîìî÷ü! Ìû íå èùåì 

ñëàâû äëÿ ñåáÿ èëè 

êàêîé-òî âûãîäû, ìû 

ïðîñòî áåç îñóæäåíèÿ 

ñòàðàåìñÿ íàêîðìèòü 

âñåõ, êîìó ýòî íåîá-

õîäèìî! Íåâîçìîæíî 

ïîìî÷ü âñåì è êàæ-

äîìó, íî ÿ âåðþ, ÷òî 

åñëè èç ñòà ÷åëîâåê 

îäèí âñòàíåò íà íîãè, 

òî íàøà ïîìîùü èìå-

åò ñìûñë.

 ß ïîìíþ, êàê òðóä-

íî áûëî â íà÷àëå: 

ýíòóçèàñòû, ÷àñòî íå 

èìåÿ ñîáñòâåííîãî 

òðàíñïîðòà, åçäèëè 

ïî ãîðîäó íà ðåéñî-

âîì àâòîáóñå, îòû-

ñêèâàÿ ãîëîäàþùèõ. 

Ìû ÷àñòî íàòàëêè-

âàëèñü íà íåäîâå-

ðèå, íà íåïîíèìàíèå, 

ëþäè íå âåðèëè, ÷òî 

êòî-òî õî÷åò áåçâîç-

ìåçäíî èì ïîìî÷ü. 

×àñòî ïðèõîäèëîñü 

áûòü íå òîëüêî âîëîí-

òåðàìè, íî è â ÷åì-òî 

ïñèõîëîãàìè, à ãäå-

òî äàæå ðåøàòü êîí-

ôëèêòû. Âåäü ëþäè 

ïîïàäàþò íà óëèöó 

ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì: 

èç-çà äåïðåññèè, èç-

çà ñìåðòè áëèçêîãî 

÷åëîâåêà, îïÿòü æå 

àëêîãîëèçì, íàðêî-

ìàíèÿ. Ìîãó ñêàçàòü, 

÷òî ÷àùå ëþäüìè áåç 

îïðåäåëåííîãî ìåñòà 

æèòåëüñòâà ñòàíî-

âÿòñÿ ìóæ÷èíû. Ìîãó 

ïðèâåñòè ïðèìåð: 

ñåé÷àñ ìû ïîìîãàåì 

ìóæ÷èíå, êîòîðûé â 

ïðîøëîì áûë ñïåöè-

àëèñòîì íà ÑÒÎ, èìåë 

õîðîøóþ çàðïëàòó, íî 

ïîñëå ñìåðòè ñóïðóãè 

ïîòåðÿë îðèåíòèðû. Â 

íàñòîÿùåå âðåìÿ îí 

õî÷åò ïîìåíÿòü ñâîþ 

æèçíü è âåðíóòüñÿ íà 

ðàáîòó. Ê ñîæàëåíèþ, 

ñèëüíûé ïîë ñëàáåå 

ìîðàëüíî, è èì òðå-

áóåòñÿ ïîääåðæêà 

æåíùèíû. Ëþäè íà 

óëèöå – ýòî îñîáûé, 

îáîñîáëåííûé, çëîé 

ìèð. Ïîä÷åðêíó – ñ 

íèìè íóæíî áûòü íà 

ðàâíûõ, íå ÷èòàòü èì 

ìîðàëü, íî è íå âîç-

âûøàòüñÿ íàä íèìè. 

- Â êîíöå 2020 ãîäà 

îðãàíèçàöèè áûë ïå-

ðåäàí êîòòåäæ, êîòî-

ðûé ïîëó÷èë íàçâàíèå 

«Äîáðûé äîì». ×òî 

ýòî èçìåíèëî? ×òî 

ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò 

â ñòåíàõ «Äîáðîãî 

äîìà»?

- Ìû âûðàæàåì 

îãðîìíóþ áëàãîäàð-

íîñòü Êèì Íèêîëàþ 

Ïåòðîâè÷ó! Ýòî íà-

ñòîÿùåå ñ÷àñòüå, ÷òî 

«Äîáðûé äîì» îòêðûë 

ñâîè äâåðè è íà÷àë ðà-

áîòàòü â ïîëíóþ ñèëó. 

Çäåñü ïðèíèìàþò ëèö 

áåç îïðåäåëåííîãî 

ìåñòà æèòåëüñòâà, 

òåõ, êòî îêàçàëñÿ â 

ñëîæíîé æèçíåííîé 

ñèòóàöèè, êòî îñòàëñÿ 

áåç åäû è áåç êðûøè 

íàä ãîëîâîé.  Çäåñü 

åñòü ïðà÷å÷íàÿ, äóøå-

âàÿ è ñïàëüíûå ìåñòà. 

Ýòî ñâîåãî ðîäà ïóíêò 

âðåìåííîãî ïðåáû-

âàíèÿ. Â áóäóùåì 

õîòåëîñü áû, ÷òîáû 

áûë ñîçäàí ðåàáè-

ëèòàöèîííûé öåíòð. 

Åñòü èäåÿ îáóñòðîèòü 

òåïëèöû íà òåððèòî-

ðèè «Äîáðîãî äîìà», 

íà êîòîðûõ áû òðó-

äèëèñü òå, êòî ê íàì 

îáðàòèëñÿ çà ïîìî-

ùüþ. Ìû âñåãäà æäåì 

íîâûõ äîáðîâîëüöåâ, 

òåõ, êòî õî÷åò âíå-

ñòè ïîñèëüíóþ ëåïòó 

â ýòî äîáðîå äåëî. 

Åñëè âàøå ñåðäöå îò-

êëèêàåòñÿ, âû ìîæåòå 

âëèòüñÿ â íàøó êî-

ìàíäó!

Åâãåíèé Ìåäâåäåâ

- Åâãåíèé, êàê âû 

óçíàëè î áëàãîòâîðè-

òåëüíîé îðãàíèçàöèè 

«Êðûëüÿ íàäåæäû»?

- ß ïðèñîåäèíèëñÿ 

ê àêòèâèñòàì â 2019 

ãîäó. Âñå íà÷àëîñü 

ñ ïðîñòîãî æåëàíèÿ 

ïîìîãàòü ëþäÿì. Â 

«Êðûëüÿ íàäåæäû» 

ìåíÿ ïðèãëàñèë îäèí 

èç àêòèâíûõ ïðåäñòà-

âèòåëåé îðãàíèçàöèè. 

Òàê êàê ó ìåíÿ åñòü 

ëè÷íûé àâòîìîáèëü, ÿ 

ñòàë ïîìîãàòü â ðàç-

âîçå ãîðÿ÷èõ îáåäîâ 

èëè â ñëó÷àå, åñëè 

êîãî-òî íåîáõîäèìî 

äîâåçòè äî íóæíîãî 

ìåñòà. ß âñåãäà ãîòîâ 

ïîìî÷ü, åñëè ó ìåíÿ 

åñòü âðåìÿ è âîçìîæ-

íîñòü. Òàê æå, êàê è 

ó îñòàëüíûõ àêòèâè-

ñòîâ.

- Ïðèçíàéòåñü, ÷òî 

âñå-òàêè ïîáóæäà-

åò âàñ îêàçûâàòü ïî-

ìîùü áëèæíèì? Íå 

ñåêðåò, ÷òî áîëüøèí-

ñòâî èç íàñ îòíîñèòñÿ 

ðàâíîäóøíî, à òî è ñ 

íåïðèÿçíüþ ê ëþäÿì 

áåç îïðåäåëåííîãî 

ìåñòà æèòåëüñòâà.

- ß âèæó, ÷òî â ëþ-

äÿõ ñåé÷àñ ìíîãî ãî-

ðå÷è, îçëîáëåííîñòè, 

íåäîâåðèÿ… 

Ïðîäîëæåíèå 
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×åëîâåê è çàêîí

Â íîâîì ãîäó ðîñ-

ñèÿí æäåò ìíîæåñòâî 

èçìåíåíèé â çàêîíî-

äàòåëüñòâå: ïåðåðàñ-

÷åò ÍÄÔË, ðåãóëè-

ðîâàíèå óäàëåííîé 

ðàáîòû, âîçâðàùåíèå 

âûòðåçâèòåëåé, ëüãî-

òû äëÿ ÈÒ-êîìïàíèé è 

äðóãèå. Ãëàâíûå íîâ-

øåñòâà â çàêîíàõ 2021 

ãîäà â íàøåì îáçîðå. 

Ëåãàëèçîâàíà 

óäàëåííàÿ ðàáîòà

Â 2021 ãîäó ïîëó÷à-

åò îôèöèàëüíûé ñòà-

òóñ óäàëåííàÿ ðàáîòà. 

Ñîîòâåòñòâóþùèå ïî-

ïðàâêè âíåñåíû â Òðó-

äîâîé êîäåêñ ÐÔ (ÒÊ 

ÐÔ). Â íåì ïîÿâèëîñü 

òàêîå ïîíÿòèå, êàê 

äèñòàíöèîííàÿ, îíà 

æå óäàëåííàÿ, ðàáîòà. 

Ñþäà îòíîñèòñÿ ñèòó-

àöèÿ, êîãäà ðàáîòíèê 

âûïîëíÿåò ñâîè äîëæ-

íîñòíûå è òðóäîâûå 

îáÿçàííîñòè âíå ìå-

ñòà íàõîæäåíèÿ ðà-

áîòîäàòåëÿ ëèáî ñòà-

öèîíàðíîãî ðàáî÷åãî 

ìåñòà. 

Â ÒÊ ÐÔ òåïåðü 

ïðåäóñìîòðåíî òðè 

âèäà «óäàëåíêè»:

— ïîñòîÿííàÿ, òî 

åñòü ðàáîòíèê â òå-

÷åíèå âñåãî ïåðèîäà 

äåéñòâèÿ òðóäîâîãî 

äîãîâîðà âûïîëíÿ-

åò ñâîè îáÿçàííîñòè 

äèñòàíöèîííî, íå â 

îôèñå;

— âðåìåííàÿ, òî 

åñòü ðàáîòíèê â òå-

÷åíèå îãðàíè÷åííîãî 

ïåðèîäà (íå áîëåå ïî-

ëóãîäà) ïåðåâîäèòñÿ 

íà äèñòàíöèîíêó;

— ïåðèîäè÷åñêàÿ, òî 

åñòü ðàáîòíèê ñî÷å-

òàåò îáû÷íûé è äèñ-

òàíöèîííûé ðåæèì 

ðàáîòû (çäåñü íåò øå-

ñòèìåñÿ÷íîãî îãðàíè-

÷åíèÿ). 

Çàïèñü î äèñòàíöè-

îííîé ðàáîòå â òðóäî-

âóþ êíèæêó âíîñèòñÿ 

ïî æåëàíèþ ðàáîòíè-

êà. Ýòî ìîæíî ñäåëàòü 

êàê â ýëåêòðîííóþ, òàê 

è â áóìàæíóþ òðóäî-

âóþ êíèæêó. Â ïîñëåä-

íåì ñëó÷àå äîêóìåíò 

ìîæåò áûòü îòîñëàí 

ðàáîòîäàòåëþ çà-

êàçíûì èëè öåííûì 

ïèñüìîì.

Ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ 

ñèòóàöèÿõ ïåðåâîä 

ñîòðóäíèêîâ íà äèñ-

òàíöèîííóþ ðàáî-

òó òåïåðü âîçìîæåí 

áåç èõ ñîãëàñèÿ, íî 

òîëüêî ïðè óñëîâèè 

ïðåäîñòàâëåíèÿ âñå-

ãî íåîáõîäèìîãî îáî-

ðóäîâàíèÿ. Ïåðåõîä 

íà óäàëåíêó íå ìîæåò 

ñòàòü ïðè÷èíîé ïî-

íèæåíèÿ çàðïëàòû, à 

óâîëèòü ñîòðóäíèêà íà 

äèñòàíöèîíêå ìîæíî, 

åñëè îí íå âûõîäèò 

íà ñâÿçü áîëåå äâóõ 

äíåé.

Çàâåðøåí ïåðåõîä 

íà ýëåêòðîííûå òðó-

äîâûå êíèæêè

Ñ ÿíâàðÿ 2021 ãîäà 

íàñòóïàåò îïðåäåëåí-

íîñòü â òîì, êàêîé âà-

ðèàíò òðóäîâîé êíèæêè 

èñïîëüçóåò ðàáîòíèê. 

Îí äîëæåí áûë ïîäàòü 

ñîîòâåòñòâóþùåå çà-

ÿâëåíèå äî çàâåðøå-

íèÿ 2020 ãîäà. Åñëè, 

ïî æåëàíèþ ðàáîòíè-

êà, ñîõðàíåí òðàäè-

öèîííûé áóìàæíûé 

âàðèàíò, òî ðàáîòî-

äàòåëü îáÿçàí âåñòè 

êíèæêó â ïðåæíåì ðå-

æèìå. À âîò äëÿ íîâûõ 

ðàáîòíèêîâ, êîòîðûå 

âïåðâûå òðóäîóñòðà-

èâàþòñÿ â 

ñâîåé æèçíè, 

ìîãóò áûòü 

çàâåäåíû òå-

ïåðü òîëüêî 

ýëåêòðîííûå 

ò ð ó ä î â û å 

êíèæêè.

Èíäåêñàöèÿ 

ïåíñèè

Ñ 1 ÿíâà-

ðÿ ñòðàõîâûå 

ïåíñèè áóäóò 

ïðîèíäåêñè-

ðîâàíû íà 

6,3%. Ñðåäíÿÿ 

ñóììà âûïëàò íà êî-

íåö 2021 ãîäà ñîñòà-

âèò 16 245 ðóá.

Â 2021 ãîäó ïðî-

äîëæèòñÿ ðåôîðìà ïî 

ïîâûøåíèþ ïåíñè-

îííîãî âîçðàñòà. Íà 

ïåíñèþ ñìîãóò âûéòè 

æåíùèíû, ðîäèâøèå-

ñÿ â ïåðâîé ïîëîâèíå 

1965 ãîäà, è ìóæ÷èíû, 

ðîäèâøèåñÿ â ïåð-

âîé ïîëîâèíå 1960-ãî. 

Ýòî ïðåäóñìîòðåíî 

ðåôîðìîé 2018 ãîäà. 

Óâåëè÷åíèå ïåíñè-

îííîãî âîçðàñòà äëÿ 

ìóæ÷èí äî 65 ëåò, à 

äëÿ æåíùèí äî 60 áó-

äåò ïðîõîäèòü ïîýòàï-

íî è îêîí÷àòåëüíî çà-

âåðøèòñÿ â 2028 ãîäó.

Ïîâûøåíèå ÌÐÎÒ

Ìèíèìàëüíûé ðàç-

ìåð îïëàòû òðóäà âû-

ðîñ ñ 12 130 ðóáëåé 

äî 12 792 ðóáëåé. 

Ïðîæèòî÷íûé ìèíè-

ìóì íà ÷åëîâåêà òîæå 

ñòàë áîëüøå è ñîñòà-

âèë 11 653 ðóáëÿ.

Ñ 1 ÿíâàðÿ èçìåíè-

ëàñü ìåòîäèêà ðàñ-

÷åòà ïðîæèòî÷íîãî 

ìèíèìóìà è ÌÐÎÒ: 

òåïåðü èõ ðàçìåð 

óñòàíàâëèâàþò íà îñ-

íîâå ìåäèàííîãî äî-

õîäà (ïîëîâèíà ðà-

áîòàþùèõ ïîëó÷àåò 

áîëüøå ýòîé âåëè-

÷èíû, à ïîëîâèíà — 

ìåíüøå). Ðàíüøå 

ÌÐÎÒ óñòàíàâëè-

âàëè èñõîäÿ èç 

ïîòðåáèòåëüñêîé 

êîðçèíû.

Èçìåíåíèå óñëî-

âèé ñåëüñêîé èïî-

òåêè

Ñ íà÷àëà 2021 

ãîäà âñòóïàþò â 

ñèëó î÷åðåäíûå 

èçìåíåíèÿ â ïðà-

âèëàõ ïîëó÷åíèÿ 

ñåëüñêîé èïîòå-

êè. Ïðåäûäóùèå 

ïîïðàâêè íà÷àëè 

äåéñòâîâàòü â ñåí-

òÿáðå 2020 ãîäà. Ïî 

ïðîãðàììå ñåëüñêîé 

èïîòåêè çàåìùèê 

âïðàâå âçÿòü ëüãîò-

íûé êðåäèò íà íîâî-

ñòðîéêó èëè âòîðè÷-

íîå æèëüå â ñåëüñêîé 

ìåñòíîñòè èëè ìàëîì 

ãîðîäå. Ñäåëàòü ýòî 

ìîæíî òîëüêî îäèí 

ðàç. Íàïîìíèì, ïî óñ-

ëîâèÿì ñåëüñêîé èïî-

òåêè ïîëó÷èòü äåíüãè 

ìîæíî ïîä 0,1-3% ãî-

äîâûõ. Íà ýòè äåíüãè 

ìîæíî êóïèòü ó÷àñòîê 

è ñòðîèòü íà íåì äîì. 

Äåéñòâèå èïîòåêè 

ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà 

çåìëþ èëè æèëüå â 

ñåëüñêîé ìåñòíîñòè è 

â ãîðîäàõ ñ íàñåëåíè-

åì íå áîëåå 30 òûñÿ÷ 

÷åëîâåê.

Ñåëüñêîé èïîòåêîé 

òåïåðü âïðàâå âîñ-

ïîëüçîâàòüñÿ ãðàæ-

äàíå, ïëàíèðóþùèå 

ñòðîèòåëüñòâî íà çå-

ìåëüíîì ó÷àñòêå, íà-

õîäÿùåìñÿ â àðåíäå. 

Òàêæå ìîæíî ïðèîá-

ðåñòè æèëüå â ìíîãî-

êâàðòèðíûõ äîìàõ 

íå âûøå ïÿòè ýòà-

æåé. Òàêèå îãðàíè÷å-

íèÿ ââåëè, ïîñêîëüêó 

ïðåäïðèèì÷èâûå çà-

åìùèêè áðàëè ëüãîò-

íóþ ñåëüñêóþ èïîòåêó 

äëÿ ïîêóïêè êâàðòèð â 

ìíîãîýòàæêàõ â ïðèãî-

ðîäàõ ìåãàïîëèñîâ.

Åùå îäíî âàæíîå 

èçìåíåíèå çàêëþ÷àåò-

ñÿ â òîì, ÷òî çàåìùèê 

äîëæåí îôèöèàëüíî 

çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ â 

ïðèîáðåòàåìîì èïî-

òå÷íîì æèëüå. Òàêîå 

óñëîâèÿ ðàíåå ñóùå-

ñòâîâàëî òîëüêî äëÿ 

äàëüíåâîñòî÷íîé èïî-

òåêè, à òåïåðü åãî 

ðàñïðîñòðàíèëè íà 

âñþ ñåëüñêóþ èïîòåêó. 

Èíûìè ñëîâàìè, ó çà-

åìùèêà äîëæíà áûòü 

ñåëüñêàÿ ïðîïèñêà, î 

÷åì îí äîëæåí ïðî-

èíôîðìèðîâàòü áàíê-

êðåäèòîð íå ïîçäíåå 

øåñòè ìåñÿöåâ ïîñëå 

îôîðìëåíèÿ ïðàâà 

ñîáñòâåííîñòè.

Ìàòåðèíñêèé 

êàïèòàë

Â 2021 ãîäó ïîä-

ðàñòàåò ìàòêàïèòàë, à 

âìåñòå ñ ýòèì ñîêðà-

ùàþòñÿ ñðîêè, â êîòî-

ðûå ÏÔÐ äîëæåí ðàñ-

ñìàòðèâàòü çàÿâëåíèÿ 

íà ñåðòèôèêàòû. Âû-

ïëàòà íà ïåðâîãî ðå-

áåíêà ïîâûøàåòñÿ äî 

483 881 ðóáëÿ 83 êî-

ïååê, íà âòîðîãî — äî 

155 550 ðóáëåé. Åñëè 

çà ïåðâîãî ðåáåíêà 

ñåìüÿ íå ïîëó÷àëà, íà 

âòîðîãî åé äàäóò 639 

431 ðóáëü 83 êîïåéêè.

Ñ 1 ÿíâàðÿ ìîæíî 

áóäåò èñïîëüçîâàòü 

ìàòêàïèòàë íà ïåðâî-

íà÷àëüíûé âçíîñ ïî 

ñåëüñêîé èïîòåêå.

Êðîìå òîãî, ñ 1 ÿí-

âàðÿ ñîêðàòÿòñÿ ñðîêè 

ðàññìîòðåíèÿ îáðà-

ùåíèé ãðàæäàí. Ïåí-

ñèîííûé ôîíä äîë-

æåí áóäåò â òå÷åíèå 

äåñÿòè äíåé ïðèíÿòü 

ðåøåíèå ïî çàÿâëå-

íèÿì î ðàñïîðÿæåíèè 

ñðåäñòâàìè. Â èñ-

êëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ 

ýòè ñðîêè ìîãóò áûòü 

óâåëè÷åíû äî 20 äíåé. 

Ïîñëå ïðèíÿòèÿ ïîëî-

æèòåëüíîãî ðåøåíèÿ 

ñðåäñòâà ïîñòóïÿò â 

òå÷åíèå òðåõ ðàáî÷èõ 

äíåé.

Àâòîìîáèëüíàÿ 

àïòå÷êà

Àâòîìîáèëüíàÿ àï-

òå÷êà òåïåðü ñóùå-

ñòâåííî ìåíÿåò ñâîé 

ñîñòàâ. Â íåé ñ 2021 

ãîäà äîëæíû áûòü äâå 

ïàðû ïåð÷àòîê, ôèê-

ñèðóþùèé ëåéêîïëà-

ñòûðü â ðóëîíå äëè-

íîé íå ìåíåå 5 ì, äâå 

òðåõñëîéíûå ìàñêè, 

ñåìü ìàðëåâûõ áèí-

òîâ îïðåäåëåííîãî 

ðàçìåðà, óñòðîéñòâî 

äëÿ ïðîâåäåíèÿ èñ-

êóññòâåííîãî äûõà-

íèÿ, äâå óïàêîâêè ñòå-

ðèëüíûõ ñàëôåòîê.

Íî àïòå÷êè, îôè-

öèàëüíî óêîìïëåê-

òîâàííûå â ðàìêàõ 

äåéñòâóþùåãî çàêî-

íîäàòåëüñòâà â ïåðè-

îä äî 2021 ãîäà, ìîãóò 

áûòü èñïîëüçîâàíû äî 

êîíöà ñðîêà èõ äåé-

ñòâèÿ. Îäíàêî ïåðèîä 

èõ èñïîëüçîâàíèÿ âñå 

æå îãðàíè÷åí 31 äå-

êàáðÿ 2024 ãîäà. Òàê-

æå íàäî ïîìíèòü, ÷òî 

ïðè îòñóòñòâèè àïòå÷-

êè ïîñëåäóåò øòðàô â 

500 ðóáëåé.

×òî èçìåíèòñÿ â ðîññèéñêèõ 
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çàêîíàõ â 2021 ãîäó
Ïëàòíûå 

âûòðåçâèòåëè

Â Ðîññèþ âîçâðàùà-

þòñÿ ñòàðûå äîáðûå 

âûòðåçâèòåëè. Ðåãèî-

íàì âåëåíî îðãàíèçî-

âûâàòü èõ íà áàçå ãîñó-

äàðñòâåííî-÷àñòíîãî 

ïàðòíåðñòâà. Äåÿòåëü-

íîñòü âûòðåçâèòåëåé 

áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ 

íà ïëàòíîé îñíîâå. Â 

ñðåäíåì, êàê ïîäñ÷è-

òàëè ðàíåå â Ãîñäó-

ìå, íî÷ü â òàêîì ó÷-

ðåæäåíèè îáîéäåòñÿ 

÷åëîâåêó â 1,5 òûñÿ÷è 

ðóáëåé.

Òàêæå âíåñåíû ïðàâ-

êè â çàêîí «Î ïîëèöèè» 

— ñòðàæàì ïîðÿäêà 

ðàçðåøåíî äîñòàâëÿòü 

íåòðåçâûõ íå òîëüêî 

â áîëüíèöû (êàê ýòî 

áûëî ðàíüøå), íî è â 

âûòðåçâèòåëè. Ïîâî-

äîì äëÿ òàêîãî ïóòå-

øåñòâèÿ ìîãóò ñòàòü 

òàêèå ïðèçíàêè îïüÿ-

íåíèÿ êàê íåâîçìîæ-

íîñòü ïåðåäâèãàòüñÿ 

ñàìîñòîÿòåëüíî è äå-

çîðèåíòàöèÿ.

Ïîâûøåíèå ÍÄÔË 

(íå äëÿ âñåõ)

Äëÿ ãðàæäàí ñ ãîäî-

âûì äîõîäîì ñâûøå 

5 ìèëëèîíîâ ðóáëåé 

ñ ýòîãî ãîäà ââîäèò-

ñÿ ïîâûøåííàÿ ñòàâêà 

ÍÄÔË — 15% âìåñòî 

13%. Åñëè âàø çàðà-

áîòîê äî âû÷åòà íàëî-

ãîâ ðàâåí èëè áîëüøå 

416 òûñÿ÷ ðóáëåé â 

ìåñÿö, çàêîí ðàñïðî-

ñòðàíÿåòñÿ è íà âàñ.

Ýòè äåíüãè ïðàâè-

òåëüñòâî íàïðàâèò íà 

ëå÷åíèå äåòåé ñ òÿæå-

ëûìè è ðåäêèìè çà-

áîëåâàíèÿìè. Ïîâû-

øåííàÿ ñòàâêà ïîéäåò 

òîëüêî íà èçëèøêè äî-

õîäà, íî åñëè âû âäðóã 

ïðîäàäèòå êâàðòèðó 

èëè äðóãîå èìóùåñòâî 

è â èòîãîâîé äåêëàðà-

öèè óâèäèòå èçëèø-

êè — íå ïóãàéòåñü, íà 

ðàçîâûå ñäåëêè ïîâû-

øåííàÿ ñòàâêà íå ðàñ-

ïðîñòðàíÿåòñÿ.

— Åñëè ÷åëîâåê ïðî-

äàë êâàðòèðó èëè ìà-

øèíó, ïîëó÷èë êðóïíóþ 

âûïëàòó ïî ñòðàõîâêå, 

åãî äîõîä ìîæåò ïðå-

âûñèòü ïîðîã â 5 ìèë-

ëèîíîâ ðóáëåé, îäíà-

êî ýòî áóäåò ðàçîâîå 

ïðåâûøåíèå, è îáëà-

ãàòü åãî ïîâûøåííûì 

íàëîãîì íåïðàâèëüíî, 

— îáúÿñíÿåò îäèí èç 

àâòîðîâ çàêîíîïðî-

åêòà, ñïèêåð Ãîñäóìû 

Âÿ÷åñëàâ Âîëîäèí. 

— Ïîýòîìó â äàííîì 

ñëó÷àå áóäåò ñîõðàíå-

íà ñòàâêà â 13%.

Ïðîòèâîïîæàðíàÿ 

áåçîïàñíîñòü

Ñ 1 ÿíâàðÿ æèòåëÿì 

ìíîãîêâàðòèðíûõ äî-

ìîâ çàïðåùåíî õðà-

íèòü ëè÷íûå âåùè íà 

÷åðäàêàõ è öîêîëüíûõ 

ýòàæàõ. Òàêæå çàïðå-

ùåíî îñòàâëÿòü áåç 

ïðèñìîòðà íà áàëêî-

íàõ è ëîäæèÿõ ñâå÷è 

è íåïîòóøåííûå ñèãà-

ðåòû. Èç ïîäâàëîâ è 

÷åðäàêîâ äîìîâ íóæ-

íî óáðàòü âåñü õëàì, 

â òîì ÷èñëå ëè÷íûå 

âåùè. Â ïîäâàëàõ è 

öîêîëüíûõ ýòàæàõ 

íåëüçÿ îáóñòðàèâàòü 

ïðîèçâîäñòâåííûå 

ó÷àñòêè è ìàñòåðñêèå, 

îòêðûâàòü äåòñêèå 

ðàçâèâàþùèå è ðàç-

âëåêàòåëüíûå öåíòðû, 

ïëîùàäêè äëÿ òîðæå-

ñòâåííûõ ìåðîïðèÿ-

òèé è ïðàçäíèêîâ, à 

òàêæå ñïîðòçàëû. Èñ-

êëþ÷åíèåì ìîãóò áûòü 

òîëüêî òå ñëó÷àè, êîã-

äà ïðîåêòíàÿ äîêóìåí-

òàöèÿ ïðåäóñìàòðèâà-

åò òàêîå ðàçìåùåíèå.

Çàïðåùàåòñÿ êóðèòü 

â áîëüíèöàõ, âóçàõ, 

êîëëåäæàõ, øêîëàõ, 

ïîëèêëèíèêàõ è òðàíñ-

ïîðòå (êðîìå ìåñò, 

êîòîðûå ñïåöèàëüíî 

äëÿ ýòîãî îáóñòðîèëè). 

Áîëüíèöû è òîðãîâûå 

öåíòðû äîëæíû èìåòü 

ñðåäñòâà èíäèâèäó-

àëüíîé çàùèòû îðãà-

íîâ äûõàíèÿ è çðåíèÿ 

îò äûìà è îãíÿ.

Âëàäåëüöû ãàçîâûõ 

ïëèò äîëæíû ïðîâî-

äèòü èõ òåõîáñëóæèâà-

íèå. Ðåøåòêè íà 

îêíàõ ïîäâàëîâ 

äîëæíû îòêðû-

âàòüñÿ. Íàðóøè-

òåëåé æäóò øòðà-

ôû â ðàçìåðå îò 

2 òûñ. äî 5 òûñ. 

ðóá. Íà òåððèòî-

ðèè ÷àñòíûõ äî-

ìîâ çàïðåùåíî 

ñæèãàòü ìóñîð 

è ðàçâîäèòü êî-

ñòðû.

Ïëÿæè

Ñ 1 ÿíâàðÿ 

âñòóïèëè â ñèëó íîâûå 

ïðàâèëà ïîëüçîâàíèÿ 

ïëÿæàìè. Ê âîäîåìàì 

íåëüçÿ áóäåò áðàòü ñ 

ñîáîé æèâîòíûõ, êðî-

ìå ñîáàê-ïîâîäûðåé. 

Ïîñåòèòåëÿì ïëÿæåé 

òàêæå çàïðåòÿò èãðàòü 

â ñïîðòèâíûå èãðû 

â íå îòâåäåííûõ äëÿ 

ýòîãî ìåñòàõ, êóïàòüñÿ 

ïðè ïîäúåìå íà ïëÿæå 

êðàñíîãî èëè ÷åðíîãî 

ôëàãà è êàòàòüñÿ íà 

ìàëîìåðíûõ ñóäàõ.

Íà÷àëüíèêè áîëüøå 

íå ïëàòÿò çà áîëüíè÷-

íûé

Ñ íà÷àëà 2021 ãîäà, 

âñå ðåãèîíû Ðîññèè 

âûõîäÿò íà ñèñòå-

ìó ïðÿìûõ âûïëàò ïî 

áîëüíè÷íûì: ïîñîáèÿ 

ãðàæäàíå áóäóò ïîëó-

÷àòü íå îò ðàáîòîäà-

òåëÿ, à íàïðÿìóþ èç 

Ôîíäà ñîöèàëüíîãî 

ñòðàõîâàíèÿ. Â 2020 

ãîäó ýòîò ïîðÿäîê 

äåéñòâîâàë òîëüêî 

â 77 ðåãèîíàõ, à ñ 1 

ÿíâàðÿ ðàáîòàåò ïî-

âñåìåñòíî. Ýêñïåðòû 

Ìèíòðóäà ïîä÷åðêèâà-

þò, ÷òî òàêàÿ ñèñòåìà 

ãàðàíòèðóåò ðàáîòíè-

êó âûïëàòó áîëüíè÷-

íîãî íåçàâèñèìî îò 

ôèíàíñîâîé ñèòóàöèè 

â êîìïàíèè.

Îòìåíà ÅÍÂÄ

Ñ 2021 ãîäà â Ðîññèè 

áîëüøå íåò åäèíîãî 

íàëîãà íà âìåíåííûé 

äîõîä, ïîïóëÿðíîãî 

ñðåäè ìàëîãî è ìè-

êðîáèçíåñà. Ïðåäïðè-

íèìàòåëåé, êîòîðûå 

íå ïåðåøëè íà äðóãóþ 

ñèñòåìó íàëîãîîáëî-

æåíèÿ, ÔÍÑ ñ íîâî-

ãî ãîäà ïåðåâåäåò íà 

îáùóþ, òàì ñòàâêè 

âûøå, à ó÷åò ñëîæíåå. 

Åñëè ïðåäïðèíèìà-

òåëü ñîâìåùàë ÅÍÂÄ 

ñ ÓÑÍ, åãî ïåðåâåäóò 

íà ÓÑÍ.

Äëÿ ñìåíû ñèñòåìû 

íàëîãîîáëîæåíèÿ ñëå-

äîâàëî ñâîåâðåìåí-

íî ïîäàòü çàÿâëåíèå 

â íàëîãîâóþ. Òàê, äëÿ 

îáùåïèòà ðåêîìåí-

äîâàëîñü ïåðåéòè íà 

óïðîùåíêó, à äëÿ øâåè 

èëè ïàðèêìàõåðà áåç 

íàåìíûõ ðàáîòíèêîâ – 

íà ïàòåíò.

Ðàñøèðåíèå ïðèìå-

íåíèÿ ïàòåíòíîé ñè-

ñòåìû íàëîãîîáëîæå-

íèÿ

Îòìåíèâ ÅÍÂÄ, ðîñ-

ñèéñêèå âëàñòè ðàñ-

øèðèëè â 2021 ãîäó 

âîçìîæíîñòè ïðèìå-

íåíèÿ ïàòåíòíîé ñè-

ñòåìû íàëîãîîáëî-

æåíèÿ (ÏÑÍ). Äàííûé 

íàëîãîâûé ðåæèì òå-

ïåðü ìîæíî âûáðàòü 

äëÿ àâòîñòîÿíîê, ìîé-

êè ìàøèí, óñëóã ïî 

óõîäó çà äîìàøíèìè 

æèâîòíûìè, ïå÷àòè 

âèçèòîê, òèïîãðàôèé.  

Íàëîãîâûé ïåðèîä òå-

ïåðü ñîñòàâëÿåò êà-

ëåíäàðíûé ìåñÿö. À 

âîò îïòîâàÿ òîðãîâëÿ 

ëèøåíà òàêîé âîçìîæ-

íîñòè.

Äëÿ ïðåäïðèÿòèé 

ðîçíè÷íîé òîðãîâëè è 

îáùåïèòà, ïðèìåíÿþ-

ùèõ ïàòåíò, âòðîå óâå-

ëè÷åíà ïëîùàäü çàëà 

– ñ 50 äî 150 «êâàäðà-

òîâ». Â êà÷åñòâå íàëî-

ãîâîãî ïåðèîäà òåïåðü 

áåðåòñÿ êàëåíäàðíûé 

ìåñÿö.

Åñòü âîçìîæíîñòü 

ñíèçèòü ñòîèìîñòü ïà-

òåíòà. Ýòî ïðîèñõîäèò 

çà ñ÷åò ó÷åòà ñóììû 

ñòðàõîâûõ âçíîñîâ çà 

ñåáÿ è ðàáîòíèêîâ. 

Ëèìèò ïîòåíöèàëüíîãî 

äîõîäà äëÿ èñïîëüçî-

âàíèÿ ïàòåíòà òåïåðü 

âïðàâå óñòàíàâëèâàòü 

ðåãèîíàëüíûå âëàñòè. 

Ðàíåå áûë åäèíûé äëÿ 

âñåõ ëèìèò â 1 ìëí ðó-

áëåé.

Ïîâûøåíèå ëèìèòîâ 

íà ÓÑÍ

Èçìåíåíèÿ ñ 2021 

ãîäà ïðîèçîøëè è â 

ïðèìåíåíèè äðóãîãî 

íàëîãîâîãî ñïåöðåæè-

ìà – «óïðîùåíêè». Òå-

ïåðü åãî ïðèìåíåíèå 

âîçìîæíî äëÿ êîìïà-

íèé è ÈÏ ñ ãîäîâûì 

äîõîäîì äî 200 ìëí 

ðóáëåé, à íå 150 ìëí, 

êàê ðàíåå. Óâåëè÷åíà 

è ìàêñèìàëüíàÿ ÷èñ-

ëåííîñòü ïåðñîíàëà 

– ñî 100 äî 130 ÷åëî-

âåê. Îäíàêî ïðè íî-

âûõ óñëîâèÿõ âûðàñ-

òàåò è ñòàâêà íàëîãà. 

Ïðè ôîðìàòå «äîõîäû 

çà âû÷åòîì ðàñõîäîâ» 

îíà ñîñòàâèò óæå 20%, 

à ïðè ôîðìàòå «äîõî-

äû» – 8%.

Ñâåòëàíà ÊÀÍ
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Òðàäèöèè è îáû÷àè

Çàïàõ õâîè è ìàíäàðè-
íîâ. Ñåëåäêà ïîä øóáîé 
è îëèâüå íà ñòîëå. Âñå 
æäóò îáðàùåíèå ïðå-
çèäåíòà, íàïîëíÿþò  áî-
êàëû øàìïàíñêèì. Ïîä 
áîé êóðàíòîâ çàãàäûâàþò 
æåëàíèå… Òàê ïðîõîäèò 
òðèäöàòü ïåðâîå äåêàáðÿ 
â Ðîññèè. Ýòî íåðóøèìàÿ 
òðàäèöèÿ. À êàê îòìå÷à-
þò íîâîãîäíèå ïðàçäíè-
êè â äðóãèõ ñòðàíàõ? Âîò 
÷òî óçíàë êîððåñïîíäåíò 
«Êîðå ñèíìóí» èç ðàññêà-
çîâ äðóçåé è çíàêîìûõ.   

 
Êîëóìáèÿ, Ïàóëà Àí-

äðåà Ñàëàñ-Ôëîðåñ, 27 
ëåò:

- Åëêó ñòàâèì òîëüêî íà 
Ðîæäåñòâî (25 äåêàáðÿ). 
Â íàøåé ñòðàíå òîæå 
åñòü íîâîãîäíåå îáðàùå-
íèå ïðåçèäåíòà, íî åãî 
íå ñëóøàþò âíèìàòåëüíî. 
31-ãî äåêàáðÿ çà äâåíàä-
öàòü ñåêóíä äî ïîëóíî÷è 
íóæíî ñúåñòü 12 âèíî-
ãðàäèíîê. Êàæäàÿ âèíî-
ãðàäèíêà – îäíî çàãàäàí-
íîå æåëàíèå íà êàæäûé 
ìåñÿö. Èòîãî ïî îäíîé â 
ñåêóíäó. Åùå îäíà òðà-
äèöèÿ - åñëè õî÷åøü ðàç-
áîãàòåòü, òî íóæíî íàäåòü 
íîâîå íèæíåå áåëüå æåë-
òîãî öâåòà, òàê êàê æåë-
òûé ñèìâîëèçèðóåò çîëî-
òî. Ñòàðîæèëû ãîâîðÿò, 
÷òî äëÿ óñèëåíèÿ ýôôåê-
òà íàäåòü ñëåäóåò çàäîì 
íàïåðåä äî ïîëóíî÷è, à 
ïîñëå ïåðåâåðíóòü êàê 
ïðàâèëüíî. Ñóùåñòâóåò 
òðàäèöèÿ íàïîëíÿòü êàð-
ìàíû ÷å÷åâèöåé, ïîòîìó 
÷òî ýòî îçíà÷àåò óñïåõ â 
íàñòóïàþùåì ãîäó. Åñëè 
õî÷åøü ìíîãî ïóòåøå-
ñòâîâàòü, òî â ïîëíî÷ü 
íóæíî âûéòè íà óëèöó ñ 
÷åìîäàíîì è ñäåëàòü êðóã 
âîêðóã äîìà. Ïðèíÿòî 
òàêæå ñæèãàòü áîëüøóþ 
êóêëó, êàê ó âàñ íà Ìàñ-
ëåíèöó. ×ó÷åëî îçíà÷àåò 
ñòàðûé ãîä è, ñæèãàÿ åãî, 
ìû ñæèãàåì ïðîøëîå. Íà 
Íîâûé ãîä óñòðàèâàåòñÿ 
áîëüøàÿ âå÷åðèíêà, êîòî-
ðàÿ ìîæåò äëèòüñÿ áîëü-
øå äâóõ äíåé. Ñîñåäè 

ïðèõîäÿò ïîçäîðîâàòüñÿ, 
âñå òàíöóþò, âåñåëÿòñÿ, 
æàðÿò øàøëûêè è çàïó-
ñêàþò ñàëþòû. 

Èíäèÿ, Äæàé Ðàãõóâà-
ðàí, 22 ãîäà: 

- Îáû÷íî â íî÷ü ïåðåä 
Íîâûì ãîäîì ìû èäåì 
íà ìîðñêîé ïëÿæ ×åííàé, 
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ âòî-
ðûì ïî ïðîòÿæåííîñòè 
â ìèðå. Òàì óñòðàèâàåò-
ñÿ áîëüøîé ôåñòèâàëü ñ 
ôåéåðâåðêàìè, ïåíèåì è 
òàíöàìè. Ñàìîå ãëàâíîå - 
äîáðàòüñÿ òóäà äî äåâÿòè 
âå÷åðà, ïîòîìó ÷òî ïîñëå 
ïîëèöèÿ ïåðåêðûâàåò äî-
ðîãó, ÷òîáû ïðåäîòâðà-
òèòü ïðîáêè. Â ïîëíî÷ü 
ïðÿìî ïîñåðåäèíå äîðî-
ãè ðàçðåçàåì òîðò è ðàç-
äàåì åãî ïðîåçæàþùèì 
ìèìî ìîòîöèêëèñòàì, ïî-

çäðàâëÿÿ èõ ñ Íîâûì ãî-
äîì. Óòðîì ñëåäóþùåãî 
äíÿ ìû èäåì â áëèæàé-
øèé õðàì è ìîëèìñÿ.

Íåïàë, Ãîòàìý Äèïàê, 
34 ãîäà: 

- Ó íàñ äðóãîé êàëåí-
äàðü. Òðàäèöèîííî Íîâûé 
ãîä â Íåïàëå íàñòóïàåò 
14 àïðåëÿ. È ñåé÷àñ ó 
íàñ 2077 ãîä. Ïî ìíåíèþ 
ìåñòíûõ æèòåëåé, ýòî 
ðåëèãèîçíûé ïðàçäíèê, 
êîòîðîìó îòâîäèòñÿ îñî-
áàÿ ðîëü. Êàê è â äðóãèõ 
ñòðàíàõ, Íîâûé ãîä îò-
ìå÷àåòñÿ â íàäåæäå ïî-
ëó÷èòü áëàãîñëîâåíèå è 
óäà÷ó âî âñåõ íà÷èíàíèÿõ. 
Óñòðàèâàþòñÿ âåñåëûå 
ìåðîïðèÿòèÿ, âêëþ÷àÿ 

óëè÷íûå òàíöû, ïàðàäû è 
øóìíûå ñåìåéíûå çàñòî-
ëüÿ. Ïðèñòàëüíîå âíèìà-
íèå óäåëÿåòñÿ ïëàíèðî-
âàíèþ, ïîñòàíîâêå öåëåé 
è ïðèíÿòèþ âàæíûõ ðå-
øåíèé. Âàæíàÿ ÷àñòü ìå-
ðîïðèÿòèé - ðåëèãèîçíàÿ. 
Óòðî ïîñâÿùåíî ìîëèò-
âàì â õðàìàõ, ïðîâîäèòñÿ 
«ïóäæó» - îñîáûé ðèòóàë 
ïîêëîíåíèÿ áîãàì. Ïîñëå 
«ïóäæè» íóæíî õîäèòü âî-
êðóã õðàìà, íå îáðàùàÿ 
âíèìàíèÿ íà çâîí êîëî-
êîëà. 

ßïîíèÿ, Øîêè Òàêàìè, 
25 ëåò:

- 31-ãî äåêàáðÿ ìû 
åäèì íîâîãîäíþþ ñîáó 
(ëàïøà èç ãðå÷íåâîé 
ìóêè). Ýòî ñòàëî ñâîåãî 
ðîäà òðàäèöèåé, òàê êàê 
ñèìâîëèçèðóåò íàäåæäó 

íà ëó÷øåå áóäóùåå, ñå-
ìåéíîå áëàãîïîëó÷èå è 
äîëãîëåòèå. À 1-ãî ÿíâàðÿ 
ïðèíÿòî åñòü îñýòè-ðåðè 
– êîðîáî÷êà ñ ðàçíûìè 
áëþäàìè, è ìîòè – øàðè-
êè èç ðèñîâîé ìóêè. Äåòè 
ïîëó÷àþò îò ðîäèòåëåé 
äåíüãè â êîíâåðòàõ â êà-
÷åñòâå ïîäàðêà. Â ïåðâûé 
äåíü Íîâîãî ãîäà ìíîãèå 
ëþäè èäóò â õðàì, ÷òî-
áû çàãàäàòü æåëàíèå èëè 
ïîïðîñèòü áîãîâ î ÷åì-
ëèáî. Îáû÷íî òàì ñîáè-
ðàþòñÿ äëèííûå î÷åðåäè. 
Â õðàìå ìîæíî âûòÿíóòü 
«îìèêóäçè» - ëèñòîê ñ 
ïðåäñêàçàíèåì íà ãðÿäó-
ùèé ãîä, à çàòåì ïîâå-
ñèòü åãî â ñïåöèàëüíîå 

ìåñòî.  
Êèòàé, Ñóíü Äàâýé, 28 

ëåò: 
- Ó íàñ 31-å äåêàáðÿ 

è 1 ÿíâàðÿ íå ñ÷èòàþò-
ñÿ êàêèìè-òî âåëèêèìè 
äíÿìè. Ïðîñòî îáû÷íûé 
ïðàçäíèê, êîãäà òû õî-
ðîøî óæèíàåøü è ïðîâî-
äèøü âðåìÿ ñ ñåìüåé è 
äðóçüÿìè. Íà ñòîëå îáÿ-
çàòåëüíî äîëæíû áûòü 
ðûáà è ïåëüìåíè. Âìåñòî 
«Èðîíèè Ñóäüáû» ñìî-
òðèì íîâîãîäíèé ãàëà-
êîíöåðò íà êàíàëå CCTV. 
Åùå äàðèì ñòàðøèì è 
ìëàäøèì â ñåìüå «õóí-
áàî» - äåíåæíûé êðàñíûé 
êîíâåðò. Ïèøåì ïîæåëà-
íèÿ íà òîíêîé êðàñíîé 
áóìàãå. À íàñòîÿùèé Íî-
âûé ãîä ó íàñ ïî Ëóííîìó 
êàëåíäàðþ. Â ýòîì ãîäó 

îí áóäåò 12 ôåâðà-
ëÿ.

Þæíàÿ Êîðåÿ, Ëè 
Õåðè, 26 ëåò: 

- Ó íàñ 31-å äåêà-
áðÿ – ýòî ïðîñòî ïî-
ñëåäíèé äåíü ãîäà, à 
1-ãî ÿíâàðÿ âûõîä-
íîé. Ïîçäðàâëåíèÿ 
ïðåçèäåíòà íåò, ìû 
ïðîñòî ñîáèðàåì-
ñÿ âìåñòå, êòî-òî ñ 
äðóçüÿìè, à êòî-òî ñ 
ñåìüåé è âêóñíî êó-
øàåì. Âàæíåå «Ñîë-
ëàëü» (Ëóííûé íîâûé 
ãîä) – î÷åíü òåïëûé 
ñåìåéíûé ïðàçäíèê. 

Ïîìíþ, êàê â äåòñòâå ÿ 
ïðîñûïàëàñü ðàíî óòðîì 
è íàäåâàëà «õàíáîê», íà 
îáåä ãîòîâèëè òòîêêóê 
(ñóï èç ðèñîâûõ êëåöîê), 
à ïîòîì ìû ñ áðàòîì äå-
ëàëè ïîêëîí áàáóøêå ñ 
äåäóøêîé.

Ìàëüäèâû, Êèì Íèêà, 
32 ãîäà: 

- Â îñíîâíîì Íîâûé 
ãîä è Ðîæäåñòâî íà Ìàëü-
äèâàõ «çàâÿçàíû» ïîä òó-
ðèçì. Êàæäûé îòåëü, â 
çàâèñèìîñòè îò áþäæåòà, 
óñòðàèâàþò ñâîþ ðàç-
âëåêàòåëüíóþ ïðîãðàì-
ìó. Íàïðèìåð, ïðîâîäèò 
ðàçëè÷íûå øîó, ïðèãëà-
øàåò ìóçûêàíòîâ èëè 
öèðêà÷åé. Áîëåå êðóïíûå 

îòåëè çàïóñêàþò ôåéåð-
âåðêè, òàê êàê îíè î÷åíü 
äîðîãèå. Îäíà ìèíóòà 
ñòîèò îêîëî 5-10 òûñ. 
äîëëàðîâ, ê òîìó æå íå-
îáõîäèìî îôèöèàëüíîå 
ðàçðåøåíèå. Êàê àëüòåð-
íàòèâà ñàëþòó – ôàéåð-
øîó, ñæèãàþò òàáëè÷êè 
ñî Ñòàðûì Íîâûì ãîäîì. 
Ñàìè ìàëüäèâöû ýòîò 
ïðàçäíèê íå îòìå÷àþò, ó 
íèõ ýòî íå îñîáåííî ïðè-
íÿòî, âñå èñêëþ÷èòåëüíî 
äëÿ ãîñòåé. Ñêàçàëîñü 
âëèÿíèå åâðîïåéñêîé 
êóëüòóðû. Ãëàâíûì ïðàçä-
íèêîì â ñòðàíå  ÿâëÿåòñÿ 
ðåëèãèîçíûé ìóñóëüìàí-
ñêèé ïðàçäíèê Èò (Eid).   

Àìåðèêà, Ïàê Òýäæèí, 
24 ãîäà:

- Íîâûé ãîä â ÑØÀ íå 
òàêîé çíà÷èìûé ïðàçä-
íèê â çèìíåì ñåçîíå, êàê 
Ðîæäåñòâî. 31 äåêàáðÿ, 
íåçàâèñèìî îò øòàòà, 
ñöåíàðèé ïðàçäíîâàíèÿ 
ïðàêòè÷åñêè íè÷åì íå îò-
ëè÷àåòñÿ. Âàæíûé ïóíêò 
– ñîñòàâëåíèå öåëåé è 
îáåùàíèé (ðåçîëþøí) íà 
ãðÿäóùèé ãîä. Ýòî äðåâ-

íÿÿ òðàäèöèÿ. Ðàíüøå 
áûëî âàæíî ïðîãîâîðèòü 
ñâîè îáåùàíèÿ âñëóõ, 
ïðåâðàùàÿ èõ â êëÿòâó. 
Ñåé÷àñ âñå ýòî ñòàëî ÷à-
ñòüþ ïîïóëÿðíîé êóëüòó-
ðû: Íîâûé ãîä – Íîâûé 
ß. Òàêæå â Íüþ-Éîðêå íà 
ãëàâíîé ïëîùàäè óñòðàè-
âàåòñÿ áîëüøîé êîíöåðò 
ñî çíàìåíèòîñòÿìè. Ïðè-
õîäÿò ìèëëèîíû ëþäåé, 
íåñìîòðÿ íà ìîðîç. Âå-
äåòñÿ ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 
ïî òåëåâèäåíèþ. Çà ìè-
íóòó äî ïîëóíî÷è íà ïëî-
ùàäü îïóñêàåòñÿ áîëü-
øîé øàð – àëüòåðíàòèâà 
ôåéåðâåðêàì è ñàëþòàì. 
Åñòü åùå çàáàâíàÿ òðà-
äèöèÿ – öåëîâàòü â ïîë-
íî÷ü ëþáèìîãî ÷åëîâåêà. 
Ðàíüøå ñ÷èòàëîñü, ÷òî â 
ìîìåíò ïåðåõîäà îò õî-
ëîäíîãî ñåçîíà ê òåïëî-
ìó è îò ñòàðîãî ãîäà ê 
íîâîìó, íà ìèð îáðóøè-
âàþòñÿ òåìíûå ñèëû. Îò-
ïóãíóòü èõ ìîæåò òîëüêî 
ñèëà ñïëî÷åíèÿ è ëþáâè. 
Î÷åíü ïîïóëÿðíî âñòðå-
÷àòü Íîâûé ãîä â êëóáàõ è 
íà îãðîìíûõ âå÷åðèíêàõ. 

È ñíîâà Íîâûé ãîä
Ñïðàâêà

2021-é ïî âîñòî÷íîìó êàëåíäàðþ - ãîä Áå-
ëîé Ìåòàëëè÷åñêîé Êîðîâû. Ïî àñòðîëîãè÷å-
ñêîé òðàäèöèè ãîä, îêàí÷èâàþùèéñÿ íà íå÷åò-
íóþ öèôðó – æåíñêèé.

Â çàâèñèìîñòè îò ÷àñîâîãî ïîÿñà ãîä 
íà÷íåòñÿ âå÷åðîì 11 ôåâðàëÿ èëè íî÷üþ 12 
ôåâðàëÿ. Åñëè âû ñîáèðàåòåñü ïðàçäíîâàòü 
âñòðå÷ó íîâîãî ãîäà ïî Ëóííîìó êàëåíäàðþ, 
ïðàçäíè÷íûé ñòîë ìîæíî ñìåëî íàêðûâàòü âå-
÷åðîì 11 ôåâðàëÿ. 

Êóðàòîð ãîäà Ìåòàëëà - Âåíåðà. 
Áîëåçíè ãîäà ñâÿçàíû ñ ëåãêèìè è ïå÷åíüþ, 

âêóñ - îñòðûé, öâåò - áåëûé. 
Òàëèñìàí ãîäà – Òèãð. ×èñëî - 9. Íîâûé, 

2021 ãîä ñîîòâåòñòâóåò âå÷åðó, çàêàòó è çàïà-
äó, îñåíè. 

Ñòèõèÿ 2021 ãîäà — ìåòàëë (æåëåçî, ñòàëü, 

èíîãäà - çîëîòî). 
Âñòðå÷àòü Íîâûé 2021-é ãîä íóæíî âîêðóã 

ãëàâû ñåìåéíîãî êëàíà, â êðóãó áëèçêèõ è ðîä-
ñòâåííèêîâ. Ïîñòàðàéòåñü ñîáðàòü çà ñòîëîì 
ïî-íàñòîÿùåìó äîðîãèõ ëþäåé.

Êîìáèíàöèè ãîäà Áåëîé Ìåòàëëè÷åñêîé 
Êîðîâû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ëó÷øèé ïîäàðîê ê 
Íîâîìó Ãîäó – äåíüãè. Áóìàæíûå èëè ìåòàëëè-
÷åñêèå. È åùå – óêðàøåíèÿ è ïàðôþì.  

È ñíîâà Íîâûé ãîä
Áëèçèòñÿ Íîâûé ãîä 

ïî Ëóííîìó êàëåíäàðþ. 
Â ýòîò ðàç îí âûïàäà-
åò íà 12 ôåâðàëÿ. Äëÿ 
ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ ýò-
íè÷åñêèõ êîðåéöåâ ýòî 
î÷åíü âàæíûé ïðàçäíèê. 
Äàæå íàõîäÿñü âäàëè îò 
èñòîðè÷åñêîé ðîäèíû, 
íàøè áàáóøêè è äåäóø-
êè ñòàðàëèñü ïðèäåðæè-
âàòüñÿ òðàäèöèé. Óäèâè-
òåëüíî, êàê îíè óçíàâàëè 
òî÷íóþ äàòó, âåäü òîãäà 
íå áûëî íè Èíòåðíåòà, 
íè ñâÿçè ñ Êîðååé. 

Èñòîðèÿ ðîññèéñêèõ 
êîðåéöåâ íàñ÷èòûâàåò 
áîëåå 150 ëåò. Ó ñî-

âðåìåííîé ìîëîäåæè íåò 
íåäîñòàòêà â èñòî÷íèêàõ 
èíôîðìàöèè. Êàê îíà îò-
ìå÷àåò Íîâûé ãîä ïî Ëóí-
íîìó êàëåíäàðþ? 

Êèì Ëèíà, 26 ëåò:
- Êîãäà ÿ æèëà â Óç-

áåêèñòàíå, ìû Ñîëëàëü 
íå îòìå÷àëè, õîòÿ çíàëè, 
÷òî îí åñòü. Âñå èçìåíè-
ëîñü, êîãäà ñòàëà ó÷èòüñÿ 
â Êèòàå. Òàì Âîñòî÷íûé 
Íîâûé ãîä – îäèí èç ñà-
ìûõ âàæíûõ ïðàçäíèêîâ. 
Çà íåäåëþ ïðèëàâêè ìà-
ãàçèíà ïóñòåþò, â ïðàçä-
íè÷íûå äíè íèêòî íå ðà-
áîòàåò. Ëþäè åçäÿò äðóã ê 
äðóãó â ãîñòè. Ìû, ýòíè÷å-
ñêèå êîðåéöû, ñîáèðàëèñü 

âñåé êîìïàíèåé 
è ëåïèëè êèòàé-
ñêèå ïåëüìåøêè 
äî êàíèêóë, êàê 
è ìåñòíûå æèòå-
ëè. Â Êîðåå íà-
âåùàëè ñòàðøèõ 
÷ëåíîâ ñåìüè, 
äåòèøêè äåëàëè 
ïîêëîí áàáóøêå 
è äåäóøêå, à òå 
çà ýòî äàâàëè èì 
äåíåæíûå ìåøî÷êè. Çà-
ìåòèëà, ÷òî ñàìîå âàæíîå 
è â Êîðåå, ÷òî â Êèòàå – 
ãäå áû òû íè áûë â òå÷å-
íèå ãîäà, õîòÿ áû íà îäèí 
äåíü äîëæåí âåðíóòüñÿ 
ê ñåìüå, ÷òîáû îòìåòèòü 
ïðàçäíèê â êðóãó áëèçêèõ 

è ðîäíûõ.
Êèì Äåíèñ, 24 ãîäà:
- Êîãäà áûëà æèâà áà-

áóøêà, ìû îòìå÷àëè ýòîò 
ïðàçäíèê íà Ñàõàëèíå 
òàêæå, êàê è îáû÷íûé Íî-
âûé ãîä. Íàïðèìåð, îí 
âûïàäàåò íà 12 ôåâðàëÿ, 
12-ãî è ïðàçäíîâàëè. Íà-

êðûâàëè ñòîë è 
çàâòðàêàëè. Èç 
îáÿçàòåëüíûõ òðà-
äèöèé, ñ óòðà êëà-
íÿëèñü óìåðøèì 
ðîäñòâåííèêàì, 
ìëàäøèå äåòèø-
êè äåëàëè ïîêëîí 
«÷îëü» âçðîñëûì. 
Áàáóøêà ãîâîðè-
ëà, ÷òî îáÿçàòåëü-
íî íóæíî ñúåñòü 

ñóï ñ ðèñîâûìè êëåöêà-
ìè, íî èõ íå áûëî, ïîýòî-
ìó äåëàëè ïðîñòîé ñóï ñ 
«ñóäèáè». Ïîòîì áàáóøêè 
íå ñòàëî, ïðàçäíîâàòü ïå-
ðåñòàëè. ñåé÷àñ Ñîëëàëü 
îáû÷íûé äåíü.

Ïàê Äàðüÿ, 28 ëåò: 

- Ìû â ñåìüå âñåãäà 
îòìå÷àëè êîðåéñêèé Íî-
âûé ãîä. È êîãäà æèëè â 
Òóðêìåíèñòàíå, è ñåé÷àñ 
â Êîðåå. Ýòíè÷åñêèå êî-
ðåéöû, æèâóùèå â Þæ-
íîé Êîðåå, ñîáèðàþòñÿ 
âñåé ñåìüåé è íàêðû-
âàþò áîëüøîé ñòîë. Â 
Òóðêìåíèñòàíå ãîòîâèëè 
âñå, êàê íà îáû÷íûé Íî-
âûé ãîä, çà èñêëþ÷åíèåì 
êóêñè. Áàáóøêà ñ äåäóø-
êîé ñ÷èòàëè ýòî ïëîõîé 
ïðèìåòîé – áóäåò áåä-
íûé ãîä. À â Êîðåå îáÿ-
çàòåëüíî ãîòîâèì ìíîãî 
ìÿñíûõ áëþä, îñîáåííî 
ðåáðûøêè. 

Àøà ËÈ
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Ïðîäîëæåíèå. 

Íà÷àëî ÷èòàéòå 

íà ñòð. 5

×åëîâåê ìîæåò ïî-

ïàñòü íà óëèöó ïî ðàç-

íûì îáñòîÿòåëüñòâàì. 

Äàæå äåòè, âûøåä-

øèå èç ñòåí äåòñêîãî 

äîìà, ìîãóò ïîïàñòü 

íà îáî÷èíó æèçíè, 

ïîòîìó ÷òî èíôàí-

òèëüíû, íå ïðèñïîñî-

áëåíû ðåøàòü ñâîè 

ïðîáëåìû. Ïîïàñòü â 

òàêóþ ñèòóàöèþ ìîãóò 

ïüþùèå, íàðêîìàíû, 

èíâàëèäû, áûâøèå 

çàêëþ÷åííûå, îäèíî-

êèå ïåíñèîíåðû, äàæå 

áàíàëüíûé ñëó÷àé – 

ìóæ÷èíà ïîññîðèëñÿ 

ñ ñóïðóãîé èëè æåíà 

óìåðëà… Ìíîãèì êà-

æåòñÿ, ÷òî æèçíü áåç-

äîìíûõ – ýòî ãäå-òî 

çà îãðàäîé, ãäå-òî 

âíå ïîëÿ èõ çðåíèÿ. 

Äà, ýòî äðóãàÿ æèçíü! 

ß îáðàùàþ âíèìàíèå, 

÷òî çà ãîðÿ÷èìè îáå-

äàìè ïðèõîäÿò òàê-

æå ëþäè ñ äåòüìè èç 

ìàëîèìóùèõ ñåìåé.  

ß âñåãäà òàê ñ÷àñòëèâ, 

êîãäà òå, êòî ñåé÷àñ 

èìååò âîçìîæíîñòü 

ïðèéòè â «Äîáðûé 

äîì», áëàãîäàðèò íàñ! 

- Ñêàæèòå, êàê îòíî-

ñèòñÿ ñåìüÿ ê âàøåé 

âîëîíòåðñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè?

- Ìîÿ æåíà ìåíÿ 

âñÿ÷åñêè ïîääåðæè-

âàåò. Ó ìåíÿ  äâîå 

ìàëåíüêèõ äåòåé, ïîý-

òîìó ÿ ñòàðàþñü íàõî-

äèòü çäîðîâûé áàëàíñ 

ìåæäó âîëîíòåðñêîé 

äåÿòåëüíîñòüþ, ðàáî-

òîé è ëè÷íîé æèçíüþ. 

Â îáû÷íîé æèçíè ó 

ìåíÿ ïðîñòàÿ ïðîôåñ-

ñèÿ – ìåíåäæåð ïî 

ðåêëàìå, à âîëîíòåð-

ñòâî – ýòî íåêàÿ îò-

äóøèíà, âîçìîæíîñòü 

òâîðèòü äîáðî.

- Êàê âû ñ÷èòàåòå, 

ïåðåäà÷à «Äîáðîãî 

äîìà» - ýòî âûõîä íà 

íîâûå âîçìîæíîñòè 

äëÿ âàøåé îðãàíèçà-

öèè?

- ß, êàê è ìîè òîâà-

ðèùè, äî ñèõ ïîð íå 

âåðþ, ÷òî íàì ïðåïîä-

íåñëè òàêîé ùåäðûé 

äàð. Äàæå ñåé÷àñ ýòî 

êàæåòñÿ ÷åì-òî íåðå-

àëüíûì. Òåïåðü ó íàñ 

åñòü âîçìîæíîñòü íå 

òîëüêî êîðìèòü ëþ-

äåé, íî è ïðåäîñòàâ-

ëÿòü èì íî÷ëåã. Ýòî 

äàåò óâåðåííîñòü, ÷òî 

ìû âñå äåëàåì íå çðÿ!

Åâãåíèé Íîâèêîâ

- Åâãåíèé, îòêóäà 

â âàñ òàêîå àêòèâíîå 

æåëàíèå ïîìîãàòü ëþ-

äÿì?

- Ýòî ïîáóæäåíèå 

âîçíèêëî íå ñåãîäíÿ è 

íå â÷åðà. Ýòî ìîÿ àê-

òèâíàÿ æèçíåííàÿ ïî-

çèöèÿ óæå ìíîãî ëåò. 

Óæå ñåäüìîé ãîä, êàê 

ÿ ñòàðàþñü ïîìî÷ü 

ëþäÿì. Â «Êðûëüÿõ 

íàäåæäû» ÿ íàõîæóñü  

âñåãî ëèøü ãîä. Äî 

ýòîãî ÿ âìåñòå ñ äðó-

ãèìè êîðìèë íóæäàþ-

ùèõñÿ ïðè öåðêâè. Õî-

òåëîñü áû îòìåòèòü, 

÷òî ìíå, êàê è ìíî-

ãèì àêòèâèñòàì íà-

øåé îðãàíèçàöèè, íå 

ïîíàñëûøêå ïîíÿòíû 

ïðîáëåìû ëþäåé áåç 

îïðåäåëåííîãî ìå-

ñòà æèòåëüñòâà. Êàê è 

ìîè òîâàðèùè, ÿ ìîãó 

ïîäòâåðäèòü, ÷òî îêà-

çàòüñÿ íà óëèöå ìîæåò 

êòî óãîäíî. Ýòî íåêîå 

íåóäà÷íîå ñòå÷åíèå 

îáñòîÿòåëüñòâ, èç-çà 

êîòîðîãî ìîæíî îñíî-

âàòåëüíî ðàçðóøèòü 

ñâîþ æèçíü, ïîòåðÿòü 

ñåìüþ è âåðó â ëþäåé. 

- Âîçìîæíî, âû ñàìè 

ïîïàäàëè â ñëîæíûå 

îáñòîÿòåëüñòâà, èëè, 

ïîäîáíî ãîñòÿì «Äî-

áðîãî äîìà», áûëè íà 

ãðàíè?

- Äà, ýòî òàê! Äåëî â 

òîì, ÷òî â ïðîøëîì ÿ 

ïðèíèìàë çàïðåùåí-

íûå âåùåñòâà, ñòàë 

èíâàëèäîì 2 ñòåïåíè, 

ñàì æèë íà ãðàíè, íî 

âîâðåìÿ îäóìàëñÿ. 

Òåïåðü ìíå õî÷åòñÿ 

ïîìîãàòü ëþäÿì, êî-

òîðûå îñòóïèëèñü, 

îêàçàâøèñü íà äíå 

æèçíè. Â íàøåé îðãà-

íèçàöèè ó êàæäîãî àê-

òèâèñòà ñâîé îñîáûé 

âêëàä â îáùåå äåëî. ß 

áîëüøå âñåãî àêòèâåí 

â ïëàíå õîçÿéñòâåí-

íîé ÷àñòè. «Êðûëüÿ 

íàäåæäû», à òåïåðü è 

«Äîáðûé äîì» - ìîÿ 

ñåìüÿ, ìîé ñìûñë 

æèçíè.

- Çà âñå âðåìÿ, ÷òî 

âû îêàçûâàåòå ïî-

ìîùü ëþäÿì, áûëè ëè 

êàêèå-òî íåîáû÷íûå 

ñèòóàöèè èëè, ìî-

æåò, âàì çàïîìíèëèñü 

èñòîðèè òåõ, êòî ïî-

ïàë â òðóäíóþ ñèòóà-

öèþ?

- ß íå ñ÷èòàþ, ÷òî 

êîìó-òî íóæíî ëåçòü 

â äóøó. Áûâàåò, êî-

íå÷íî, ÷òî ëþäè ñàìè 

ðàññêàçûâàþò î ñåáå, 

÷åì-òî äåëÿòñÿ, íî 

ýòî óæå èõ æåëàíèå. 

Áûâàëî, ÷òî çà ÷àøêîé 

÷àÿ òâîé ñîáåñåäíèê 

íà÷èíàåò äåëèòüñÿ 

îñîáåííîñòÿìè ñâî-

åé æèçíè, ïîòîìó ÷òî 

ïðîñòî õî÷åòñÿ ïîãî-

âîðèòü ïî äóøàì. Ìû 

íå ïñèõîëîãè è íå ñòà-

ðàåìñÿ âûòàñêèâàòü 

ñâåäåíèÿ èç ÷åëîâåêà. 

×àñòî ÿ ïûòàþñü ìî-

òèâèðîâàòü îáðàòèâ-

øèõñÿ ê íàì ñâîèì 

æèçíåííûì ïðèìåðîì 

– ðàç ÿ ñìîã âûêàðàá-

êàòüñÿ èç òðóäíîñòåé, 

çíà÷èò, è îíè ñìîãóò!

Òàêæå àêòèâèñòû 

âûðàæàþò áëàãîäàð-

íîñòü ïåêàðíå «Óññóð 

Òàíäûð», êëèíèíãîâîé 

êîìïàíèè «×èñòûé 

äîì», ìàãàçèíó «Black 

& White», ÎÎÎ «Àí-

íóøêà» (ïðîèçâîäñòâî 

ñàëàòîâ è ïîëóôàáðè-

êàòîâ) è øâåéíîé ôà-

áðèêå «Äæåé» (ÈÏ Å.Â. 

Öîé) çà áåçâîçìåçä-

íîå ïðåäîñòàâëåíèå 

ñâîåé ïðîäóêöèè, à 

òàêæå Øêîëå ïåäàãî-

ãèêè ÄÂÔÓ çà ïðåäî-

ñòàâëåííûå äâóõúÿ-

ðóñíûå êðîâàòè. 

Ãàëèíà 

ÑÈËÈÍÀ

Àêòèâèñòû «Äîáðîãî äîìà»: «Ñïåøèòå òâîðèòü äîáðî!» 

Åâãåíèé Ìåäâåäåâ

Åâãåíèé Íîâèêîâ

Îáðàçîâàíèå

Â Ìèíîáðàçîâàíèÿ Ïðèìîðüÿ ðàçúÿñíèëè ïîðÿäîê ñäà÷è ÅÃÝ è ÃÈÀ â 2021 ãîäó
Äîñðî÷íûé ïåðèîä 

ñäà÷è ÅÃÝ â 2021 ãîäó 
îòìåíåí. Ñîîòâåòñòâó-
þùåå ðåøåíèå ïðè-
íÿòî ñîâìåñòíî Ìèí-
ïðîñâåùåíèÿ Ðîññèè 
è Ðîñîáðíàäçîðîì è 
ïðîäèêòîâàíî òåêóùåé 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îá-
ñòàíîâêîé. Åñòü è äðó-
ãèå èçìåíåíèÿ â ïîðÿä-
êå ïðîâåäåíèÿ ÅÃÝ â 11 
êëàññàõ è ãîñóäàðñòâåí-
íîé èòîãîâîé àòòåñòàöèè 
(ÎÃÝ) äëÿ âûïóñêíèêîâ 
äåâÿòûõ êëàññîâ.

Âûïóñêíèêàì, êîòîðûå 
íå ïëàíèðóþò ïîñòó-
ïàòü â âóçû, âìåñòî ÅÃÝ 
íóæíî áóäåò ñäàòü ãîñó-
äàðñòâåííûé âûïóñêíîé 
ýêçàìåí (ÃÂÝ) ïî äâóì 
ïðåäìåòàì: ðóññêîìó 
ÿçûêó è ìàòåìàòèêå.

Âûïóñêíèêàì, êîòîðûå 
ñîáèðàþòñÿ ïîñòóïàòü 
â âóçû è áóäóò ñäàâàòü 
äëÿ ýòîãî ÅÃÝ, ÷òîáû ïî-
ëó÷èòü àòòåñòàò, äîñòà-

òî÷íî ñäàòü íà óäîâëåò-
âîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò 
ÅÃÝ ïî ðóññêîìó ÿçûêó. 
ÅÃÝ ïî ìàòåìàòèêå áà-
çîâîãî óðîâíÿ â 2021 
ãîäó ïðîâîäèòüñÿ íå áó-
äåò.

ÃÂÝ äëÿ âûïóñêíèêîâ 
11 êëàññîâ ïðîéäåò â 
êîíöå ìàÿ, à îñíîâíîé 
ïåðèîä ÅÃÝ ñëåäîì – 
îðèåíòèðîâî÷íî ñ 31 
ìàÿ ïî 2 èþëÿ 2021 ãîäà 
äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ ýê-
çàìåíîâ, â òîì ÷èñëå 
äëÿ âûïóñêíèêîâ ïðî-
øëûõ ëåò.

Äëÿ ó÷àñòíèêîâ ÅÃÝ, 
êîòîðûå íå ñìîãóò ñäàòü 
ýêçàìåíû â îñíîâíûå 
ñðîêè ïî áîëåçíè èëè 
èíîé óâàæèòåëüíîé ïðè-
÷èíå, áóäåò ïðåäóñìî-
òðåí äîïîëíèòåëüíûé 
ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ÅÃÝ 
â ñåðåäèíå èþëÿ 2021 
ãîäà. Ýòè ñðîêè áóäóò 
óâÿçàíû ñ ãðàôèêîì 
ïðèåìíîé êàìïàíèè â 

âóçû – âñå, êòî áóäåò 
ñäàâàòü ÅÃÝ â äîïîëíè-
òåëüíûé ïåðèîä, òàê æå, 
êàê ó÷àñòíèêè îñíîâíîãî 
ïåðèîäà, óñïåþò ïîëó-
÷èòü ñâîè ðåçóëüòàòû è 
ïîäàòü äîêóìåíòû â âû-
áðàííûå ó÷åáíûå çàâå-
äåíèÿ.

Èòîãîâîå ñî÷èíåíèå è 
èçëîæåíèå, êîòîðûå ÿâ-
ëÿþòñÿ äëÿ îäèííàäöà-
òèêëàññíèêîâ äîïóñêîì ê 
ãîñóäàðñòâåííîé èòîãî-
âîé àòòåñòàöèè, ïðîéäóò 

â ñåðåäèíå àïðåëÿ.
Äîñðî÷íûé ïåðèîä 

ïðîâåäåíèÿ ýêçàìåíîâ 
äëÿ âûïóñêíèêîâ äåâÿ-
òûõ êëàññîâ 2021 ãîäà 
òàêæå îòìåíåí. Àòòå-
ñòàòû îá îñíîâíîì îá-
ùåì îáðàçîâàíèè áóäóò 
âûäàíû íà îñíîâàíèè 
ðåçóëüòàòîâ ãîñóäàð-
ñòâåííîé èòîãîâîé àòòå-
ñòàöèè òîëüêî ïî äâóì 
îáÿçàòåëüíûì ïðåäìå-
òàì: ðóññêîìó ÿçûêó è 
ìàòåìàòèêå.

Â 2021 ãîäó âûïóñêíè-
êè äåâÿòûõ êëàññîâ íå 
áóäóò ñäàâàòü íà ÎÃÝ 
ó÷åáíûå ïðåäìåòû ïî 
âûáîðó. Êðîìå òîãî äëÿ 
äåâÿòèêëàññíèêîâ áóäóò 
ïðîâåäåíû êîíòðîëü-
íûå ðàáîòû ïî îäíîìó 
ó÷åáíîìó ïðåäìåòó ïî 
èõ âûáîðó. Ðåçóëüòàòû 
íå ïîâëèÿþò íà ïîëó÷å-
íèå àòòåñòàòà è äîïóñê 
ê èòîãîâîé àòòåñòàöèè. 
Êîíòðîëüíûå ðàáîòû 
ïðîéäóò â ïåðèîä ñ 17 
ïî 25 ìàÿ 2021 ãîäà. 
Êîíêðåòíûå äàòû áóäóò 
îáúÿâëåíû ïîçæå.

Ãîñóäàðñòâåííàÿ èòî-
ãîâàÿ àòòåñòàöèÿ (ÃÈÀ-
9) ïî ðóññêîìó ÿçûêó è 
ìàòåìàòèêå áóäåò ïðî-
âåäåíà â ïåðèîä ñ 24 ïî 
28 ìàÿ, ðåçåðâíûå ñðîêè 
ïðîâåäåíèÿ îñíîâíîãî 
ïåðèîäà ÃÈÀ-9 ïðèäóò-
ñÿ íà íà÷àëî èþíÿ 2021 
ãîäà. Äëÿ äåâÿòèêëàññ-
íèêîâ, íå ñäàâøèõ ýêçà-

ìåíû â îñíîâíîé ïåðè-
îä, ÃÈÀ-9 ïî ðóññêîìó 
ÿçûêó è ìàòåìàòèêå 
ïðîéäåò ïîâòîðíî â äî-
ïîëíèòåëüíûé ñåíòÿáðü-
ñêèé ïåðèîä.

«Âñå îçâó÷åííûå Ìèí-
ïðîñâåùåíèÿ Ðîññèè è 
Ðîñîáðíàäçîðîì ðåøå-
íèÿ ïðèíÿòû â èíòåðå-
ñàõ çäîðîâüÿ è áåçîïàñ-
íîñòè âñåõ ó÷àñòíèêîâ 
ýêçàìåíàöèîííîãî ïðî-
öåññà: âûïóñêíèêîâ, ïå-
äàãîãîâ, îðãàíèçàòîðîâ. 
Ïðè ïðîâåäåíèè ÅÃÝ è 
ÃÈÀ-9 áóäóò ó÷òåíû âñå 
ðåêîìåíäîâàííûå Ðî-
ñïîòðåáíàäçîðîì ìåðû 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé 
áåçîïàñíîñòè», – ïîä-
÷åðêèâàåò ìèíèñòð îá-
ðàçîâàíèÿ Ïðèìîðñêîãî 
êðàÿ Íàòàëüÿ Áîíäàðåí-
êî.

Ïðåññ-ñëóæáà
àäìèíèñòðàöèè

 Ïðèìîðñêîãî êðàÿ
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îò 17 äåêàáðÿ 2020 ãîäà.  

Îòñòàâêà 

ñ âûäâèæåíèåì

Íà ïîñòó ìèíèñòðà ïó-

òåé ñîîáùåíèÿ Ðîññèè 

Êîíñòàíòèí Ïîñüåò ñëó-

æèë â òå÷åíèå 14 ëåò. 

Îñòàâèòü ìèíèñòåðñêóþ 

äîëæíîñòü åìó ïðèøëîñü 

ïîñëå êðóøåíèÿ ïîåçäà, 

â êîòîðîì Àëåêñàíäð III 

ñ àâãóñòåéøåé ñåìüåé 

âîçâðàùàëñÿ èç Êðûìà 

â Ïåòåðáóðã. Ïîåçä íà 

õîäó ñîøåë ñ ðåëüñîâ â 

Õàðüêîâñêîé ãóáåðíèè 

ó ñòàíöèè Áîðêè 17 (29) 

îêòÿáðÿ 1888 ãîäà. Èç 15 

âàãîíîâ ñîñòàâà 10 áûëè 

ðàçáèòû, ñìÿòû èëè ñâà-

ëèëèñü ïîä îòêîñ. Ïðè 

êðóøåíèè ïîãèá 21 ÷å-

ëîâåê, à ïîñòðàäàâøèìè 

ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ òÿæå-

ñòè îêàçàëèñü 47 ïàññà-

æèðîâ. ×ëåíû öàðñêîé 

ñåìüè îñòàëèñü íåâðåäè-

ìûìè, êàê è îáåäàâøèå 

ñ Àëåêñàíäðîì III â ñòî-

ëîâîì âàãîíå ïðåäñòàâè-

òåëè ñâèòû, âêëþ÷àÿ Êîí-

ñòàíòèíà Ïîñüåòà. Â õîäå 

ðàññëåäîâàíèÿ êðóøåíèÿ 

âûÿñíèëîñü, ÷òî àâàðèþ 

ïîâëåêëî íåóäîâëåòâî-

ðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå 

ïóòåé íà äàííîì ïåðå-

ãîíå, ñîñòîÿíèå ïîäâèæ-

íîãî ñîñòàâà â ïîåçäå è 

íàðóøåíèÿ èíñòðóêöèé 

äâèæåíèÿ ïîåçäîâ. ×òî 

õàðàêòåðíî, êðóøåíèå 

ïðîèçîøëî â óñëîâèÿõ 

÷àñòíîãî ñòðîèòåëüñòâà 

è ýêñïëóàòàöèè æåëåç-

íîé äîðîãè Õàðüêîâñêî-

ãî íàïðàâëåíèÿ, ïðîòèâ 

÷åãî èçíà÷àëüíî âûñòó-

ïàë Êîíñòàíòèí Ïîñüåò. 

Íî óæå ñ íà÷àëîì ðàñ-

ñëåäîâàíèÿ êàòàñòðîôû, 

ìèíèñòð ïóòåé ñîîáùå-

íèÿ ïîäàë â îòñòàâêó. Ïî 

îäíèì ñâåäåíèÿì, òàêîå 

ïðîøåíèå áûëî ïðèíÿòî 

ñðàçó æå. Îäíàêî ïî äðó-

ãîé âåðñèè, Àëåêñàíäð III 

òîëüêî ñ ÷åòâåðòîãî ðàçà 

ïîçâîëèë Êîíñòàíòèíó 

Ïîñüåòó îñòàâèòü ïîñò 

ìèíèñòðà ïóòåé ñîîáùå-

íèÿ. Ïðè÷åì ñ îäíîâðå-

ìåííûì âûäâèæåíèåì â 

ñîñòàâ Ãîññîâåòà – çà-

êîíîñîâåùàòåëüíîãî îð-

ãàíà ïðè èìïåðàòîðå. 

Â ðàáîòå Äåïàðòàìåíòà 

ãîñóäàðñòâåííîé ýêîíî-

ìèè Ãîññîâåòà Êîíñòàí-

òèí Ïîñüåò ó÷àñòâîâàë 

äî ñàìîé ñâîåé êîí÷èíû 

26 àïðåëÿ (8 ìàÿ) 1899 

ãîäà íà 80-ì ãîäó æèçíè. 

Äåÿòåëüíîñòü Êîíñòàíòè-

íà Ïîñüåòà íà áëàãî Îò-

å÷åñòâà áûëà îòìå÷åíà 6 

âûñîêèìè îðäåíàìè Ðîñ-

ñèéñêîé Èìïåðèè. Ïðè-

çíàòåëüíîñòü ìèðîâîãî 

ñîîáùåñòâà ïðîÿâèëàñü 

â 12 íàãðàäàõ åâðîïåé-

ñêèõ è àçèàòñêèõ ãîñó-

äàðñòâ.

Ó÷ðåäèòåëü 

è ïðîäîëæàòåëü

Ðàáîòàÿ â øòàòíîì ñî-

ñòàâå Ãîñóäàðñòâåííîãî 

ñîâåòà, Êîíñòàíòèí Ïî-

ñüåò ïðîäîëæàë âîçãëàâ-

ëÿòü «Îáùåñòâî ïîäàíèÿ 

ïîìîùè ïðè êîðàáëå-

êðóøåíèÿõ» (â íàñòî-

ÿùåå âðåìÿ ÎÑÂÎÄ – 

Îáùåñòâî ñïàñàíèÿ íà 

âîäàõ). Áóäó÷è ìîðå-

ïëàâàòåëåì, êàê ðàç âè-

öå-àäìèðàë Êîíñòàíòèí 

Ïîñüåò íàñòîÿë íà ñîç-

äàíèè ïîäîáíîãî ðîäà 

îðãàíèçàöèè è âîçãëà-

âèë «Îáùåñòâî…». Ó÷-

ðåäèòåëüíîå ñîáðàíèå 

ñîñòîÿëîñü çäåñü â ìàð-

òå 1872 ãîäà. Íî åùå 

ðàíüøå Êîíñòàíòèí Ïî-

ñüåò òàêæå ëè÷íî ïðî-

ÿâèë ñåáÿ â «ïîäàíèè 

ïîìîùè» óòîïàþùåìó 

âî âðåìåíà ïåðâîãî ïî-

õîäà â ßïîíèþ. Ñïàñàíèå 

ïîòðåáîâàëîñü êèòàéñêî-

ìó ìàëü÷îíêå ëåò ñåìè, 

êîòîðîãî íå óäåðæàë çà 

ðóêó ìåñòíûé êóïåö, ïðû-

ãàÿ íà ïëîò-ïàðîì ïðè 

ïåðåïðàâå ÷åðåç ïðîòî-

êó ðåêè Âóñóí â Øàíõàå. 

Êàê îïèñûâàë ñèòóàöèþ 

â ñâîèõ ïóòåâûõ î÷åðêàõ 

«Ôðåãàò «Ïàëëàäà» Èâàí 

Ãîí÷àðîâ, «Ïîñüåò… ÿâ-

ëÿþùèéñÿ âñåãäà, êîãäà 

íàäî ïîìî÷ü êîìó-íè-

áóäü, ÿâèëñÿ è òóò, è âû-

òàùèë ìàëü÷èêà…» èç 

äåêàáðüñêîé âîäû.

Òàêæå íå áåç ïðÿìîãî 

ó÷àñòèÿ Êîíñòàíòèíà Ïî-

ñüåòà â 1878 ãîäó â ïîð-

òîâîì ãîðîäå Ôðàíöèè 

Ìàðñåëå âïåðâûå áûë 

ïðîâåäåí Âñåìèðíûé 

êîíãðåññ ïî ñïàñåíèþ 

æèçíè íà âîäå. È òå-

ïåðü åñòü Ìåæäóíàðîä-

íàÿ ôåäåðàöèÿ ñïàñå-

íèÿ æèçíè - ÌÔÑÆ (ILS 

– International Life Saving 

Federation) – ñïàñåíèÿ 

æèçíè íà âîäå.

Âïåðâûå ôëàã Ðîñ-

ñèéñêîé Èìïåðèè êàê 

ãîñóäàðñòâåííûé áûë 

îôèöèàëüíî óòâåðæäåí 

â öàðñòâîâàíèå Àëåêñàí-

äðà II Íèêîëàåâè÷à. Ôëàã 

ïîëó÷èë ïðîäîëüíûå ïî-

ëîñû â òðåõ ãåðáîâûõ 

öâåòàõ: ÷åðíî-æåëòî-áå-

ëîì (÷åðíî-çîëîòèñòî-

ñåðåáðèñòîì). Íî ïðè 

âîñøåñòâèè íà ïðåñòîë 

èìïåðàòîðà Àëåêñàíäðà 

III Àëåêñàíäðîâè÷à âíîâü 

âîçíèê âîïðîñ ñ îïðåäå-

ëåíèåì öâåòîâ ãëàâíîãî 

ñèìâîëà Îòå÷åñòâà. È 

ãåíåðàë-àäúþòàíò Êîí-

ñòàíòèí Ïîñüåò îêàçàë-

ñÿ íàïðÿìóþ ïðè÷àñòåí 

ê îïðåäåëåíèþ öâåòîâ 

ãîñóäàðñòâåííîãî ôëà-

ãà Ðîññèè. Èìåííî âîç-

ãëàâëÿåìàÿ Êîíñòàíòè-

íîì Ïîñüåòîì êîìèññèÿ 

óòâåðäèëà äëÿ ñòðàíû 

29 àïðåëÿ (11 ìàÿ) 1896 

ãîäà áåëî-ñèíå-êðàñíûé 

òðèêîëîð. Òàêèì ýòîò 

òðèêîëîð îñòàåòñÿ â Ðîñ-

ñèè è â XXI âåêå.

Îò ôðàíöóçñêèõ êîðíåé

Êîíñòàíòèí Ïîñüåò áûë 

æåíàò íà Ðîçàëèè Ëàí. 

Ñóïðóãè èìåëè ôðàíöóç-

ñêèå êîðíè, ñâÿçàííûå 

ñ ðåëèãèîçíûìè ïðî-

òåñòàíòàìè ãóãåíîòàìè. 

Îáà ïðåäñòàâëÿëè ïÿòîå 

ïîêîëåíèå ôðàíöóçîâ, 

ðîæäåííûõ â Ðîññèè ïî 

ëèíèè ñâîèõ ñåìåé. Íî 

ïàðà áûëà áåçäåòíîé, 

è ðîä Ïîñüåòà â Ðîññèè 

íå ïîëó÷èë ñâîåãî ïðî-

äîëæåíèÿ. Ïàìÿòü î Êîí-

ñòàíòèíå Ïîñüåòå è åãî 

æåíû Ðîçàëèè ïîñëå èõ 

êîí÷èíû â 1899 ãîäó áûëà 

óâåêîâå÷åíà â íàäãðîáèè 

íà èõ îáùåé ìîãèëå íà 

Íîâîäåâè÷üåì êëàäáèùå 

â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Ïà-

ìÿòíèê â âèäå ïðîñòîãî 

÷åòûðåõêîíå÷íîãî êðåñòà 

èç ÷åðíîãî ìðàìîðà áûë 

óñòàíîâëåí îò êàçíû ïî 

óêàçó èìïåðàòîðà Íèêî-

ëàÿ II Àëåêñàíäðîâè÷à. 

Ïðè÷åì àâòîðîì ýñêèçà 

ìåìîðèàëüíîãî àíñàì-

áëÿ çà òðè ãîäà äî óõî-

äà èç æèçíè ÿâëÿëñÿ ñàì 

Êîíñòàíòèí Ïîñüåò.

Ïðè æèçíè àäìèðàë 

Êîíñòàíòèí Ïîñüåò ñòàë 

ïî÷åòíûì ãðàæäàíèíîì 

ïÿòè ãîðîäîâ Ðîññèè. 

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ðå÷ü 

øëà î äàëåêî íå ìîðñêèõ 

ãîðîäàõ, òàêèõ êàê Âîëîã-

äà, Âûòåãðà, Êàðãîïîëü, 

Òþìåíü è Íîâãîðîä. Â 

ýòîì ïî÷åòíîì ïåðå÷íå 

áûë ëèøü îäèí ìîðñêîé 

ãîðîä - ýñòîíñêèé ïîðò 

Ïÿðíó (ðóññêèé Ïåðíîâ). 

À âå÷íûé ïî÷åò àäìèðàëó 

îñòàåòñÿ ñåãîäíÿ íà ìîð-

ñêèõ êàðòàõ â íàçâàíèÿõ 

«Çàëèâ Ïîñüåòà» è «Ïî-

ñüåòñêèé ðåéä». Íà áåðå-

ãàõ çàëèâà ðàñïîëîæåíû 

îäíîèìåííûå 

ðàáî÷èé ïî-

ñåëîê Ïîñüåò, 

ïîðò Ïîñüåò 

è áîêîâàÿ æå-

ëåçíîäîðîæ-

íàÿ ñòàíöèÿ 

Ïîñüåò. Ïðè 

ñ î â å ò ñ ê î ì 

àäìèíèñòðà-

òèâíî-òåððè-

ò î ðè à ë ü í îì 

äåëåíèè Ïðè-

ìîðñêîãî êðàÿ 

ñ 1926 ãîäà è 

ïî 1939 ãîä 

áûë ó÷ðåæäåí 

Ï î ñ ü å ò ñ ê è é 

ðàéîí. Ñ 1927 ãîäà è 

äî äåïîðòàöèè äàëüíå-

âîñòî÷íûõ êîðåéöåâ â 

Ñðåäíþþ Àçèþ è Êàçàõ-

ñòàí â 1937 ãîäó çíà÷èë-

ñÿ îñîáî êàê Ïîñüåòñêèé 

êîðåéñêèé íàöèîíàëüíûé 

ðàéîí – ÏÊÍÐ. Ñ ïåðå-

èìåíîâàíèåì ðàéîíà â 

Õàñàíñêèé â íåì îñòà-

âàëèñü Ïîñüåòñêàÿ ìà-

øèííî-òðàêòîðíàÿ ñòàí-

öèÿ – ÌÒÑ (1930-1958) 

è ñîâõîç (ñîâåòñêîå õî-

çÿéñòâî) «Ïîñüåòñêèé» 

(1958-1998).

Ñ èìåíåì Ïîñüåòà

Âî âðåìåíà ÑÑÑÐ â 

ñòðàíå èìåëîñü íåñêîëü-

êî ñóäîâ ðàçëè÷íîãî íà-

çíà÷åíèÿ ñ áîðòîâûì 

íàèìåíîâàíèåì «Ïî-

ñüåò». Â 1962 ãîäó íà 

÷åðíîìîðñêèõ âåðôÿõ â 

ãîðîäå Íèêîëàåâñêå áûë 

ïîñòðîåí òðàóëåð-ìîðî-

çèëüùèê «Ïîñüåò». Òî æå 

íàèìåíîâàíèå «Ïîñüåò» 

íîñèë ïëàâó÷èé ðûáî-

çàâîä (ïëàâáàçà) Âñå-

ñîþçíîãî ðûáîïðîìûø-

ëåííîãî îáúåäèíåíèÿ 

«Äàëüðûáà». Ïîñòðîåí â 

1972 ãîäó íà Ëåíèíãðàä-

ñêîì Àäìèðàëòåéñêîì 

îáúåäèíåíèè äëÿ Ïðî-

èçâîäñòâåííîãî óïðàâëå-

íèÿ «Äàëüìîðåïðîäóêò». 

Ïîðò ïðèïèñêè Âëàäè-

âîñòîê. Âïîñëåäñòâèè 

ïëàâçàâîä «Ïîñüåò» áûë 

ïåðåèìåíîâàí â «Ïÿ-

òèäåñÿòèëåòèå ÑÑÑÐ». 

Èìåë ïðîñòîðå÷íîå îáî-

çíà÷åíèå «Ïîëòèííèê». 

Ñïèñàí â 1992 ãîäó è 

óòèëèçèðîâàí â Èíäèè 

â 1996 ãîäó. À â 1988 

ãîäó áûë ïðèíÿò â Äàëü-

íåâîñòî÷íîì ìîðñêîì 

ïàðîõîäñòâå – ÄÂÌÏ 

ïîñòðîåííûé â Ãðåöèè 

òåïëîõîä-ðåôðèæåðàòîð 

«Ïîñüåò». Â 2006 ãîäó 

ïðîäàí â Êèòàé.

Â ñîâðåìåííîé Ðîñ-

ñèè â àêòèâíóþ ýêñïëó-

àòàöèþ âîøåë òåïëîõîä 

«ÔÅÑÊÎ Ïîñüåò». Ñ ïðè-

íàäëåæíîñòüþ ê òðàíñ-

ïîðòíîé ãðóïïå FESCO 

ÎÀÎ «Äàëüíåâîñòî÷íîå 

ìîðñêîå ïàðîõîäñòâî». 

Ñóäíî ïîñòðîåíî â ßïî-

íèè â 1992 ãîäó êàê êîí-

òåéíåðîâîç ëåäîâîãî 

êëàññà. Â òîì æå ãîäó è 

òîæå â ßïîíèè ñîøëî ñî 

ñòàïåëåé áóêñèðíîå ñóä-

íî «Òàêà ìàðó», ïîëó÷èâ-

øåå íàçâàíèå «Ïîñüåò» 

ïîñëå ïðèîáðåòåíèÿ åãî 

Áàëòèéñêîé ñóäîõîäíîé 

êîìïàíèåé. Ñòàëî õîäèòü 

ïîä ôëàãîì Ñüåððà-Ëåî-

íå.

Îñîáåííîñòü íàçâàíèÿ 

«Ïîñüåò» ïî óïîìÿíó-

òûì ðûáîïðîìûñëîâûì 

è òîðãîâûì ñóäàì ñî-

ñòîèò â òîì, ÷òî íà áîð-

òó âñåõ ýòèõ òåïëîõîäîâ 

çíà÷èòñÿ íå ñàìî èìÿ 

àäìèðàëà Êîíñòàíòèíà 

Ïîñüåòà. Íà íàçâàíèå 

ñóäîâ ïåðåíåñåí òîïî-

íèì ïîñåëêà Ïîñüåò. Ïðè 

ýòîì ïîñòðîåííûå ñóäà 

ñî âðåìåíåì óòèëèçèðó-

þòñÿ. À âîò íàðå÷åííûé 

â ÷åñòü Êîíñòàíòèíà Ïî-

ñüåòà ïîñåëîê Ïîñüåò, 

ïîÿâèâøèñü îäíàæäû íà 

áåðåãàõ çàëèâà Ïîñüåòà, 

òàê è îñòàåòñÿ çäåñü ïîä 

ñâîèì èçíà÷àëüíûì íà-

çâàíèåì.

Ñåìåí Ðåçàíîâ

Òîïîíèìû îò ïîðó÷èêà

Íà òåððèòîðèè Õà-

ñàíñêîãî ðàéîíà åñòü 

íåñêîëüêî òàêèõ îäíî-

ðîäíûõ íàçâàíèé, êàê 

æåëåçíîäîðîæíàÿ ñòàí-

öèÿ Ðÿçàíîâêà è ïðè íåé 

îäíîèìåííûé íàñåëåí-

íûé ïóíêò Ðÿçàíîâêà. 

Íàõîäÿòñÿ îíè â äîëèíå 

ðåêè Ðÿçàíîâêà. Â íåå 

âïàäàþò ðåêè Âåðõíÿÿ 

Ðÿçàíîâêà è Íèæíÿÿ Ðÿ-

çàíîâêà. Â èõ ìåæäóðå-

÷üå åñòü ñîïêà Ðÿçàíêà 

âûñîòîé 505,2 ìåòðà. Â 

âåðõîâüÿõ ñàìîé ðåêè 

Ðÿçàíîâêè ïðÿìî íà ðîñ-

ñèéñêî-êèòàéñêîé ãðàíè-

öå íàõîäèòñÿ ãîðà Ðÿçà-

íîâêà ñ âåðøèíîé 583,0 

ìåòðà. È äàëåå âäîëü 

ïðàâîãî áåðåãà ðåêó Ðÿ-

çàíîâêà ñîïðîâîæäàåò â 

ñðåäíåì òå÷åíèè Ðÿçà-

íîâñêèé õðåáåò ñ íàè-

âûñøåé òî÷êîé 329,3 

ìåòðà. Ïðè âïàäåíèè Ðÿ-

çàíîâêè â ìîðå ïî ïðàâî-

áåðåæüþ ðåêè ñ ñåâåðà 

íà þã âûòÿíóëîñü îçåðî 

Ðÿçàíîâñêîå. Ïîìèìî 

òîãî, ìîðñêîå ïîáåðåæüå 

Õàñàíñêîãî ðàéîíà ðàñ-

ïîëàãàåò äâóìÿ ìûñàìè 

ïî÷òè îáùåãî íàçâàíèÿ. 

Îäèí èç íèõ ìûñ Ðÿçàí-

ñêèé. Îí âäàåòñÿ â áóõòó 

Áîéñìàíà ñ ïîëóîñòðîâà 

Êëåðêà. Äðóãîé ìûñ – 

ìûñ Ðÿçàíîâà íà ïîëó-

îñòðîâå Íîâãîðîäñêèé. Ñ 

îäíîé ñòîðîíû îí ðàçäå-

ëÿåò áóõòû Ïîðò-Ïîñüåò 

è Ïîñòîâàÿ, ñ äðóãîé - 

âìåñòå ñ ìûñîì Øåëåõà 

ïîëóêðóãîì îõâàòûâàþò 

àêâàòîðèþ è îáðàçóþò 

ñàìó áóõòó Ïîñòîâàÿ. Íî 

ïåðâîé ïîñëå 1863 ãîäà 

ïîÿâèëàñü íà òåððèòî-

ðèè Õàñàíñêîãî ðàéîíà 

ñëîáîäà Ðåçàíîâà. Íà-

çâàííàÿ èìåííî ÷åðåç 

áóêâó «å». Òàê, êàê è çíà-

÷èëàñü ôàìèëèÿ íà÷àëü-

íèêà ðóññêîãî âîåííîãî 

ïîñòà â áóõòå Íîâãîðîä-

ñêàÿ ïîðó÷èêà (ñòàðøèé 

ëåéòåíàíò) Ñåìåíà Ðå-

çàíîâà. Çàòåì ïîøëè è 

âñå äðóãèå, ïðîèçâîäíûå 

îò åãî èìåíè òîïîíèìû â 

Õàñàíñêîì ðàéîíå. Íåêî-

òîðûå èç íèõ ïîÿâëÿëèñü 

ïîñëå ïåðåèìåíîâàíèÿ 

óæå äåéñòâîâàâøèõ äî 

òîãî íàçâàíèé. Òîò æå 

ìûñ Ðÿçàíñêèé äî äå-

ïîðòàöèè äàëüíåâîñòî÷-

íûõ êîðåéöåâ â Ñðåäíþþ 

Àçèþ è Êàçàõñòàí îñå-

íüþ 1937 ãîäà íàçûâàë-

ñÿ Êîðåéñêèì ìûñîì. À 

ñîïêà Ðÿçàíêà áûëà ïîä 

êîðåéñêèì íàçâàíèåì 

Ñîíöàìàêîðý. Ïðè ïåðå-

èìåíîâàíèè «êèòàèçèðî-

âàííûõ» íàçâàíèé â 1972 

ãîäó ñîïêà Ëàíãîó ñòàëà 

âûñîòîé Ðàçàíîâêîé è 

ñîñåäíþþ äîëèíó Ëàíãî-

óêîðý â ñàìûõ âåðõîâüÿõ 

ðåêè Ðÿçàíîâêè òîæå 

îáîçíà÷èëè Ðÿçàíîâêîé.

  Âÿ÷åñëàâ 

ØÈÏÈËÎÂ

Ïðîäîëæåíèå 

÷èòàéòå 

â ñëåä. íîìåðå

Õàñàíñêèé ðàéîí: óâåêîâå÷åííûå èìåíà

Êîíòàíòèí Ïîñüåò - êîíòð-àäìèðàë 
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Êðàñîòà è çäîðîâüå

Â çèìíèé ïåðèîä 

íàáëþäàåòñÿ íàèáîëü-

øèé ðèñê äåôèöèòà 

ïîëåçíûõ âèòàìèíîâ 

è ìèêðîýëåìåíòîâ. Â 

ýòî âðåìÿ èç-çà êà-

òàñòðîôè÷åñêîãî íå-

äîñòàòêà ñîëíå÷íî-

ãî ñâåòà ÷åëîâåêó íå 

õâàòàåò âèòàìèíà D è 

áîëüøîãî êîëè÷åñòâà 

äðóãèõ ãðóïï âèòàìè-

íîâ, à îâîùè è ôðóê-

òû â çèìíåå âðåìÿ 

ñîäåðæàò ìàëî ïîëåç-

íîãî.   

Î òîì, ÷òî âèòàìè-

íîâ íå õâàòàåò, ìîãóò 

ñâèäåòåëüñòâîâàòü 

ðàçëè÷íûå èçìåíåíèÿ 

â îðãàíèçìå. Âîëîñû 

ñòàíîâÿòñÿ òóñêëûìè, 

÷ðåçìåðíî ñåêóòñÿ è 

íà÷èíàþò ñèëüíî âû-

ïàäàòü, íîãòè ñòà-

íîâÿòñÿ õðóïêèìè è 

íà÷èíàþò ñëîèòüñÿ, 

êîæà ñòàíîâèòñÿ ñó-

õîé è áëåäíîé, èíîãäà 

íåìíîãî ñåðîâàòîé, 

ãóáû áûñòðî ïåðå-

ñûõàþò è òðåñêàþòñÿ, 

òàêæå íà íèõ âîçìîæ-

íî ïîÿâëåíèå ãåðïåñà.

Çðåíèå ñòàíîâèòñÿ 

íå òàêèì îñòðûì, à 

ïîðîé è çíà÷èòåëüíî 

óõóäøàåòñÿ. Ìî-

æåò ïîÿâèòüñÿ 

êðîâü âî âðåìÿ 

÷èñòêè çóáîâ, òàê 

êàê ïîâûøàåòñÿ 

êðîâîòî÷èâîñòü 

äåñåí; ÷åëîâåê 

íà÷èíàåò ÷àñòî 

áîëåòü ïðîñòó-

äàìè è ÎÐÂÈ, 

îáîñòðÿþòñÿ è 

ó÷àùàþòñÿ ñòà-

ðûå õðîíè÷åñêèå 

ç àáîëåâàíèÿ . 

Òàêæå çà÷àñòóþ 

ó ÷åëîâåêà ïðè 

à â è ò à ì è í î ç å 

ïëîõîå íàñòðîåíèå, 

îí àïàòè÷åí, ñ òðóäîì 

âñòàåò ïî óòðàì, ïðè 

ýòîì óõóäøàåòñÿ ðà-

áîòà ìîçãà.

Àñêîðáèíîâàÿ êèñ-

ëîòà 

×òîáû ïîääåðæè-

âàòü çäîðîâüå â íîð-

ìå, íóæíî îáåñïå÷èòü 

åæåäíåâíîå ïîñòóïëå-

íèå â îðãàíèçì âèòà-

ìèíà C. Ïðè åãî íåäî-

ñòàòêå ñèíòåçèðóåòñÿ 

ìàëî êîëëàãåíà, ÷òî 

ïðèâîäèò ê ñóõîñòè è 

äðÿáëîñòè êîæè, ðàí-

íåìó âîçíèêíîâåíèþ 

ìîðùèí. Ìîãóò ïî-

ÿâèòüñÿ ïèãìåíòíûå 

ïÿòíà. Áîëüøå âñåãî 

àñêîðáèíîâîé êèñëîòû 

â øèïîâíèêå, ÷åðíîé 

ñìîðîäèíå, öèòðóñî-

âûõ, êðàñíîì ñëàäêîì 

ïåðöå.

Àñêîðáèíîâàÿ êèñ-

ëîòà íóæíà îðãàíèçìó 

äëÿ õîðîøåãî îáìåíà 

âåùåñòâ, ïîâûøåíèÿ 

èììóíèòåòà, ôîðìè-

ðîâàíèÿ «ãîðìîíà ñ÷à-

ñòüÿ». Îíà ïîìîãàåò 

âîññòàíîâëåíèþ âè-

òàìèíà Å â îðãàíèçìå 

è ñïîñîáåí ïîâûøàòü 

óðîâåíü ãëþòàòèîíà, 

äðóãîãî ìîùíîãî àí-

òèîêñèäàíòà. Âñå ýòî 

ïðåäóïðåæäàåò ïðå-

æäåâðåìåííîå ñòàðå-

íèå êëåòîê êîæè, îá-

ðàçîâàíèå êàòàðàêòû 

è ìíîãèå äðóãèå íå-

ãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ 

âëèÿíèÿ ñâîáîäíî-ðà-

äèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ.

Âèòàìèíû ãðóïïû Â

Çèìîé ìû íåäî-

ïîëó÷àåì âèòàìèíû 

ãðóïïû Â. Èõ íåäîñòà-

òîê ìîæíî ëåãêî çà-

ìåòèòü â ñîáñòâåííîì 

îòðàæåíèè â çåðêàëå 

– ñóõèå ãóáû, ëîìêèå 

âîëîñû, ãëàçà «íà ìî-

êðîì ìåñòå». Ê òîìó 

æå ïðè äåôèöèòå ýòèõ 

âèòàìèíîâ ÷åëîâåêà 

áóäòî ïîäìåíÿþò, îí 

ñòàíîâèòñÿ áîëåå ðàç-

äðàæèòåëüíûì è ñòðà-

äàåò ÷àñòîé áåññîííè-

öåé.

Â ãðóïïó âèòàìè-

íîâ B âõîäèò ìíîãî 

ýëåìåíòîâ, íî çèìîé 

÷àùå âñåãî íåäîñòàåò 

âèòàìèíîâ B1, B3, B6. 

Ïðè íåäîñòàòêå ïåð-

âîãî ìîãóò ðàçâèòüñÿ 

íåðâíûå ïàòîëîãèè. 

Â ñëó÷àå íåõâàòêè 

âòîðîãî — ïåðõîòü, 

òóñêëîñòü è âûïàäå-

íèå âîëîñ. Åñëè æå â 

îðãàíèçìå ìàëî òðå-

òüåãî ïîëåçíîãî ýëå-

ìåíòà, ýòî ÷ðå-

âàòî ðàííèì 

ïîñåäåíèåì. Â 

êîìïëåêñå âè-

òàìèíû ãðóïïû 

B íîðìàëèçóþò 

ìåòàáîëèçì , 

ðàáîòó íåðâ-

íîé ñèñòåìû, à 

òàêæå îòâå÷àþò 

çà ðîñò âîëîñ 

è õîðîøåå ñî-

ñòîÿíèå íîãòåé 

è êîæè. ×òî-

áû îáåñïå÷èòü 

ñåáÿ ïîëíûì 

êîìïëåêñîì ïîëåç-

íûõ âåùåñòâ, åøüòå 

íà îáåä ãîâÿäèíó ñ 

áðîêêîëè èëè èíäåéêó 

ñ ãðèáàìè, à íà óæèí 

— çàïå÷åííóþ ðûáó è 

ñàëàò ñ áðûíçîé.

Ðåòèíîë, 

èëè âèòàìèí À

Âèòàìèí À ÷àñòî 

ðåêîìåíäóþò òåì, êòî 

÷óâñòâóåò óïàäîê ñèë è 

îñòðîòó çðåíèÿ. Òàêæå 

ðåòèíîë óêðåïëÿåò èì-

ìóíèòåò è ïîääåðæè-

âàåò çäîðîâüå âîëîñ è 

íîãòåé.

Âèòàìèí A îòâåò-

ñòâåíåí çà ñîõðàíåíèå 

îñòðîòû çðåíèÿ. Îí 

îáëàäàåò ïðîòèâîâîñ-

ïàëèòåëüíûì è àíòèîê-

ñèäàíòíûì ñâîéñòâîì, 

çàùèùàåò îò ðàçðó-

øåíèÿ êëåòêè ïå÷åíè, 

óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå 

êîæè, íåîáõîäèì äëÿ 

ôîðìèðîâàíèÿ êîñòåé. 

Ðåòèíîë ó÷àñòâóåò âî 

ìíîãèõ áèîõèìè÷åñêèõ 

ïðîöåññàõ, ðåãóëèðóåò 

ñèíòåç áåëêîâ, íîð-

ìàëèçóåò èììóíèòåò, 

óñêîðÿåò çàæèâëåíèå 

ðàí è ïîçèòèâíî âëèÿ-

åò íà ðåïðîäóêòèâíóþ 

ñèñòåìó æåíùèí. Ïåð-

âûå ïðèçíàêè íåäî-

ñòàòêà ðåòèíîëà – íà-

ðóøåíèÿ ñíà, ñóõîñòü 

êîæè, ëîìêîñòü è âû-

ïàäåíèå âîëîñ, áåñ-

ñîííèöà, ìûøå÷íûå 

ñïàçìû, ðàñøèðåííûå 

çðà÷êè. Ëó÷øèå åãî 

èñòî÷íèêè – îðàíæå-

âûå ôðóêòû è îâîùè, 

ãðå÷êà, ÿéöà, òîìàòû. 

Âèòàìèí À

Âèòàìèí À â ïåðè-

îä ïðîñòóä è ÎÐÇ. Îí 

ñïîñîáñòâóåò ïîâûøå-

íèþ çàùèòíûõ ñâîéñòâ 

ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê è 

ïîìîãàåò ïîâûñèòü 

ôàãîöèòàðíóþ ôóíê-

öèþ ëåéêîöèòîâ. Êàê è 

âèòàìèí Å, âèòàìèí À 

âûïóñêàåòñÿ è â ôîð-

ìå êàïñóë, è â ôîðìå 

ìàñëÿíîãî ðàñòâîðà. 

Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî 

â ïåðâîì ñëó÷àå ðå÷ü, 

÷àùå âñåãî, èäåò î 

áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-

íîé äîáàâêå, à âîò âî 

âòîðîì ìîæíî âìåñòî 

ÁÀÄ êóïèòü êîñìåòè-

÷åñêîå ñðåäñòâî. Ïî-

æàëóéñòà, âíèìàòåëü-

íî ÷èòàéòå ìàðêèðîâêó 

íà óïàêîâêå è ñîâåòóé-

òåñü ñ ôàðìàöåâòîì.

Êàêèõ âèòàìèíîâ íå õâàòàåò çèìîé?

Âèòàìèí D
Â íàøåì îðãàíèçìå âè-

òàìèí D ñèíòåçèðóåòñÿ 
â îñíîâíîì ïðè âîçäåé-
ñòâèè ñîëíå÷íîãî ñâåòà. 
À ïðè êîðîòêîì ñâåòîâîì 
äíå ñ íèì áîëüøîé íàïðÿã 
ó âñåõ ñåâåðÿí. Áåç ýòîãî 
âèòàìèíà íå óñâàèâàåòñÿ 
êàëüöèé, êîñòè ñòàíîâÿòñÿ 
õðóïêèìè, âîëîñû è íîãòè 
- ëîìêèìè, çóáû êðîøàò-
ñÿ, à âèòàìèíû D2 è D3 
âàæíû äëÿ ãîðìîíàëüíîãî 
îáìåíà è õîðîøåãî ñíà.
Íî âîò ïðîáëåìà, ïèùà, èç 
êîòîðîé âèòàìèí D óñâàè-
âàåòñÿ, âåñüìà ñïåöèôè÷íà 
- ïå÷åíü òðåñêè, ñêóìáðèè 
- êàæäûé äåíü íå ïîåøü. Â 
êóðèíûõ æåëòêàõ îí òîæå 
åñòü, íî ñîâñåì íåìíîãî. 
Ïîòîìó çèìîé åñòü ñìûñë 
ïðèíèìàòü ïîëèâèòàìèíû, 

âêëþ÷àþùèå âèòàìèíû D. Íî 
òîëüêî â ðàçóìíûõ ïðåäåëàõ, 
áåç âñÿêèõ óäàðíûõ äîç. Ñåé-
÷àñ íîðìà ïîòðåáëåíèÿ âèòà-
ìèíà D ñîñòàâëÿåò 300-400ÌÅ 
(7,5-10 ìêã) â ñóòêè äëÿ äåòåé 
âñåõ âîçðàñòîâ è âçðîñëûõ 
äî 50 ëåò, â âîçðàñòå ñòàð-
øå 50 ëåò îíà óâåëè÷èâàåòñÿ 
äî 800 ÌÅ (18-20 ìã) â ñóòêè.

Ãäå åùå ñîäåðæàòñÿ âàæíûå 
âèòàìèíû, êîòîðûå íóæíû 
íàì çèìîé?
À — ïå÷åíü, ÷åðåìøà, êàëè-

íà, ÷åñíîê, ñëèâî÷íîå ìàñëî, 
òîìàòû, ÿéöà, ìîëî÷íûå ïðî-
äóêòû.
Ñ — øèïîâíèê, ñëàäêèé 

ïåðåö, ÷åðíàÿ ñìîðîäèíà, 
îáëåïèõà, êèâè, ÷åðåìøà, 
áðîêêîëè, êàëèíà, êëóáíèêà, 
öèòðóñîâûå. 
D — ìîðñêîé îêóíü, ÿéöî êó-

ðèíîå, ïå÷åíü, ìàñëî ñëè-
âî÷íîå, ñìåòàíà, ñëèâêè, 
êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû. 
Å — ìèíäàëü, ôóíäóê, ôè-

ñòàøêè, êóðàãà, ãðåöêèé 
îðåõ, îâñÿíêà. 
Â1 — êåäðîâûå îðåøêè, 

ôèñòàøêè, ñâèíèíà, ÷å÷å-
âèöà, îâñÿíêà. 
Â2 — êåäðîâûå îðåõè, ïå-

÷åíü, ìèíäàëü, øàìïèíüî-
íû, êóðèíûå ÿéöà, ëåñíûå 
ãðèáû. 
Â6 — ôàñîëü, êåäðîâûé è 

ãðåöêèé îðåõè, îáëåïèõà, 
ñêóìáðèÿ. 
Â12 — ïå÷åíü, ñêóìáðèÿ, 

ñàðäèíà, êðîëèê, ãîâÿäèíà. 
Â15 — ïå÷åíü, ñåìåíà 

òûêâû, ìèíäàëü, ãðå÷êà, 
ôàñîëü. 
Ê — øïèíàò, ñàëàò, ëóê 

ðåï÷àòûé, áðîêêîëè, áåëî-
êî÷àííàÿ êàïóñòà. 

ÐÐ — àðàõèñ, êåäðîâûå îðå-
õè, ìÿñî èíäåéêè, êåøüþ, ôè-
ñòàøêè, ìÿñî êàëüìàðà, ãîâÿ-
äèíà, êóðèöà, êðîëü÷àòèíà.
È, êîíå÷íî æå, íåëüçÿ çà-

áûâàòü â çèìíåå âðåìÿ î ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè, êîòîðàÿ 
îáåñïå÷èâàåò ïñèõîýìîöè-
îíàëüíóþ ðàçãðóçêó è ïîìî-
ãàåò ïðîòèâîñòîÿòü 
äåïðåññèâíûì ðàñ-
ñòðîéñòâàì, óñêîðÿåò 
ìåòàáîëèçì è óëó÷øà-
åò òðîôèêó òêàíåé.
Ïîëó÷èòü âñå íåîá-

õîäèìûå âèòàìèíû 
èç ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ çèìîé äîñòàòî÷-
íî ñëîæíî. Â êà÷å-
ñòâå ïðîôèëàêòèêè 
èõ äåôèöèòà ëó÷øå 
ïðèîáðåñòè â àïòåêå 
âèòàìèííûå êîìïëåê-
ñû. Íî ïåðåä ýòèì 

ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñî 
ñâîèì ëå÷àùèì âðà÷îì, 
ïîñêîëüêó èçáûòîê ïèòà-
òåëüíûõ âåùåñòâ íå ìåíåå 
âðåäåí, ÷åì èõ íåäîñòàòîê.

Íàòàëüÿ 
ÑÅËÈ×ÅÂÀ
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Õàíáîê - êîðåéñêàÿ íàöèîíàëüíàÿ îäåæäà
Êîãäà ðå÷ü çàõî-

äèò î òðàäèöèîííîé 

êîðåéñêîé êóëüòóðå, 

ïåðâîå, ÷òî ïðèõîäèò 

â ãîëîâó áîëüøèíñòâó, 

ýòî íàöèîíàëüíàÿ 

îäåæäà - õàíáîê.

Ñîâðåìåííûé õàí-

áîê ïîõîæ íà îäåæäó 

âðåìåíè ïðàâëåíèÿ 

äèíàñòèè ×îñîí (1392-

1910). Â òî âðåìÿ 

òîëüêî ëþäè, ïðèíàä-

ëåæàùèå ê íàñëåä-

ñòâåííîìó àðèñòî-

êðàòè÷åñêîìó êëàññó, 

ìîãëè íîñèòü îäåæäó 

ÿðêèõ öâåòîâ. Çèìíèé 

õàíáîê äëÿ íèõ øèëñÿ 

èç ãëàäêîãî è óçîð÷à-

òîãî øåëêà, à ëåòíèé 

– èç âûñîêîêà÷åñòâåí-

íîé è ëåãêîé ìàòåðèè. 

Ïðîñòîé æå íàðîä, 

êàê ïî çàêîíó, òàê è 

ôèíàíñîâî, ìîã ïî-

çâîëèòü ñåáå îäåæäó 

òîëüêî áåëîãî, áëåä-

íî-ðîçîâîãî, ñâåòëî-

çåëåíîãî, ñåðîãî èëè 

òåìíî-ñåðîãî öâåòà èç 

îáåñöâå÷åííîé ïåíüêè 

èëè õëîïêà.

Èç ÷åãî ñîñòîèò 

õàíáîê

Æåíñêèé õàíáîê ñî-

ñòîèò èç þáêè «÷èìà», 

êîòîðàÿ çàòÿãèâàåòñÿ 

âûøå ëèíèè ãðóäè, è 

æàêåòà «÷îãîðè». Ïîä 

÷èìó íàäåâàåòñÿ íå-

ñêîëüêî íèæíèõ þáîê 

äëÿ ïðèäàíèÿ ïûø-

íîñòè. Áëàãîäàðÿ èì 

ñîçäàåòñÿ êðàñèâûé 

îáúåì, à ðàâíîìåð-

íûå ñêëàäêè ÷èìà 

ðàñøèðÿþòñÿ êíèçó, 

ïðèäàâàÿ ëèíèÿì èç-

ÿùíîñòü. Ïîä íèæíèå 

þáêè ðàíüøå íàäåâà-

ëèñü øòàíû «êîäæåíè» 

- àíàëîã ñîâðåìåííîãî 

íèæíåãî áåëüÿ, êîòî-

ðûå äåðæàëèñü íà çà-

âÿçêàõ âîêðóã òàëèè.

Ñëåâà ê ÷èìå ïðè-

êðåïëÿåòñÿ ïëåòåíàÿ 

èç öâåòíûõ íèòåé ïîä-

âåñêà «íîðèãý». Îíî 

îáû÷íî âûïîëíÿåòñÿ 

òðàäèöèîííûì óçåë-

êîâûì ïëåòåíèåì èëè 

äåëàåòñÿ èç íàòóðàëü-

íûõ êàìíåé, à çàâåð-

øàåòñÿ äëèííûìè êè-

ñòî÷êàìè. Êðàñèâîå 

íîðèãý ÷àñòî äàðèëè 

îòöû ñâîèì äî÷åðÿì 

èëè ìóæ÷èíû ñâîèì 

âîçëþáëåííûì.

Áîëüøèíñòâî ÷îãî-

ðè èìååò çàñòåæêè íà 

âíóòðåííåé ÷àñòè, ÷òî-

áû îí íå ðàñêðûâàëñÿ. 

À ñíàðóæè ê íåìó ïðè-

êðåïëåíû äâå äëèííûå 

ëåíòû, çàâÿçàííûå íà 

ãðóäè â óçåë îïðå-

äåëåííûì îáðàçîì - 

«îòêîðûì». Îòêîðûì 

- îäíà èç òðåõ âàæíåé-

øèõ ÷àñòåé ÷îãîðè, ïî 

êîòîðîé îöåíèâàåòñÿ 

êðàñîòà è êà÷åñòâî. 

Äâà äðóãèõ âàæíûõ 

êðèòåðèÿ – îêðóãëàÿ 

ëèíèÿ ðóêàâîâ «ïýðý» è 

âîðîòíèê «êèò». Êîíöû 

êèò îáû÷íî ÷åòêî ïå-

ðåñåêàþòñÿ, è íà íåãî 

íàøèâàåòñÿ ñìåííàÿ 

áåëàÿ òåñåìêà-âîðîò-

íèê - «òîíäæîí».

Ïîâåðõ ÷îãîðè æåí-

ùèíû èíîãäà òàêæå íî-

ñèëè æàêåò «ìàêîäæà», 

à â õîëîäíîå âðåìÿ 

ãîäà íàäåâàëè îòîðî-

÷åííûé ìåõîì æèëåò. 

Äåâóøêà èç àðèñòî-

êðàòè÷åñêîé ñåìüè 

íå ìîãëà âûõîäèòü íà 

óëèöó, ÷òîáû åå ëèöî 

íå óâèäåëè ïîñòîðîí-

íèå. Åñëè èçðåäêà åé 

ýòî ïîçâîëÿëîñü, îíà 

äîëæíà áûëà óêðûòü-

ñÿ ñ ãîëîâîé íàêèäêîé 

«÷àíîò».

Ìóæñêîé õàíáîê ñî-

ñòîèò èç øèðîêèõ 

øòàíîâ ïîä íàçâàíè-

åì «ïàäæè», êîòîðûå 

ïîäâÿçûâàþòñÿ â ëî-

äûæêàõ, è æèëåòà «÷î-

ãîðè». Çàïàõ ÷îãîðè è 

ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí 

îäèíàêîâ - âñåãäà íà 

ïðàâóþ ñòîðîíó.

Ìóæ÷èíå-àðèñòî-

êðàòó íåïðèëè÷íî 

áûëî âûéòè èç äîìà 

áåç ãîëîâíîãî óáî-

ðà. Îáû÷íî ýòî áûëà 

øëÿïà «êàò» èç êîí-

ñêîãî âîëîñà. Îíà íî-

ñèëàñü íàäâèíóòîé íà 

ëîá, ïîýòîìó, ÷òîáû 

íå íàòèðàòü êîæó íà 

ëáó, ïîä íåå íàäåâà-

ëè ãîëîâíóþ ïîâÿçêó 

«ìàíãîí». Ìóæ÷èíû èç 

áåäíûõ ñåìåé ìîãëè 

ïîÿâëÿòüñÿ íà ëþäÿõ 

áåç ãîëîâíîãî óáîðà. 

Îíè íîñèëè êîíóñîî-

áðàçíóþ ñîëîìåííóþ 

øëÿïó «ñàòêàò» - ÷àùå 

êàê çàùèòó îò äîæäÿ 

èëè ñîëíöà.

Âèäû õàíáîêà:

Ìåí÷æîëü õàíáîê 명

절한복 (ïðàçäíè÷íûé 

õàíáîê)

Ïðàçäíè÷íûé õàíáîê 

íàäåâàåòñÿ íà ãëàâ-

íûå ïðàçäíèêè - Ñîë-

ëàëü (Ëóííûé Íîâûé 

ãîä) è ×óñîê (ïðàçä-

íèê óðîæàÿ è äåíü ïî-

ìèíîâåíèÿ), à òàêæå 

íà êðóïíûå ñåìåéíûå 

ïðàçäíèêè. Óòðîì â 

ïåðâûé äåíü Ñîëëàëü 

èçäðåâëå ïðèíÿòî 

áûëî íàäåâàòü íîâóþ 

îäåæäó - «ñîëüáèì». 

Ýòî òîæå ïîäâèä ìåí÷-

æîëü õàíáîêà. Ñåé÷àñ, 

êîãäà õàíáîê íàäåâà-

åòñÿ ëèøü ïî ïðàçäíè-

êàì, êîíå÷íî æå, íèêòî 

íå ïîêóïàåò åãî êàæ-

äûé ãîä çàíîâî.

Òîëü õàíáîê 돌한

복 (õàíáîê íà ïåðâûé 

äåíü ðîæäåíèÿ)

Ïåðâûé äåíü ðîæäå-

íèÿ ðåáåíêà - «òîëü» 

- òðàäèöèîííî îòìå÷à-

åòñÿ áîëüøèì ïðàçä-

íèêîì ñ ìíîæåñòâîì 

ãîñòåé äëÿ ïîæåëàíèÿ 

ðåáåíêó äîëãîé è çäî-

ðîâîé æèçíè. Äåòÿì 

â ýòîò äåíü íàäåâàþò 

«òîëü õàíáîê». Ìàëü-

÷èêîâ îáû÷íî îäåâà-

þò â ðîçîâûé ÷îãîðè 

è äëèííóþ ñèíþþ íà-

êèäêó «êîðûì». Äåâî-

÷åê - â öâåòíîé ÷îãîðè 

ñ ðóêàâàìè â ïîëîñêó 

è â ÿðêóþ þáêó.

Õâåãàá õàíáîê 회갑 

한복 (õàíáîê íà þáè-

ëåé)

Ñàìûé âàæíûé þáè-

ëåé â æèçíè êîðåéöà 

ïîñëå òîëÿ - ýòî 61-é 

äåíü ðîæäåíèÿ. Â ýòîò 

äåíü äåòè îáÿçàòåëü-

íî óñòðàèâàþò ñâîåìó 

ðîäèòåëþ-èìåíèííèêó 

áîëüøîé ïðàçäíè÷íûé 

âå÷åð - «õâåãàáåí». 

Õàíáîê, êîòîðûé íà-

äåâàåò â ýòîò äåíü 

èìåííèê èëè èìåíèí-

íèöà, íîñèò íàçâàíèå 

«õâåãàáåí õàíáîê». Ïî 

ñóòè, ýòî åùå îäèí 

ïîäâèä ïðàçäíè÷íîãî 

ìåí÷æîëü õàíáîêà.

Õîëëåáîê 혼례복

(câàäåáíûé õàíáîê)

Ñâàäåáíûé õàíáîê 

îòëè÷àåòñÿ êðàñî÷íî-

ñòüþ è ñèìâîëè÷íî-

ñòüþ. Îí ñîñòîèò èç 

áîëüøåãî ÷èñëà äå-

òàëåé, ÷åì îáû÷íûé 

õàíáîê. Æåíèõ íà-

äåâàåò áðþêè «ïàä-

æè», æàêåò «÷îãîðè», 

æèëåò «÷îêêè», æàêåò 

«ìàêîäæà» è ñâåðõó 

ïàëüòî «òóðóìàãè» ñè-

íåãî öâåòà. Íåâåñòà 

íàäåâàåò ñèíþþ þáêó 

«÷èìà», æåëòûé æàêåò 

«÷îãîðè» è äëèííîå 

æåíñêîå ïàëüòî «âîí-

ñàì» êðàñíîãî öâåòà 

ñ öâåòíûìè ïîëîñà-

ìè íà ðóêàâàõ. Èíîãäà 

âìåñòî òðàäèöèîííî 

ñèíåé ÷èìû íàäåâà-

þò êðàñíóþ. Âîëîñû 

íåâåñòû óêðàøàþòñÿ 

êîðîíîé «õâàãâàí» è 

îñîáûìè çàêîëêàìè è 

ëåíòàìè.

Ñýíõâàëü õàíáîê

생활한복

(ïîâñåäíåâíûé 

õàíáîê)

Òðàäèöèîííî, íàäå-

âàÿ õàíáîê, íåîáõîäè-

ìî äî ìåëî÷åé ñîáëþ-

äàòü ìíîæåñòâåííûå 

ïðàâèëà. Òàê êàê â 

îáû÷íîé æèçíè ýòî íå 

î÷åíü óäîáíî, áûëà 

ïðèäóìàíà âåðñèÿ ïî-

âñåäíåâíîãî õàíáîêà, 

íîñèòü êîòîðûé ïðîùå 

è óäîáíåå. Îíà ïîëó-

÷èëà íàçâàíèå «ñýíõ-

âàëü õàíáîê».

Îòäåëüíûé âèä õàí-

áîêà - ýòî êîðîëåâ-

ñêèé õàíáîê. Âèçó-

àëüíî îí îòëè÷àåòñÿ 

îò îäåæäû îñòàëüíûõ 

ëþäåé, äàæå àðèñòî-

êðàòîâ, çà ñ÷åò áîëåå 

äîðîãèõ òêàíåé è óêðà-

øåíèé, îñîáîé ñèìâî-

ëè÷åñêîé âûøèâêîé è 

äàæå çà ñ÷åò âíåøíåãî 

âèäà. Â õàíáîêå äëÿ 

êîðîëåâû ÷îãîðè äëèí-

íåå îáû÷íîãî, à ÷èìà 

èìååò äâà ðÿäà çîëî-

òîé èëè ñåðåáðÿíîé 

âûøèâêè. Â õàíáîêå 

äëÿ êîðîëÿ îáÿçàòåëåí 

òóðóìàãè ñ äðàêîíàìè 

- ñèìâîëàìè êîðîëåâ-

ñêîé âëàñòè.

Êîðåÿ 

êàæäûé äåíü



Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Êîãàé Òàìàðà Äìèòðèåâíà

Öõàé Ëèëèÿ Ïåòðîâíà

Òåáå æåëàþ ìîðå ñ÷àñòüÿ,
Óëûáîê, ñîëíöà è òåïëà.

×òîá æèçíü áûëà åùå ïðåêðàñíåé,

Ïóñòü â äîìå áóäåò òîëüêî 

Óþò, äîñòàòîê è ïîêîé.
Äðóçüÿ, ðîäíûå áóäóò ðÿäîì,

Áåäà îáõîäèò ñòîðîíîé!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Êèì Òàìàðà Õàðèòîíîâíà
Öîé Îëåã Âëàäèìèðîâè÷
Ëèãàé Ãåðìàí Ïåòðîâè÷
Äè Àëåêñàíäðà Èâàíîâíà

Ñ äíåì ðîæäåíèÿ ïîçäðàâëÿþ
È îò âñåé äóøè æåëàþ

Ðàäîñòè, ëþáâè, óñïåõà,
×òîáû ïîâîä áûë äëÿ ñìåõà!

Ïóñòü ÷òî õî÷åòñÿ — ñëó÷èòñÿ,
Íó à ñ÷àñòüå — âå÷íî äëèòñÿ,
Åñëè âñòðåòÿòñÿ íåâçãîäû —
Ïóñòü íå ñäåëàþò ïîãîäû!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Íàãàé Ãåðìàí Íèêîëàåâè÷

Òåí Âèëüÿìñ Ãóàìîâè÷
Êèì Ëàðèñà Âèêòîðîâíà

Òåí Åëåíà
Ïóñòü ñîëíöå ñâåòèò ëàñêîâî, 

Ëó÷èñòî è ïðèâåòëèâî, 
Öâåòû â õðóñòàëüíîé âàçî÷êå 

Ñòîÿò â âîäå êîêåòëèâî,

Óëûáêà áóäåò ðàäîñòíîé 
Âñåãäà, êàê â äåíü ðîæäåíèÿ, 

È öåëûé ãîä îêàæåòñÿ 
Ñ÷àñòëèâûì ïðîäîëæåíèåì!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Êîãàé Ôåäîð Ìèíàåâè÷

Êèì Çèíàèäà Íèêîëàåâíà
Êèì Çîÿ Õåíäþíîâíà

Ëè Àëåâòèíà Ñåðãååâíà
Ïóñòü áóäåò âñå: ëþáîâü, âåçåíüå,

Óäà÷à, ðàäîñòü, íàñòðîåíüå,
Òåïëî, çäîðîâüå, ÷óäåñà,
Äîñòàòîê, ñìåõ è êðàñîòà!

È áóäåò âñå áîëüøèì è íóæíûì,
Ïðèÿòíûì, ÿðêèì, ñàìûì ëó÷øèì,

Íåïîâòîðèìûì è êðàñèâûì,
Âåñåëûì, ðàäîñòíûì, ëþáèìûì!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Ëè Ñåðãåé Àíòîíîâè÷

Þãàé Ïàâåë Àíäðååâè÷
Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíüÿ!
Æåëàåì ðàäîñòíûõ ìãíîâåíèé.

Ïîáîëüøå ñâåòà è òåïëà,
Óëûáîê, ñ÷àñòüÿ è äîáðà.

Çäîðîâüÿ êðåïêîãî, âåçåíüÿ,
Ëþáâè, óäà÷è, íàñòðîåíüÿ.

Áîëüøèõ ïîáåä íà âñå ãîäà,
Óñïåõà â æèçíè íàâñåãäà.
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Ïîçäðàâèòåëüíàÿ îòêðûòêà

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êîðå ñèíìóí» îò âñåé 
äóøè ïîçäðàâëÿåò ñ äíåì ðîæäåíèÿ ÷ëåíîâ 
Ñîâåòà ÍÊÀ êîðåéöåâ ã. Óññóðèéñêà Õåãàé 
Àíþòó Àôàíàñüåâíó è Ëè Ðîáåðòà 
Àíàòîëüåâè÷à.

Ïóñòü âñå ìå÷òû èñïîëíÿòñÿ,
Ïóñòü âñå æåëàíüÿ ñáóäóòñÿ,
Ïóñòü ðàäîñòè çàïîìíÿòñÿ,

À ãîðåñòè çàáóäóòñÿ.
Çäîðîâüå áóäåò êðåïêîå,
Â äåëàõ âñåãäà ñîãëàñèå,
Ëþáîâü íàâåêè âåðíàÿ —
Áåç ññîð è ðàçíîãëàñèÿ.

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Êîãàé Òàìàðà ÄìèòðèåâíàÊîãàé Òàìàðà Äìèòðèåâíà

Öõàé Ëèëèÿ ÏåòðîâíàÖõàé Ëèëèÿ Ïåòðîâíà

Òåáå æåëàþ ìîðå ñ÷àñòüÿ,Òåáå æåëàþ ìîðå ñ÷àñòüÿ,
Óëûáîê, ñîëíöà è òåïëà.Óëûáîê, ñîëíöà è òåïëà.

×òîá æèçíü áûëà åùå ïðåêðàñíåé,×òîá æèçíü áûëà åùå ïðåêðàñíåé,

Ïóñòü â äîìå áóäåò òîëüêî Ïóñòü â äîìå áóäåò òîëüêî 

Óþò, äîñòàòîê è ïîêîé.Óþò, äîñòàòîê è ïîêîé.
Äðóçüÿ, ðîäíûå áóäóò ðÿäîì,Äðóçüÿ, ðîäíûå áóäóò ðÿäîì,

Áåäà îáõîäèò ñòîðîíîé!Áåäà îáõîäèò ñòîðîíîé!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Êèì Òàìàðà ÕàðèòîíîâíàÊèì Òàìàðà Õàðèòîíîâíà
Öîé Îëåã Âëàäèìèðîâè÷Öîé Îëåã Âëàäèìèðîâè÷

Ïîçäðàâèòåëüíàÿ îòêðûòêàÏîçäðàâèòåëüíàÿ îòêðûòêàÏîçäðàâèòåëüíàÿ îòêðûòêàÏîçäðàâèòåëüíàÿ îòêðûòêà

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Õàí Þëèÿ Ãðèãîðüåâíà

Õâàí Ñâåòëàíà
Ëè Îëüãà Äìèòðèåâíà
Õåãàé Ëþáîâü Þíîâíà

Öàé Ãàëèíà
Ñ äíåì ðîæäåíèÿ ïîçäðàâëÿþ

È æåëàþ äåíü çà äíåì
Áûòü ñ÷àñòëèâåå è ÿð÷å,
Ñëîâíî ñîëíöå çà îêíîì.

Ïîæåëàþ ÿ çäîðîâüÿ,
Ìíîãî ñìåõà è òåïëà,

×òîá ðîäíûå áûëè ðÿäîì
È, êîíå÷íî æå, äîáðà!

Ïóñòü äåíüæàò áóäåò ïîáîëüøå,
Ïóòåøåñòâèé è ëþáâè.
×àøó ïîëíóþ çàáîòû,
Ìèðà, ñâåòà, êðàñîòû!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Òåí Ëþäìèëà

Êèì Ëþñÿ
Êèì Ýììà Ñåìåíîâíà

Êàí Àëåêñàíäð
Ëè Ãåîðãèé

Ïóñòü â æèçíè áóäåò âñå, ÷òî íóæíî:
Çäîðîâüå, ìèð, ëþáîâü è äðóæáà.

Íå îòâåðíåòñÿ ïóñòü óñïåõ,
Óäà÷à ëþáèò áîëüøå âñåõ.

Ïóñòü ñ÷àñòüå áóäåò íàñòîÿùèì,
Ê ìå÷òå è ðàäîñòè ìàíÿùèì.
È ìíîãî-ìíîãî ñâåòëûõ ëåò
Áåç áîëè, ãîðåñòåé è áåä!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Ýì Ïàâåë Íåñòåðîâè÷

Êîãàé Ýììà
Òåí Àíàòîëèé Âëàäèìèðîâè÷

Êèì Èãîðü Íèêîëàåâè÷
Â äîëãîæäàííûé äåíü ðîæäåíüÿ 

Ìû ïîçäðàâèòü âàñ ñïåøèì, 
Ñ÷àñòüÿ, ðàäîñòè, âåñåëüÿ 
Ïîæåëàòü ìû âàì õîòèì, 
×òîá çàáîòû è ïå÷àëè 
Âû íå çíàëè íèêîãäà, 
×òîá çäîðîâüå è óäà÷à 

Áûëè ðÿäûøêîì âñåãäà!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Þãàé Ñòàíèñëàâ Ìàíñåêîâè÷

Êâîí Àäà Òåðåíòüåâíà
Êèì Íàäåæäà

Æåëàþ ñ÷àñòüÿ â äåíü ðîæäåíüÿ,
Çäîðîâüÿ, ñìåõà, äîáðîòû!

Ïóñòü äàðèò êàæäîå ìãíîâåíüå
Îñóùåñòâëåíèå ìå÷òû!

Âñå òî, ÷òî ðàäîñòü äîñòàâëÿåò
È îò ÷åãî äóøà ïîåò,

Âñå òî, ÷òî ñåðäöå âäîõíîâëÿåò,
Ïóñòü îáÿçàòåëüíî ïðèäåò!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Ëè Ëèðà Àáðàìîâíà
Ïàí Åâà Åíñóíîâíà

Ñ äíåì ðîæäåíèÿ ïîçäðàâëÿþ
È îò âñåé äóøè æåëàþ

Ðàäîñòè, ëþáâè, óñïåõà,
×òîáû ïîâîä áûë äëÿ ñìåõà!

Ïóñòü ÷òî õî÷åòñÿ — ñëó÷èòñÿ,
Íó à ñ÷àñòüå — âå÷íî äëèòñÿ,
Åñëè âñòðåòÿòñÿ íåâçãîäû —
Ïóñòü íå ñäåëàþò ïîãîäû!

Общество пожилых людей «Ноиндан»  
при НКА корейцев Приморского края

Îáùåñòâî ïîæèëûõ ëþäåé «Íîèíäàí» ïðè 

Íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíîé àâòîíîìèè êîðåéöåâ 

Ïðèìîðñêîãî êðàÿ îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåò ñ 

70-ëåòíèì þáèëååì Êèì Ñâåòëàíó Ãåðìàíîâíó, 

Ëè Ðàôàýëÿ, Þí Êëàðó.
 

Ìû ñ÷àñòëèâû ïîçäðàâèòü âàñ
Ñ ïðåêðàñíîé äàòîé! Ñ þáèëååì!

È ïîæåëàòü õîòèì ñåé÷àñ,
×òîá ñòàëî íà äóøå òåïëåå,

×òîáû çàáîòà è ëþáîâü
Âñåãäà âàñ â æèçíè îêðóæàëè,
×òîá ïîçèòèâîì âíîâü è âíîâü,

Âàì ñåðäöå ñ÷àñòüåì íàïîëíÿëè!

Îáùåñòâî ïîæèëûõ ëþäåé «Íîèíäàí» ïðè 

Íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíîé àâòîíîìèè êîðåéöåâ 

Ïðèìîðñêîãî êðàÿ îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåò ñ 

85-ëåòíèì þáèëååì Õåí Âàñèëèÿ.

Â ÷óäåñíûé ïðàçäíèê, þáèëåé,
Âñå îò äóøè Âàñ ïîçäðàâëÿþò,

Óëûáêè äîáðûå äðóçåé
Ïóñòü Âàñ ñåãîäíÿ îêðóæàþò!

È áóäóò ñâåòëûìè ãîäà,
È âñå èñïîëíÿòñÿ æåëàíüÿ!
Çäîðîâüÿ, ðàäîñòè âñåãäà,

Ñ÷àñòëèâîé æèçíè, ïðîöâåòàíüÿ!

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êîðå ñèíìóí» îò âñåé äóøè 

ïîçäðàâëÿåò ñ 60-ëåòíèì þáèëååì Òõîð Àíäðåÿ 

Ãåííàäüåâè÷à.
 

Þáèëåÿ ñëàâíûé äåíü -
Æèçíè íîâàÿ ñòóïåíü!
Ïóñòü óäà÷è îæèäàþò,

Ìóäðîñòü, îïûò ïîìîãàþò
Íîâûõ öåëåé äîñòèãàòü,

Ïëàíû âñå îñóùåñòâëÿòü!
Äîëãîëåòèÿ! Âåçåíüÿ!

Ïðàçäíè÷íîãî íàñòðîåíèÿ!

ООО «Аннушка»

Îáùåñòâî ïîæèëûõ ëþäåé «Íîèíäàí» ïðè 

Íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíîé àâòîíîìèè êîðåéöåâ 

Ïðèìîðñêîãî êðàÿ îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåò ñ 

60-ëåòíèì þáèëååì Êèì Çîþ Íèêîëàåâíó.

Â ÷óäåñíûé ïðàçäíèê, þáèëåé,
Âñå îò äóøè Âàñ ïîçäðàâëÿþò,

Óëûáêè äîáðûå äðóçåé
Ïóñòü Âàñ ñåãîäíÿ îêðóæàþò!

È áóäóò ñâåòëûìè ãîäà,
È âñå èñïîëíÿòñÿ æåëàíüÿ!
Çäîðîâüÿ, ðàäîñòè âñåãäà,

Ñ÷àñòëèâîé æèçíè, ïðîöâåòàíüÿ!



Как сде-
лать небольшую 
комнату более про-
сторной? Какие визу-
альные приемы помо-
гут расширить даже 
самую небольшую 
комнату?

Подбирайте цвета
Начинать расшире-

ние комнаты надо со 
стен, из-за которых 
она кажется (или на 
самом деле являет-
ся) маленькой. Для 
эффекта увеличения 
пространства выби-
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Обо всем

и свободного про-
странства, ее стоит 
использовать как ди-
зайнерский акцент.

О п т и м и з и р у й т е 
хранение. Качествен-
но продуманное на-
полнение сэкономит 
до 50 % места для 
хранения. Не забы-
вайте, что у кварти-
ры есть не только 
площадь, но и высо-
та. Используйте вер-
тикальные системы 
хранения: высокие 
стеллажи и подвес-
ные полки. Облада-
тели высоких потол-
ков могут выстроить 
подиум с местом для 
хранения, а то и вто-
рой, «мансардный» 
уровень и разместить 
на нем кровать или 
зону отдыха. При не-
хватке места исполь-
зуйте широкие подо-
конники, как софу или 
книжный шкаф.

Избавьтесь от не-
нужных вещей. Чем 
меньше вещей в ком-
нате, тем больше она 
будет казаться. С этой 

же целью используйте 
предметы и мебель 
меньшего размера: 
большой диван заме-
ните двумя креслами, 
а шкаф – узким стел-
лажом. Для малень-
ких комнат хорошо 
подходят невысокие 
вертикальные шкафы.

Наталья 
СЕЛИЧЕВА

Добавить 
объема

И с п о л ь -
з о в а н и е 
фотообоев 
и 3D-картин 
в интерье-
ре — это 
р а с п р о -
страненный 
прием для 
зрительно-
го увели-

чения комнаты. Он 
эффектно работает и 
поэтому довольно по-
пулярен. Подходящий 
рисунок придает ин-
дивидуальность и глу-
бину помещению. А 
благодаря современ-
ным технологиям вы 
можете сами решить, 
что будет изображено 
на стенах или потол-
ке.

Прозрачные и глян-
цевые поверхности, 
легкая, негромоздкая 
мебель. Любая квар-
тира кажется тесной, 
если она заставлена 
мебелью. Выбирай-
те прозрачные вещи-
«невидимки»: жур-

нальный столик со 
стеклянной столеш-
ницей, прозрачную 
подставку для телеви-
зора, тумбы и невесо-
мые стулья из поли-
карбоната, открытые 
шкафы. Глянцевые и 
зеркальные поверх-
ности расширят про-
странство вдвое. Та-
кая мебель создаст 
ощущение открытого 

в теплые и нежные 
тона. Так он будет ка-
заться выше, а гости-
ная – просторнее.

Высокие шторы
Чтобы зрительно 

вытянуть простран-
ство в комнате, по-
весьте занавески как 
можно выше окон. 
Достичь максималь-
ного эффекта помо-
гут струящиеся к полу 
шторы.

Использование 
зеркал
Зеркала лучше все-

го могут создавать 
добавочное простран-
ство в совершенно 
любом помещении. 
Но использовать их 
следует с умом. Для 
создания нужного 
эффекта зер-
кала следует 
р а з м е щ а т ь 
в углах и на-
против две-
рей и окон. 
Благодаря та-
кому распо-
ложению зер-
кал возникает 
иллюзия про-
должения по-
мещения. По-
мимо этого, 
з ер кал ьная 
поверхность 
очень хорошо 
отражает как 
е с т е с т в е н -
ный, так и 
искусствен-
ный свет, а 
значит, бу-
дет делать 
комнату еще 
светлее и 
просторнее.

Но не сле-
дует располагать зер-
кала перед шкафами 
либо полками, потому 
что можно получить 
обратный эффект. 
Кроме того, не стоит 
впадать в крайности, 
делая целую стену 
зеркальной. Иначе 
помещение будет ка-
заться неестествен-
ным и совершенно 
неуютным.

Как визуально увеличить пространство квартиры

поможет окрашива-
ние одной из них в 
контрастный цвет.

Светлый потолок
Выбирая цвет для 

потолка, забудьте о 
темных оттенках па-
литры — они сужают и 
уменьшают простран-
ство комнаты. На-
полните дом светом, 
покрасив потолок 

райте светлые 
холодные от-
тенки голубо-
го, серого или 
зеленого. Во-
преки распро-
страненному 

мнению, ярко-белый 
цвет, в который окра-
шены все стены, ви-
зуально сужает, а не 
расширяет помеще-
ние. Для ванной ком-
наты выбирайте круп-
ную плитку, мелкая 
зрительно уменьшит 
площадь. Цвет пола 
также надо сделать 
светлым, желательно 
однотонным, без ри-
сунков, но при этом 
отличающимся от 
цвета стен. Зритель-
но раздвинуть стены 
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Гороскоп на февраль

Овен
В феврале 2021 года Овнам необходимо постараться 

решать проблемы после долгих размышлений и главное 
– никого не привлекая. Так вы сможете не наломать дров 
и привести дела к своей и семейной выгоде. Держите эмо-
ции в узде, даже если покажется, что окружающие много 
хотят и не слишком к вам справедливы. 

Телец
В начале февраля 2021 года у Тельцов не будет ни настроя, 

ни куража приняться за накопившиеся дела. Но, как добрые 
феи, вмешаются звезды. Настроение улучшится, и все сдви-
нется с места. Конец зимы даст возможность понять, как 
можно в целом улучшить свою жизнь. Будьте внимательны к 
любой интересной информации.

                         Близнецы
 Близнецам звезды рекомендуют в феврале 2021 года 
не зацикливаться на своих планах, а активно помогать 
всем, кто об этом просит. Раздав «астральные долги», 
вы поймете, что жить стало гораздо легче. Сейчас вам 
категорически противопоказано делать то, к чему не ле-
жит душа.  

                                       Рак
 Раку не следует принимать участие в интригах, которые 
будут кипеть в феврале 2021 года. Только отстранившись 
от борьбы за место под солнцем, Вы сможете добиться 
желаемого. Вы – неплохой дипломат, но иногда, когда 
надоедает проявлять гибкость, Раки становятся немного 
агрессивными.

                                      Лев
Февраль 2021 года – парадоксальное время. У боль-

шинства Львов силы окажутся на исходе, но зато все 
в порядке будет с чувствами и страстями. Посмотрите 
вокруг – что вы видите? Офис и милые лица коллег? А 
не заменило ли это вам личную жизнь? Есть шанс все 
исправить: в феврале 2021 года вас ждет интересное 
знакомство.

Дева
Лучшая тактика для представителей знака Дева в фев-

рале 2021 года - на все говорить «да!» Предложат повы-
шение на старой работе – «да!», предложат новую – тоже 
«да!» Будьте спокойны и не прогадаете. В этом месяце вы 
перестанете биться над своими проблемами в одиночку и 
найдете влиятельного покровителя.   

Весы
Гороскоп на февраль 2021 года Весам рекомендует сде-

лать ставку на оптимизм, жизнерадостность. Это в ком-
бинации с сильной волей станет вашим секретом успеха. 
Кроме того, на пути к вершине «Олимпа» нужно быть го-
товым проявлять принципиальность. Не идите на уступки в 
тех ситуациях, где вам это не выгодно.

Скорпион
Если друзья, родственники или коллеги захотят в феврале 

2021 года втянуть Скорпиона в решение каких-либо общих 
вопросов, вежливо, но твердо откажитесь. Сейчас для вас 
на первом месте – личная жизнь. Кажется, вы окончатель-
но запутались: склеивать разбитую чашу старых отношений 
или выкинуть?

                           Стрелец
Звезды рекомендуют Стрельцам в феврале 2021 

года прислушаться к чужому мнению и последовать 
мудрому совету. Он и поможет выпутаться из надоев-
шей рабочей ситуации. Не следует лениться и хитрить 
– не прокатит. Постарайтесь «держать себя в руках» и 
гасить раздражительность.

Козерог
Ваши поиски себя закончились закономерным жела-

нием занять руководящую должность. Хоть путь к ней 
окажется не простым и не близким, вы его одолеете – 
быть вам начальником. Вы увидите, как важны были на-
работанные связи. Ведите переговоры со всеми успеш-
ными друзьями. Февраль 2021 года – месяц ветреный и 
холодный во всех отношениях.

  Водолей
В феврале 2021 года вы будете любимцами судьбы, глав-

ное – не лениться. Сейчас вам следует думать о карьере, 
поскольку столь удачного момента высоко взлететь может 
и не быть еще долго. Предлагают новую работу или долж-
ность? Хватайтесь двумя руками.

Рыбы
Козероги в феврале 2021 года в очередной раз поста-

вят перед собой масштабную цель. Кто-то из вас будет, 
забыв про сон и покой, достигать карьерных высот. Кто-
то решит попробовать силы в новом занятии (например, 
собственноручно приступит к строительству или ремон-
ту, либо вложит все свободное время в покорение сфе-
ры индивидуального предпринимательства). 

Scanword.info

Ответы на 
сканворд  

в номере №12 
от 17.12.2020 г.

Ответ: Окна замерзают и покрываются льдом изну-
три,  а сосед дышал на окно снаружи.

Ответ: По технике безопасности все двери запасного 
выхода  открываются наружу.
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Õðàíèòåëè ñêàçîê

Êîãäà â çèìíþþ 
ïîðó â ïðîâèíöèÿõ 
Êåíãèäî è ×õóí÷õîíäî 
áûâàåò îñîáåííî õî-
ëîäíî, ëþäè îáû÷íî 
òàê ãîâîðÿò:

– Íó è ñòóæà! Íå 
èíà÷å êàê íûí÷å äåíü 
ñìåðòè Ñîíäîðà.

Ïî÷åìó Ñîíäîðà, è 
êàêîå îí èìååò îòíî-
øåíèå ê õîëîäó, ðàñ-
ñêàçûâàåò òàêàÿ ëå-
ãåíäà.

Â Êîðåå, âî âðåìå-
íà äèíàñòèè Ëè, Ëè 
Êâàð íåîæèäàííî ïîä-
íÿë ìÿòåæ ïðîòèâ êî-
ðîëÿ Èí÷æî, è êîðîëþ 
ïðèøëîñü áåæàòü èç 
Ñåóëà íà îñòðîâ Êàíõ-
âàäî. Ïðàâèë ëîäêîé 
ãðåáåö ïî èìåíè Ñîí-
äîð, çàìå÷àòåëüíûé 
ìàñòåð ñâîåãî äåëà, 
ïåðåïëûâøèé íå îäíî 
ìîðå.

Ïîãëîùåííûé íå-
âåñåëûìè äóìàìè, 
êîðîëü âñå âðåìÿ ñìî-
òðåë íà íåáî, à êîãäà 
âäðóã îïóñòèë ãîëîâó, 
òî çàìåòèë, ÷òî ëîäêà 
ì÷èòñÿ ïðÿìî ê ïîðî-
ãó, ãäå áóøóåò âîäà. 

Êàçàëîñü, áåäà íåìè-
íóåìà, åñëè íå ïîâåð-
íóòü ëîäêó.

Ïîäóìàë êîðîëü, ÷òî 
ëîäî÷íèê çàìûñëèë 
íåäîáðîå, ïîäîçâàë 
ñàíîâíèêà, óêàçàë íà 
ïîðîã è ñïðàøèâàåò:

– À íå îïàñíî íàì 
èäòè â òó ñòîðîíó?

Ñàíîâíèê è ñàì òàê 
äóìàë, ïîòîìó è îò-
âåòèë, ÷òî äà, îïàñíî. 
Óñëûøàë ýòî ëîäî÷íèê 
è ãîâîðèò:

– Íå èçâîëüòå áåñ-
ïîêîèòüñÿ, ÿ âåäó ëîä-
êó êàê íàäî.

À ïîðîã âñå áëèæå è 
áëèæå. Ðàçâîëíîâàëñÿ 
êîðîëü, ïðèêàçûâàåò 
ëîäî÷íèêó ïîâåðíóòü 
ëîäêó, à òîò íè â êàêóþ. 
Òóò êîðîëü íå ñòåðïåë 
è êàê çàêðè÷èò:

– Âûáðîñèòü åãî çà 
áîðò!

Ñîíäîð ïðèíÿëñÿ 
îáúÿñíÿòü – òàê, ìîë, 
è òàê, ïîòîìó-òî è ïî-
òîìó âåäó ÿ ëîäêó ê 
ïîðîãó, íî ãäå óæ êî-
ðîëþ ïîíÿòü, åñëè îí 
è â ñàìûõ ïðîñòûõ 
âåùàõ ðàçîáðàòüñÿ 

íå ìîæåò! Îáóÿë åãî 
ñòðàõ, îí è ñëóøàòü íå 
ñòàë. Çíàé òâåðäèò:

- Âûáðîñèòü åãî çà 
áîðò!

Ïîíÿë Ñîíäîð, ÷òî 
ñïàñåíèÿ æäàòü íåîò-
êóäà, è ãîâîðèò:

– Òîëüêî âûñëó-
øàéòå ìåíÿ ïðåæäå. 
Ïðîøëè ìû íåìàëûé 
ïóòü, ñîâñåì íåìíîãî 
îñòàëîñü. Æàëü, ÷òî íå 
äîâåç âàñ äî ìåñòà.

Òàê âîò âàì ìîÿ ïî-
ñëåäíÿÿ ïðîñüáà. Íå 

âûïîëíèòå – íå äîïëû-
âåòå äî îñòðîâà.

Êàê òîëüêî ìåíÿ íå 
ñòàíåò, âîçüìèòå ýòó 
òûêâó-ãîðëÿíêó, áðîñü-
òå â ðåêó, êóäà îíà – 
òóäà è ãðåáèòå.

Ñêàçàë òàê Ñîíäîð, 
îòäàë êîðîëþ òûêâó è 
ïðûãíóë â ðåêó.

Íà ìåñòî Ñîíäî-
ðà êîðîëü ïîñòàâèë 
äðóãîãî ãðåáöà. À òîò 
íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ 
ñ ëîäêîé – íå çíàåò, 
êóäà ãðåñòè.

Âñïîìíèë òóò êî-
ðîëü î òûêâå, ïðèêàçàë 
áðîñèòü åå â âîäó.

Òûêâà ïëûâåò, ëî-
äî÷íèê çà íåé ãðåáåò.

Ñëó÷èëîñü ýòî äâàä-
öàòîãî ÷èñëà äåñÿòîãî 
ìåñÿöà, êîãäà õîëîäîâ 
åùå íå áûâàåò. À òóò 
âäðóã íàëåòåë ëåäÿíîé 
âåòåð, ìîðîç äî êî-
ñòåé ïðîáèðàåò.

Îãðîìíûå âîëíû 
õîäÿò ïî ðåêå, ëîä-
êó øâûðÿþò, áóäòî 
ëèñòîê. À ëîäêà âñå 

ðàâíî ïëûâåò çà òûê-
âîé-ãîðëÿíêîé. Ïëû-
ëà, ïëûëà, ÷åðåç âñå 
îïàñíûå ìåñòà áëàãî-
ïîëó÷íî ïðîøëà. Ïî-
íÿë êîðîëü, ÷òî çðÿ òàê 
æåñòîêî îáîøåëñÿ ñ 
Ñîíäîðîì.

Êîí÷èëñÿ ìÿòåæ, 
â ñòðàíå âîöàðèëñÿ 
ìèð, êîðîëü âåðíóë-
ñÿ â Ñåóë. Òîëüêî íå 
ìîã çàáûòü îí Ñîíäî-
ðà, âåëåë â ïàìÿòü î 
íåì ñîîðóäèòü õðàì è 
êàæäûé ãîä â äåíü åãî 
ñìåðòè ìîëåáåí ñëó-
æèòü.

È ñòðàííîå äåëî: 
â ýòîò äåíü èç ãîäà â 
ãîä íàëåòàåò õîëîäíûé 
âåòåð.

Êîðàáåëüùèêè íå 
ìîãóò âûõîäèòü â ìîðå 
è ñïðàâëÿþò ïîìèíêè 
ïî Ñîíäîðó.

Âîò ïî÷åìó åñëè â 
äâàäöàòûé äåíü äåñÿ-
òîé ëóíû äóåò âåòåð, 
åãî íàçûâàþò Ñîíäîð-
ïàðàì (Ñîíäîðïàðàì 
– âåòåð Ñîíäîðà), îí 
ñëîâíî ïðèíîñèò ñ ñî-
áîé æàëîáíûé âçäîõ 
ñàìîãî Ñîíäîðà.

Ëåãåíäà î Ñîíäîðå


